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— Slovo feditele ——

Nemocnice plna
novinek

Vazeni Ctenafi,

osmé ¢islo Zpra-
vodaje vam pfi-
naSime mimo-
fadné dfive nez
obvykle. V sou-
Casné dobé se
totiz v nasi nemocnici déje mnoho
vyznamnych véci, o nichZ vas chce-
me informovat.

Jisté jste si sami v§imli, Ze v area-
Iu nemocnice pomérné rychle vyri-
staji nové pavilony. Na prvni pohled
je vidét, Ze stavba obou budov
uspésné pokracuje a kazdou chvili
pfibude na stavbé néco nového. Uz
to nebude dlouho trvat a my vam
budeme moci nabidnout piijemné
prostiedi i nejmodernéjsi vybaveni
novych pavilont.

Véfte nam, Ze se moc té€Sime, az
v nemocnici utichnou stroje a stavba
jiz nebude omezovat vase pohodli.
Soucasny stavebni ruch nds velmi
mrzi, ale jinym zpisobem to udélat
nelze. Vazime si vasi shovivavosti
a znovu vam dékujeme za trpélivost.

Zatimco venku se stavi, uvnitf
nemocnice se také déje mnoho zaji-
mavého.

Na zacatku zafi se nemocnice
pfipojila k mezindrodnimu zachra-
nafskému cviceni Rescue Patrol.
Béhem tfi hodin piivezly sanitky
k simulovanému osetfeni 38 zrané-
nych pacientl. BéZny provoz v ne-
mocnici tim vSak v Zddném ptipadé
neutrpél.

Nemocnice se rovnéZ chystd na
rekonstrukci a modernizaci nékoli-
ka oddéleni. Za finance z fondi
Evropské unie vzniknou moderni
rehabilitaéni i patologicko—anato-
mické oddéleni, ktera nabidnou
nové sluzby. To vSe prispéje ke
zkvalitnéni péce o naSe pacienty.

Diky sponzorim byl v nasi ne-
mocnici nainstalovan babybox nebo-
li schranka pro odloZené novorozen-
ce, kterou maminky v tisni najdou
u zadniho vchodu do nemocnice.
Slavnostniho uvedeni do provozu se
zucastnil sam zakladatel babyboxu
Ludvik Hess a stfedocesky hejtman
Petr Bendl.

Kromé toho bude mit nemocnice
brzy tfi nové sanitni vozy. Prvni
sanitka uz byla zakoupena a je k dis-
pozici pacientim piibramského re-
gionu.

Uz rok a ptl funguje v nasi
nemocnici dobrovolnické centrum.
Nové pak nemocnice zacne spolu-
pracovat s matefskymi Skolami,
v nichZ zdravotni sestry budou pre-
dévat détem néekteré své zkuSenosti.

Vice informaci o déni v nemocni-
ci najdete na strankach téchto novin.

Na zavér mi dovolte, abych vam
jménem svym 1 jménem vSech
zaméstnancli nemocnice popial
pekny barevny podzim.

Mgr. Roman Bocek, MBA

Zachranari cvicéili
1 Vv nemocnici

Mezinarodni zachranaiské cviceni Rescue Patrol 2008 probéhlo letos poprvé v Pribrami. Ve ¢tvrtek
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11. za¥i se stala soucasti této akce také Oblastni nemocnice Piibram, a. s.

Ten den cvic¢ili zachranati ukazkovy
z4sah pri simulovaném hromadném
neStésti, pfi némz se srazil vlak s auto-
busem nedaleko pribramské teplarny.
Na misté zustala zhruba stovka zrané-
nych, dokonce i nékolik mrtvych. Pa-
cienti s vazn€j§imi udrazy skoncili
v piibramské nemocnici. Celkem jich
tu bylo oSetfeno 38.

Prevazné vojenské sanitky vozily po
Ctyfech lidech nejdiive téZce zranéné,
které si u vchodu prebirali 1ékafi a sest-
ry. Podle druhu zranéni je odvazeli bud
rovnou k operaci, nebo na dalsi vySet-
feni, rentgeny a tak déale. Néktefi byli
v bezvédomi, jini s 1ékafi komunikova-
li. ,,Bylo to docela zajimavé. Na misté
nas rozdélovali, lehce zranéni tam
zustavali, nas prevezli sem. MEli to
dobfe pripravené,” fekla jedna z ,,pa-
cientek* pfed nemocnici.

Jii ostatni zranéné sehrali dobrovol-
nici pfevazné ze zdravotnickych $kol.

. Jlillr"']f

Pred samotnym neStéstim mél nejvic
prace maskér, krvavé rdny a ovdzané
hlavy ¢i ruce vypadaly opravdu redlné,
poradil si i s amputovanymi koncetina-
mi nebo tepennym krvicenim. Zachra-
nafi pfitom nevédéli, kolik a jakych
druhti zranéni je ¢ekd. Néktefi pacienti
v Soku utikali do poli, takze je hledali
kynologové se psi, po prvnim oSetfeni
zlstalo na misté asi 60 lehce zrané-
nych.

Zachranarské cviceni Rescue Pat-
rol, letos devaté, je zaméfeno na mimo-
fadné udalosti s velkym mnoZstvim
zranénych osob. Porddala ho spolec-
nost Zachranaii Ceskd Kamenice,
kromé nich se cvieni ucastnili také
dobrovolni i profesiondlni hasici, vodni
zachranaii z Rakouska, kynologové,
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Armada Ceské republiky a piislusnici
némeckého Cerveného kiize. Na akci
se podilelo pfes sto zdchrandit i jinych
pomocniki, napiiklad Ceské drihy
poskytly vagony a ptibramské Hornic-
ké muzeum pustilo ucastniky akce do
podzemi.

Zachranafi stravili v Pfibrami cel-
kem Sest dni. Taktické cviceni pii sraz-
ce vlaku a autobusu nebylo jediné,
soucasti cvieni byla i no¢ni zachrana
tonouciho nebo zdsah v Sachté hornic-
kého muzea, zdjemci se ucastnili také
nékolika prednasek. Cilem bylo proveé-
fit pfipravenost zachrannych slozek na
mimoradné udalosti, s nimiZ se zachra-
nari v bézném zZivoté nesetkavaji. Spo-

le¢nd prace je nutnd ke zkvalitnéni
vzdjemné spoluprice pii skuteénych
zésazich. Dochazi také k testovani
nového vybaveni, k dorozuméni rizné
mluvicich osob. ,,Na Pribramsku se
takovd akce konala urcité poprvé.
A ukazalo se, Ze md smysl, vSechno
fungovalo bez problému,” zdlraznil
vedouci zdravotniho odboru kraje
Radek Loncdk, ktery byl pfi cviceni
¢lenem krizového Stabu.

V dobé€ zasahu nebyla zdravotni
péce v nemocnici nijak omezena.
Béhem odpoledne dorazily kromé
cvi¢nych sanitek se zranénymi také dvé
sanitky opravdové, které pfisly na fadu
samozfejmé prednostné. Pacienti kvali
cviCeni nikterak neutrpéli.

—red—
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Celostatni konference nuklearni mediciny 2008 v Pfibrami

Nuklearni medicina je klinickym
oborem, ktery se zabyva diagnostikou

a lécbou pomoci otevienych radioaktiv-
nich zéfica ve formé radiofarmak.

Predmétem a cilem nukledrni medi-
ciny je posuzovani klinického stavu,
funkce a sloZeni organt a tkani ¢lovéka
po aplikaci radiofarmak, 1écba pomoci
radiofarmak a laboratorni diagnostika
s vyuZzitim imunoanalytickych metod.

Nuklearni medicina se podili na kar-
diovaskularnich, onkologickych a trans-
plantacnich programech, na vyhledava-
ni vrozenych vad, onemocnéni Stitné
Zlazy a dalSich odchylek.

Soucasti tymi pracovist nuklearni
mediciny jsou kromé lékaru také far-
maceuti, fyzici, biologové, chemici
a dalsi odborni pracovnici. Jde o multi-
disciplinarni obor vyZzadujici kromé
znalosti mediciny zvladnuti poznatkt
z fyziky, radiologie, radia¢ni hygieny

a obsluhy a funkce uZivané pfistrojové
techniky.

Také proto porada Ceska spole¢nost
nuklearni mediciny v rdmci celoZivot-
niho vzdélavani jednou za rok dvou-
denni konferenci nukledrni mediciny
pro nelékai'ské zdravotnické pracovni-
Ky, a to ve spolupréci s Ceskou asociaci
sester.

Vyborem této spolecnosti je pokazdé
vytipovano takové oddéleni nukledrni
mediciny, které ma ty nejlepsi predpo-
klady k uspésnému poradani této konfe-
rence.

Rovnéz z tohoto divodu je pro
kazdé oslovené oddéleni vzdy cti kon-
ferenci poradat. MoZnost podilet se na
této akci totiz signalizuje v naSich

odbornych kruzich velmi vysokou tro-
ven, kvalitu a profesionalitu tymu, kte-
rému je realizace odborné konference
nabidnuta.
V leto$nim roce bylo pro organizaci
a zajisténi konference vybrano ptibram-
ské pracovisté nuklearni mediciny.
Celostatni konference nukledrni me-
diciny 2008 se kona ve dnech 23. a 24.
fijna pod zaStitou StfedocCeského kraje
a feditele Oblastni nemocnice Piibram,
a. s. Za pribramskou nuklearni medicinu
pripravuje konferenci, jejiz program
obsahne celé spektrum tohoto oboru, pro
nase kolegy z celé Ceské republiky, pri-
mart oddéleni MUDr. Jan Santora, CSc.,
spolu s nasim védeckym vyborem.
—red—

S jakymi infekcnimi chorobami jsou
u vds pacienti hospitalizovdni a kte-
rym pacientiim poskytujete péci ambu-
lantné?

Nase oddéleni zajistuje 1é¢bu prak-
ticky vSech infekénich nemoci. Jde
zejména o stfevni infekce, virové zané-
ty jater, neuroinfekce a predevsim pak
v na$i oblasti rozsifenou klistovou
meningoencefalitidu. Mame zde cent-
rum pro diagnostiku a lécbu chronic-
kych virovych zanétu jater typu B a C.
Pokud se vyskytne pacient s onemoc-
nénim HIV ¢&i s tropickou nemoci, pak
tyto pacienty vzhledem k nutnosti spe-
cidlni 1écby prekladame na infek¢ni
kliniku do Prahy.

Ambulantné sledujeme pacienty
predevsim po prodélanych infekénich
zanétech nervového systému, virovych
hepatitidach. Sledujeme téz prelécené
pacienty s lymskou boreliézou, jejichZ
pocet v poslednich letech pomérné
stoupa.

V rdamci vasi ambulance pracuje i cent-
rum cestovni mediciny. Jaké sluzby
toto centrum poskytuje?

V centru jsme schopni podat kvali-
fikované informace o zdravotnich
nebezpecich pfi cestach do vzdalenych
zemi. ZajiStujeme doporucené i povin-
né ockovani, které vyzaduji jednotlivé
staty. Také provadime ockovani proti

P ] It
klistové meningoencefalitidé, menin-
gokokové meningitidé, virové hepatiti-

dé A a B, vztekliné a dalSim onemoc-
nénim dle potieby.

Jak by se mélo podle Vis rozvijet pri-
bramské infekcni oddéleni do budoucna?

Jesté nedavno se predpokladalo, Ze
s rozvojem ockovani a s vyvojem
novych antibiotik budou infekéni
nemoci minulosti. Vyvoj je vsak jiny.
Nékteré infekéni nemoci jsou sice
vymyceny (pravé nestovice), nékteré
byly vyrazné potlaceny ockovanim
(priusnice, spalnicky), objevuji se vSak
choroby nové a také nové komplikace
pri 1é¢bé znamych infekei. Jde prede-
v§im o onemocnéni AIDS, ale také
o problematiku importovanych ndkaz
z exotickych zemi. Nesmirné zavazny
je vzestup onemocnéni chronickou
hepatitidou (Zloutenkou) typu B a C,
a to hlavné u narkomant. Vazny je také
narust rezistence (odolnosti) bakterii
k antibiotikim. V CR nyni probiha epi-
demie virové hepatitidy A, a i ta
s sebou pifinds$i nemalé problémy.
V kratké dobé nas jisté ¢eka pandemie
chfipky, Casto také slySime o biotero-
rismu. Pokud se v CR bude zvySovat

na slovicko...

pocet nemocnych s HIV pozitivitou,
budeme vyhledové muset zajistit péci
i pro tyto pacienty. Jsem tedy presvéd-
¢en, ze naSe infek¢ni odd€leni ma své
misto v ramci krajské zdravotnické
politiky a Ze infekéni oddéleni nasi
nemocnice bude schopno fesit v§echny
nové problémy, o kterych jsem mluvil.

1 léka¥ je lidskd bytost s ,,obycejnymi‘
radostmi i starostmi. Co je Vasi nejvét-
§7 radosti?

Pro mne je nejvétsi ,,odménou‘
odpocinek s rodinou.

Pro tak ndrocnou profesi, jako je povo-
ldnt lékare, je jiste ditleZité odpocinout
si a sbirat nové sily. Jakému zpiisobu
relaxace ddvdte prednost Vy?

Velmi rad chodim ¢i jezdim na kole
do blizkych Brd. Soucasti mé relaxace
jsou i cesty po evropskych galeriich.
Miluji pobyt v pfirodé pod stanem.
V Iét¢ kazdorocné odpocivim v nami
milovaném Chorvatsku.

Ne vZdy vidi pacient profesi lékare jako
tymovou prdci. Je podle Vis u lékarii
schopnost tymové spoluprdce diileZitd?
V cem ji vidite jako prioritni?

MUDr. Karel Sedivy

primar infekéniho oddéleni ONP, a. s.

Moderni medicina je bez tymové
spoluprace prakticky nemozna. Mezi-
oborova spoluprace, ohromny rozvoj
techniky i laboratornich metod v dnes-
ni dobé umoznuji kvalitativné 1épe
a mnohem rychleji neZ v minulosti sta-
novit diagnézu a spravné sméfovat
1é¢bu pacientu. To se tyka samoziejmé
i naseho oboru. Dnes si neumim pred-
stavit, Ze bychom uzce nespolupraco-
vali naptiklad s oddélenim zobrazova-
cich metod, s mikrobiologii, s antibio-
tickym stfediskem a s mnoha dalSimi
klinickymi i laboratornimi obory. Proto
si velmi vazim toho, Ze vedeni nemoc-
nice spolu se StfedoCeskym krajem
zavadi v nasi nemocnici do provozu
velmi moderni techniku, ktera je pfino-
sem pro zkvalitnéni diagnostiky, ale
i lécby nasich pacientt.

Samozfejmé Ze neméné dulezita je
i tymova prace vSech zdravotnika
oddéleni. Jde predevsim o praci zdra-
votnich sester, bez které by byl chod
oddéleni neredlny. Kvalitni prace vSak
neni dlouhodobé moZnd bez dobrého
finanéniho ohodnoceni. Proto bych si
velmi prdl, aby (aZ to situace umozni),

byly zdravotni sestry jesté 1épe odmé-
novany.

Pomalu se bliZi vanocni svdtky. MiiZete
ndm prozradit, co mdte na Vdnocich
nejradeji?

Ja osobné povazuji Vanoce za nej-
krasnéjsi svatky roku. Doma dodrzuje-
me tradi¢ni zvyky, vZdy se sejde celd
rodina a vSichni se té§ime z krasnych
dnt. Preji si, aby letoSni Vanoce byly
pro vSechny svatky klidu a miru.

Nemocnice miri do skolek

Oblastni nemocnice v Pfibrami se
pfipojila ke spolupraci pti vyuce déti
z matefskych Skol. Projekt, jehoZz
naplni je také pouceni a informova-
nost déti predskolniho véku, tykajici
se jejich bezpecnosti, pravidel silnic-
niho provozu, prvni pomoci a dalSich,

poradd mistni Automotoklub, Mést-
skd policie a v nejbliz§i dobé
také pribramska nemocnice. Nyni pfi-
pravuji zdejsi zdravotni sestficky pro-
gram prizpisobeny malym détem,
s nimZ navstivi je$t¢ do konce roku
Skolky na Piibramsku.

Nova luzka na oddélenich

Oblastni nemocnice Pribram
poridila nova luzka na vSechna oddé-
leni. Vyjimku tvoii oddéleni ORL,
kde jsou nova luzka jiz od lonské

rekonstrukce. Vyména ceka celkem
394 luzek, béhem fijna se na poko-
jich vyméni zbyvajicich 109. Dalsi
pak prijdou do konce roku na ARO
a JIP. VSechny postele

véetné ARO a JIP
vySsly na cca 14 milio-
nu korun.

Na vSech luzkéach
jsou  antidekubitni
matrace (proti prole-
Zeninam) a prislu-
Senstvi, coz znamena
napf. postranice, hraz-
dy a hrazdicky. Luzka
jsou dvojiho typu,
bud s mechanickym
ovladanim, které obs-
luhuje sestra, nebo
s elektrickym, na
nichz si mohou Sikov-
ni pacienti polohovani
ovladat sami. Téch je
asi 30 procent. VSech-
na jsou barevné ozna-
¢end podle jednotli-
vych obora.

Lazka maji vyho-
dy pro pacienty i pro
personal. Diky po-
stranicim jsou bez-

V ramci projektu se déti spolu
s policii u¢i zdbavnou formou b&zné
a dalezité véci pro Zivot. Policisté jim
ve Skolkach vysvétluji pomoci ani-
movanych pfib&hi, co maji naptiklad
délat pti prechodu silnice, jakd jim
hrozi nebezpe¢i nebo pro¢ nesmi
nikam chodit s cizimi lidmi.

Sestficky z nemocnice chtéji
détem pfibliZzit zdravotni vychovu,
prvni pomoc a vSe ostatni, co s tim

padu. ,Postranice jsou zaroven
dobré i pro vlastni pocit bezpec¢nos-
ti, hlavné starSich lidi, fika hlavni
sestra Stépanka Stastkova. Hrazdy
jsou zase dobré kvuli rehabilitaci
pacientt, ti jsou diky nim pohybli-
v€j$i a mohou se pfitdhnout, ¢imz
pomahaji také personalu. Postele
zajistuji lepsi komfort pro pacienty,
ktefi si mohou dat podle potieby
nahoru hlavu i nohy. ,,Ne vSichni
lezi radi v roving,” upozoriuje Sté-
péanka Stastkova.

Postele maji vyhody i pro perso-
nal, sestram se lépe manipuluje
s pacienty, coZ je dobré pro prevenci
bolesti zad, které jsou u zdravotnikt
pomérné casté. Lep$i jsou i pro
manipulaci a z hlediska bezpecnosti
pri pfevozu pacientd, naptfiklad na
operace, odborna vySetfeni nebo do
sanitek.

K postelim naleZi no¢ni stolky, ve
veétsing pripadu i jidelni, coZ zname-
na usporu prostoru na pokojich, a pfi-
slusenstvi jako tchyty na berle, bac-
kory nebo mocové ldhve. U kazdé
postele jsou drzaky na infuze, které
jsou stabilnéjsi a poskytuji opét vice
prostoru. ,,Musime si uvédomit, Ze
tato lizka a pfisluSenstvi jsou dnes
standardem pro komfort pacientt,*
dodava Stépanka Stastkova.

—red—

souvisi. Déti se budou na sobé navza-
jem ucéit obvazovou techniku, oSetfeni
odfenin a dlahovani poranénych kon-
Cetin, zaveér si zasoutézi a ziskané

poznatky si ovéfi. Pravé v tomto
raném véku ma projekt nejveétsi
smysl, nebot malé déti se dobfe uci
a véci si 1épe pamatuji. —red—
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Neékolik otdzek pro hejtmana Stredoceského kraje Petra Bendla
Pacienti si pfibramskou nemocnici pochvaluji

V roce 2004 byla pfibramska nemocni-
ce jednim z horkych témat kampané
pred krajskymi volbami. Hlavni politic-
ké strany se naprosto liSily v ndzorech,
zda slouceni dvou piibramskych
nemocnic bylo sprdvné a zda méla
v Pfibrami vzniknout viibec prvni kraj-
skd nemocnice s pravni formou akciové
spolec¢nosti. Je v tom po ctyfech letech
jasno? To je hlavni téma rozhovoru
s hejtmanem Stfedoceského kraje
a hlavnim inicidtorem zmén ve stiedo-
¢eském zdravotnictvi Petrem Bendlem.

Pane hejtmane, podle neddvného prii-
zkumu spolecnosti STEM pacienti chvd-
li pribramskou nemocnici a vnimaji
zlepSeni zdravotni péce v mnoha smé-
rech. Jak hodnotite vysledky priizkumu
vy?

Vysledky, které se mi dostaly do ruky,
jsou opravdu potésitelné. Kraj udélal
pred péti lety nepopuldrni krok, na
ktery pred tim nemél nikdo odvahu.
Slouceni dvou nemocnic vyvolalo
pochopitelné napéti a pfineslo nepfi-
jemnosti v podobé omezeni nékterych
pracovnich mist a sjednocovani provo-
zU. Dnes se ale ukazuje, Ze to byl dobry
a hlavné nezbytny krok, aby péce na
Piibramsku uplné nezanikla. Zejména
byvald okresni nemocnice byla v té
dobé hodné zadluzena a kazdy mésic se
jeji dluh dale prohluboval. O tom, Ze se
do ni dlouho nic neinvestovalo, ani
mluvit nemusim.

Pred ctyrmi lety obcané Pribrami i Sir-
Stho regionu se sloucenim nemocnic
nesouhlasili, je to tak?

To je pravda, na jafe 2004 jsme si
nechali udélat podobny prizkum jako
nyni, a vysledkem byla negativni odez-
va lidi. V tom leto$nim prizkumu uZ
lidé vyjadrili vétSinovy souhlas, coZ je
opravdu zasadni obrat. Moc mé to t&si,
protoZe takovy ohlas je v politice spise
vyjimkou. Prokazatelné se nam podafi-
lo béhem ¢tyt let modernizovat nemoc-
nici, ale také presvédCit vefejnost, Ze

vSechny ty zmény a Casto i nepopularni
opatfeni mély smysl. Je dobte, Ze to
Piibramsti vidi a jsou spokojenéjsi. Pro
vedeni nemocnice, pro vSechny lékare
a zdravotni sestry je pfiznivd odezva
pacientii dileZitou odménou za jejich
préci.

Mluvil jste o modernizaci. Jeji soucdsti
je i vystavba dvou novych pavilonii.
Vite, jak stavba od dubna pokrocila?

Samoziejmé, neddvno jsem se byl
v Piibrami podivat a prohlédl jsem si

i stavbu. VSechno bézi tak, jak bylo
naplanovano, stavba ma oproti uréené-
mu harmonogramu dokonce nékolik
dnd naskok.

Opozice vSak hovori o tom, Ze se prib-
ramskd nemocnice kviili stavbé zadluZi-
la. Bylo to dobré reseni?

Opozice tim jen provokuje. Bez dvéru
bychom se do pfistavby nemocnice
nemohli pustit. Zustalo by pfi starém
a opozice by nas v ten okamzik prav-
dépodobné kritizovala pro zménu za to,
Ze nic nedélame. Je zdsadni rozdil mezi
tim, kdyZ nemocnice hospodaii se ztra-
tou a kazdy mésic pada do dluht, a tim,
kdyZ si vezme tivér na dileZitou inves-
tici do budoucna. Navic uvér z 85 pro-
cent bude splacet kraj, nemocnice ma
pouhy patnictiprocentni podil. Jsem
presvédcen, Ze jediné tento model
umoznil, aby nemocnice modernizaci
zvladla. Jind cesta, jak finan¢né unést
takovou investici, neexistuje, rozlozeni
vstupnich nakladi na vice let je jediné
schidné feSeni. Mimochodem je to
naprosto béZny postup vSude v Evropé.
A 7e modernizace byla nezbytnd, vi
kazdy obc¢an Piibrami. Kraj musel najit
cestu, jak to udélat.

Kraj ziskdvd penize z evropskych fondi.
Piijdou néjaké cdstky také do zdravot-
nictvi?

Ano, podafilo se ndm ziskat penize
z evropskych fonda i pro zdravotnictvi,

18. listopad — Evropsky antibioticky den

Pravé této skupiné 1é¢iv je v soucas-
né dobé vénovéna velkd pozornost, jed-
nak proto, Ze antibiotika zbavuji ¢lové-
ka rdznych infekci, ale zejména z diivo-

du globdlnitho S$ifeni rezistence
(odolnosti) bakterii vi¢i nim. Tato sku-
tenost postihuje vSechny kontinenty
a je bezesporu jednim z nejvétSich pro-
blému soucasné mediciny.

Era antibiotik se datuje od objevu
penicilinu Sirem Alexandrem Flemin-
gem v roce 1928. Jeho prumyslova
vyroba vSak zacala v Evropé az v roce
1943 a zaslouzili se o ni panové
Howard Florey a Ernst Chain. VSichni
tfi za tento objev, pravem oznacovany
jako jeden z nejvétSich v oblasti medi-
ciny, dostali v roce 1945 Nobelovu
cenu. Od té doby uplynulo osmdesat

let, béhem nichz byly
objeveny stovky no-
vych molekul s anti-
bakteridlnim dcin-
kem. Jen mald cast
z nich vSak mohla
byt pouZivina v 1é-
¢bé infekénich one-
mocnéni. Prakticky
na vSechny tyto latky
si bakterie velmi
zahy po zavedeni na
trh  zacaly tvofit
obranné mechanis-
my, jimiz dokazi eli-
minovat jejich ucin-
ky. Odborné se tomuto stavu fika vznik
rezistence.

Prvni zaznamy o vzniku rezistence
na penicilin jsou jiz z roku 1946, to je
pouhé tfi roky od jeho zavedeni.
Podobné vznika v roce 1959 rezistence
na streptomycin zavedeny do praxe
v roce 1943. O deset let pozdéji jsou
zaznamy o prvnich selhanich tetra-
cyklin, jimiz se 1é¢i od roku 1948,
a tak bychom mohli pokracovat vlastné
u vSech antibakteridlnich 1é¢iv. Snad
nejrychleji dolozZeny vznik rezistence je
u prvnich cefalosporinii objevenych
v roce 1960, s nimiz si bakterie poradi-
ly jesté v témzZe roce.

Jak je patrné z historie, rezistence
neni nic nového pod sluncem a jde ruku
v ruce s objevy antibiotik. V poslednim

desetileti vSak odolnost mikroorganis-
mam vuci antibiotické 1écbé obecné
dosahuje alarmujicich rozméri a je
dasledkem celé rfady faktord. Strucné
feceno jde o to, Ze se dnes jiz setkava-
me s mikroorganismy, které maji diky
nam — lidem vypéstovanou odolnost
vici pomérné Sirokému spektru antibi-
otik a dalSim antibakterialnim latkam,
a lécba rtznych znamych infekci se
znamou ATB lécbou se pak kompliku-
je, protoZe antibiotika na takto odolné
mikroorganismy nezabiraji. Mezi nej-
vyznamnéj$i z téchto faktori patii
velky tlak téchto preparati v bézném
zivoté ¢lovéka. Jedna se o to, Ze v dnes-
ni dobé je prakticky bézné vyuZzivani
antibakteridlnich latek v naSem kaZzdo-
dennim Zivoté. Cim &astéji se pfitom
setkdvaji mikroorganismy s antibakte-
rialnimi latkami, tim snaze nasledné
ziskévaji jejich dalsi populace odolnost
praveé vuci antibakteridlnim preparatim
véetné antibiotik. Antibakterialni latky
se dnes hojné vyuzivaji napriklad
v nékterém drogistickém zbozi, ale
pouzivaji se také Casto ve veterinarni
mediciné, zejména ve velkochovech
zvitat chovanych pro produkci masa,
vajec, mléka a podobné. I zde pritom
preventivni pouZiti antibiotik néasledné
vyvoldvd odolnost mikroorganismu
vici ATB jako zpétnou vazbu. S mikro-
organismy se vSak clovék setkdva
kazdy den.

Pacienty budou vozit tfi nové sanitky

Tfi nové sanitni vozy bude mit k dis-
pozici ptibramska nemocnice. V zaii

?‘

byla uvedena do provozu prvni sanitka
typu Renault Trafic. Je specificky upra-
_ . Vvena podle poZzadavki
nemocnice, a to na zakladé
platnych piedpist i dlouho-
letych zkuSenosti samot-
nych fidi¢t sanitnich vozi-
del. Je to moderni, ekono-
micky a bezpecny viz.
Vozidlo je vybaveno
jednim pevnym a jednim
odnimatelnym sedadlem
pro moznost vyuziti prosto-
ru v piipadé, Ze je pro pa-
cienta vhodnd pfeprava na
takzvaném kardiackém
kresle, které je pojizdné
a fidi¢ sanity jej muZe
i s pacientem sam naloZit

a vylozit pomoci sklopné rampy.
Podobné funguji také nositka s podvoz-
kem.

Veskeré vybaveni nové sanity
respektuje pozadavky na ochranu pre-
pravovanych pacientll i obsluhy vozu,
z téchto divodi maji sedadla v prosto-
ru pro pacienty k dispozici tfibodové
pasy. Ve svém vybaveni ma nova sanita
i termostat pro snadné udrZovéni pfi-
jemné teploty uvniti vozu.

Celkova hodnota nové sanity je 846
tisic korun, nemocnice vyuZila pro
uhradu ndkupu této sanity financni pro-
stiedky vybrané na regulacnich poplat-
cich. Brzy se autopark nemocnice roz-
roste o dal§i dva takové vozy, na jejichz
ndkup nemocnice pouZzije prostiedky
ziskané od Stfedoceského kraje.

Dal§im vyznamnym faktorem je
nerozumné pouzivani téchto latek jak
1ékari, tak pacienty. Ne vzdy jsou apli-
kovany spravné preparaty na dané pato-
geny, respektive infekce. Ne vzdy jsou
podavany ve spravnych davkach po
dostate¢né dlouhou dobu a v neposled-
ni fadé jsou poddvana i na infekce, kde
viibec nepomohou, jako jsou naptiklad
choroby zpuisobené viry.

V takovychto nestandardnich situa-
cich si bakterie umi vytvaret razné
mechanismy, jimiz pak podané antibioti-
kum bezpecné eliminuji a lécba one-
mocnéni selze. Tvorbu takovych mecha-
nismu pak zakomponuji do svych geno-
mi a tuto vlastnost mohou predavat
nejen na dal$i generace, ale umi si ji pre-
davat i mezi sebou a dokonce jsou
schopny ji predat i prislu$nikiim jiného
bakteridlniho druhu. Sifeni takovych
kment rezistentnich bakterii pak probi-
ha velmi rychle.
Dokonce neni vzécny
ptipad, kdy jiz maji
mechanismus i na
antibiotikum, které je
teprve ve vyvoji nebo
neni jeSt¢ vubec na
trhu.

Vyvoj nového
antibiotického pfi-
pravku trva celou
fadu let, nez jej lze
pouZzit pro lécebné

.10, Ze nemocnice obnovuje autopark,
je logickou investici, a to zejména vzhle-
dem k tomu, Ze v piimé timére ke spektru
poskytované zdravotni péce ve spadové
oblasti prevazi pribramské sanity zdaleka
nejveétsi pocet pacientll,” fekla tiskova

Evropsky §
antibioticky

Evropska iniciativa v oblasti zdravi

pfibramskd nemocnice dostane kolem
55 milionti na modernizaci nékterych
oddéleni. V porovnani s 900 miliony,
které bude stat stavba novych pavilond,
vypadaji ostatni ¢astky malé. Ve sku-
tecnosti je ale 55 miliont dost velka
suma a ur¢it¢ pomuze, aby se podmin-
ky pro pacienty v nemocnici znovu
zlepsily.

Mpyslite si, Ze by takovym vylepSenim
mohlo byt i zprovoznéni pohotovosti,
Jjak to poZaduje opozice v riiznych poli-
tickych debatdch?

VEtsi nemocnice maji v provozu ambu-
lance pfi oddélenich 24 hodin denné,
takZe je pro pacienty s opravdu akutni-
mi problémy lepsi navstivit tuto ambu-
lanci. Napiiklad v Pfibrami jsou k dis-
pozici v non-stop rezimu na internim,
chirurgickém, détském, o¢nim a dalsich
oddélenich. Kromé toho maji ambulan-
ce k dispozici i diagnostické pfistroje,
Itzka, operacni saly i operacni tymy.
Bylo by proto nehospodarné a zbyte¢né
otvirat v Pfibrami dalSi pohotovost.
Néco jiného je ale zubni pohotovost,
kterou bychom do konce roku radi
obnovili.

V pribramské nemocnici je videt, zZe se
mnohé zménilo vyrazné k lepsimu, paci-
enti si nemocnici pochvaluji. Jaky mdte
vy osobné pocit?

Vnimam, Ze se méni nejen nemocnice,
ale 1 atmosféra v ni. A mam radost o to
vétsi, kdyZ si uvédomim, jak neutéSeny
stav tu byl pred péti lety, jakymi boji
jsme museli projit. Mam pocit, Ze
i zdravotnicky personal vitd zmény
k lepSimu a divd se do budoucnosti
s pozitivnim ocekavanim.

—red—

ucely, ale ke zlepSeni této nepiili§ ptiz-
nivé situace mize prispét kazdy z nds
ihned. Ponechme proto rozhodovéni
o nasazeni antibiotické 1é¢by na 1ékafi
a nepozadujme po ném na kazdé nase
nachlazeni nasazeni antibiotik. Vzdyt
pravé tyto infekce jsou z véEtsi casti
pusobené viry a na né tyto antibiotické
Iéky nepomohou. Dodrzujme také pte-
depsané davkovéni a délku naordinova-
né 1éc¢by. Timto miZzeme velkou mérou
pomoci tomu, aby nevznikaly dal$i
multirezistentni bakterie. Budeme tak
chranit dalsi generace, které pfijdou po
nas. Jinak neni vibec vylouceno, Ze se
lidstvo dostane opét do situace, kterd
byla pied objevem penicilinu.

Dalsi informace o Evropském anti-
biotickém dni 2008 ziskdte na adrese
http://antibiotic.ecdc.europa.eu

MVDr. Petr JeZek,
Oddeélent klinické mikrobiologie
a parazitologie

mluv¢i nemocnice Monika Bouskova. Po
uplynuti ,,béZné** pracovni doby jsou pak
sanity Oblastni nemocnice v Piibrami
kromé RZS jediné, které v této dobé pa-
cienty prevazi, kam je potieba.

—red—
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Z AJIMAVOSTI

Dnes vdam piindsime
recepty na menu, které
vdm dodd energii.
Rozpis receptii je pro
4 osoby

' Dobrou chut! |

— opeceny na sddle nebo na mdsle

chleba.

POLEVKA CESNECKA SE SUNKOU A SYREM
1 stredné velky porek — moZno i mraZeny, 15 dkg eidamu, 15 dkg Sunky nebo
uzeného masa, Cesnek, pepr, siil, zeleninovy bujon, chléb nakrdjeny na kosticky

Na panvi na masle mirné osmazime na kolecka nakrdjeny porek a na kosticky
nakréjenou Sunku, zalijeme 1,5 1 jiZ vrouci vody a pfiddme bujon. Povatime,
nez se bujon rozpusti, nakonec pridime prolisovany ¢esnek dle chuti — asi 5
strouzki. Do talife nebo hlubsich misek dame pér kosti¢ek eidamu a zalijeme
jesté vrouci polévkou, aby se syr rozpustil, navrch dime osmazené kosticky

KOTLETA S KYSANYM ZELIM

cibule, olej

vame s vafenym bramborem.

4 velké veprové kotlety, 15 dkg uzeného masa, 20 dkg kysaného zeli, siil, pepr,

Kotlety nasolime, opepfime, vyfizneme kapsu a rozklepeme. Uzené maso
nakréjime na kosticky a lehce opeceme na cibulce s olejem. Pfidime scezené
kysané zeli a jen prohiejeme. Zelim naplnime kapsy z kotlet, ddme do vymaza-
ného pekacku, podlejeme vodou a trochou ndlevu ze zeli, peeme nejprve pri-
klopené a pted dopecenim odklopime, aby se na mase utvofila kiarc¢icka. Poda-

OVOCNY SALAT

skorice, zakysand smetana

4 velkd jablka, 20 dkg hroznového vina, cukr, citronovd $tdva, hiebicek, celd

Omyta jablka oloupeme, zbavime jadfinct, nakrajime na Sestiny nebo osminy
a ddme vafit do vody s cukrem, hiebickem a celou skofici, az budou mékka.
Nechame vychladnout, pfiddme citronovou §tavu, rozdélime do misek, posype-
me kulickami hroznového vina a ozdobime 1Zi¢kou zakysané smetany.

Prejeme vam dobrou chut!

Cojeto?

Antibiotika (ATB) - latky, které
zastavuji rast bakterii ¢i jinych mikro-
organismu nebo je pfimo ni¢i. Pouzi-
vaji se pfi lécbé nemoci, zpiisobené
bakteriemi (napfiklad pfi anging), na
viry nezabiraji. Podavani ATB se tidi
urcitymi pravidly, musi se uZivat pra-
videlné, v urcenych ¢asovych interva-
lech a po urcitou dobu.

Antidekubitni — zabrafujici vzniku
prolezenin.

Babybox — schranka, do které mohou
maminky v tisni odloZit novorozence.
Je vyhfivand a opatfend vétranim. Po
vloZeni ditéte se spusti alarm, ktery
privola odborny personal.

Dekubitus — prolezenina. Ohrani¢ena
oblast poskozené kuze, popiipadé
podkozni tkané. Vznika v duasledku
déletrvajiciho pusobeni tlaku zejména
na kostni vycnélky, na kterych spoci-
vé nejvetsi vaha nemocného. Ke vzni-
ku proleZeniny muZe dochdzet také

vlivem tfecich nebo stfiznych sil
pusobicich na pokozku nemocného.
Prolezeniny vznikaji obvykle velmi
rychle, v nékterych piipadech dokon-
ce béhem nékolika hodin.

Kardiacké kreslo — kieslo pro kardia-
ky, tj. pacienty s onemocnénim srdce.
Poloha kfesla je pro tyto pacienty
vhodnéjsi.

Koordindtor(ka) — zprostfedkovatel
neboli Cloveék, ktery zajiStuje sladéni
vice ¢innosti nebo lidi dohromady.

Pasivni koureni — ¢lovék sam nekou-
fi, ale pobyva v pfitomnosti koufici
osoby. Pasivni koufeni je rovnéz
Skodlivé.

Radiodiagnostika — proces stanoveni
diagnézy (nemoci) vySetfovanim
pacienta pomoci radiologickych, resp.
rentgenovych metod, to znamena
vySetfovani zafenim.

Radiofarmaka — 1éCivé, eventudlné
diagnostické pripravky, které 1é¢i diky
zafeni energie.

Urgentni — naléhavy, napriklad pfi-
jem do nemocnice.

V ptibramské nemocnici funguje uz
rok a pal Dobrovolnické centrum.
Spadd pfimo pod nemocnici, kterd
zaméstnava vlastni koordinatorku
a také provadi vycvik dobrovolnikd,
s ¢imZ souvisi veskeré finan¢ni nalezi-
tosti. Nemocnice plati mistnost a koor-
dindtorku, tricka, pomucky, nasténky
i dalsi vydaje. ,,Pfesto jsme do toho $li.
Pacienti pfijali dobrovolniky jako pozi-
tivum a oceniuji je,” fikd hlavni sestra
Stépémka Stastkova. ,,Dobrovolnictvi
je prece sluzba pro pacienty,” dodava.

Praci délaji dobrovolnici zdarma
ve volném case, jako podékovani jim
nemocnice poskytuje uréité vyhody
v podobé motiva¢niho programu. Na
oddéleni chodi tak jednou tydné na
par hodin, jejich harmonogram planu-
je koordindtorka. Mezi pacientem
a dobrovolnikem je jeSté sestra, kterd
pacienty na navstévu predem pripravi.

Dobrovolnici funguji jako spolec-
nici pacientil na lazkovych oddélenich
interny a neurologie. Povidaji si

Dobrovolnické centrum
pomaha pacientum

s nimi, hraji karty a jiné hry, kresli
nebo ctou knizky. ,Jejich pfitomnost
velmi pomaha pii 1é¢bé. Dobrovolnici
zaméstnavaji pacienty, aby jim cas
béhem hospitalizace pfijemnéji utikal.
Naladi je, a tim se i zlepSuje jejich
psychika, kterd je pro uspéch v 1écbé
dalezitd. Navic pfi hrach lidé trénuji
pamét a motoriku,” pochvaluje si
Stastkovd. Nékdy také dobrovolnici
nahrazuji rodinné prislusniky.

,.Diky centru méame tii adoptované
déti v Bangladési, spolupracujeme
také s Clubem F,* dopliiuje Stastkova.
Club F neboli Centrum socidlnich slu-
Zeb vyuziva pomoci dobrovolnikl pii
rehabilitaci osob se zdravotnim posti-
Zenim. Nemocnice poskytuje Clubu F
bezplatné prostory na Zdabofi.

Dobrovolnické centrum usporada-
lo rovnéZ prvni koncert v nemocnici,
nyni se koncerty konaji dvakrat rocné.
Béhem nich dobrovolnici pomadhaji
tfeba pfi svazeni a hlidani pacientd.

—red—

Pavilony rostou pred ocima

témér 900 milionu korun.

Oblastni nemocnice Pribram pokrocila se stavbou obou novych
pavilona podle planovanych termina projektu, jehoz hodnota je

V lotiském roce na podzim zahajila
Oblastni nemocnice Piibram pfipravné
préce pro svou dostavbu a modernizaci.
Letos v dubnu byl pak slavnostné polo-
Zen zdkladni kdmen dvou novych pavi-
lond nemocnice.

Stavba probihd od zacatku podle
planu vcéetné jednotlivych termini. Na
konci srpna byly hotové stavebni prace
na zékladech obou budov, v soucasné
dobé& pracuji stavbafi na nosném systé-
mu novostaveb. Dokonceni hrubé stav-
by budovy F je napldnovano na polovi-
nu ledna a budovy C na konec bfezna
pristiho roku.

Dominantou projektu je vystavba
dvou novych objektd, budovy C
a budovy F véetné podzemniho spojo-

vactho koridoru a s tim souvisejicich
inZenyrskych siti, obsluznych komuni-
kaci, zpevnénych ploch a samoziejmé
terénnich a sadovych tprav.

Zprovoznéni obou novostaveb
v budoucnu vyfesi nejzadsadnéjsi medi-
cinské otdzky nemocnice. Vzniknou
zde zcela nova pracovisté, kterd v sou-
Casnosti v pfibramské nemocnici chybi,
coz je napfiklad centrdlni sterilizace,
urgentni pfijem, centralni operacni sély,
pooperacni mezioborovd jednotka
intenzivni péce a dalsi. Dokoncenim
budov bude vyfesena rovnéz problema-
tika provozné zcela nedostacujiciho
hlavniho vstupu do nemocnice, a tim
i pfijem pacientu.

Projekt takového formatu nemd
v historii ptibramského zdravotnictvi
obdoby, diky nému ziskaji pacienti
i zaméstnanci nemocnice nové prostre-
di a zazemi, vybavené nejmodernéjSimi
technologiemi. Na financovani stavby
se podili ve vétsinové mife Stiedocesky
kraj, celkem zaplati 85 procent nakla-
da, zbylych 15 procent pak sama
nemocnice. Nové pavilony budou stat
v aredlu nemocnice na sklonku roku
20009.
—red—

Vy se ptate, lékat odpovida...
primar oddéleni mikrobiologie a parazitologie ONP, a. s.,, MUDr. Petr Jezek

Mohou se infekce prendSené klistaty —
lymskd borrelioza a klistovy zdnét moz-
kovych blan — vyskytovat i v podzim-
nich mésicich a jak se proti nim ochrd-
nit? Prendsi je i jiny hmyz neZ klistata?

Obé infekce se mohou vyskytovat
i v podzimnich mésicich, zvlasté je-li
podzim klimaticky teply. VSe zavisi na
vyskytu klistat, kterd v teplejSich pod-
zimnich dnech vykazuji jesté aktivitu
a mohou tudiz prenést také infekce.
Ochrana proti nim je predevsim v pou-
zivani vhodného odévu pfi pobytu
v piirodé a zvlast pak v endemickych
oblastech vyskytu téchto infekci, jako

je v nasem regionu napf. oblast stfedni-
ho Povltavi. Vhodné jsou vysoké boty,
kalhoty s dlouhymi nohavicemi a odév
s dlouhymi rukdvy. Velmi je doporuce-
no pouZzit na takovyto odév jesté repe-
lent s uc¢inkem proti klistatim.

Pokud dojde prece jenom k prisati
kliStéte, neodstrafiujeme je nikdy
holyma rukama, ale pouZijeme napf.
specidlni pinzetu, kterd je k dostini
v 1ékdrnach, a vzdy je dobré odstranit
klisté do 24 hodin od pfisati. Minima-
lizuje se tak riziko infekce. Nejlepsi
prevenci vsSak je vakcinace (ockova-
ni). Proti lymské borrelioze jesté neni
oc¢kovani k dispozici, proti klistové

encefalitidé vsSak
tuto formu ochra-

ny lze zvolit
a pravé zimni
meésice jsou vhod-

nou dobou pro
jeji aplikaci.

Pokud jde
0 prenos jinymi
druhy, predevsim
krvesajiciho hmyzu, tento dosud nebyl
prokazan, pouze se predpoklada. Spise
vsak pujde zfejmé o prenos larvickami
klistat, které jsou pouhym okem tézko
spatfitelna a které mohou infekce také
prenést.

primarka oddéleni klinické hematologie a krevni transfuze ONP, a. s.,

Je mi devatendct let a chtel bych se
stdt ddrcem krve. Co pro to mdam udé-
lat a jsou néjaké limity pro ddrce,
které must byt dodrZeny?

Darovat krev mize v Ceské re-
publice kazd4 zdrava osoba ve véku
18 az 65 let.

Nejlépe je navsti-
vit nejbliz§i trans-
fuzni stanici i
odbérové centrum,
kde budete sezna-
men s poucenim
darce krve a odbor-
ny persondl tohoto

MUDr. Magda Nohejlova

oddéleni vam ochotné zodpovi

vSechny vase pripadné dotazy.

a jejich slozek muzete také nalézt na

internetové adrese
www.transfuznispolecnost.cz

primar détského oddéleni ONP, a. s., MUDr. Pavel Marcek

Moyje triletd dcera zacala teprve neddy-
no chodit do Skolky a od té doby je
pomeérné casto nemocnd. NeZ jsem ji
zacala ddvat do Skolky, byla nemocnd
velmi mdlo. Miizete mi poradit, jak bych
mohla své dceri posilit jeji obrany-
schopnost?

Je tfeba si uvédomit, Ze zvySend
nemocnost ditéte pfi vstupu do kolek-
tivu je naprosto normdlnim jevem
a souvisi s promorovanim ditéte béz-
nymi infekcemi, vyskytujicimi se
v populaci. Pfi onemocnéni témito
infekcemi si jedinec vytvéaii imunolo-

gickou pamét, takze se stava proti jed-
notlivym mikroorganismiim v budouc-
nosti imunni. Snaha vyhnout se této
periodé v zZivoté Cloveéka vede pouze
k pfesunu tohoto obdobi do pozdéjsiho
veéku, napriklad do obdobi Skolni
dochazky, kde uz je ¢astd nemocnost
pro dité ur¢itym handicapem. V zasadé
Ize sniZit nemocnost zdravymi Zivotni-
mi podminkami a stylem Zivota,
vyhodné je naptiklad otuZovani ditéte
vodou i vzduchem, zdrava strava,
dostatek spanku. To sice pravdépodob-
né nesnizi pocet infekci, ale velmi
casto u ditéte zkrati tiZi a tim i délku

nemoci a zabrani
také prechodu
onemocnéni do
dlouhodobého
priabéhu.

Jinak 1ze imu-
nitu  podpofit
i medikament6z-
né riznymi imu-
nomodulantii —
lékovymi prepa-
raty na posileni imunity, tyto bych
vSak doporucoval détem s prokdzanou
poruchou imunity a po konzultaci
s praktickym lékafem ditéte.
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U cévni mozkové prihody rozhoduje cas stejné
jako u srdec¢niho infarktu

Cévni mozkova prihoda (CMP), jinak nékdy nazyvana mozkovy infarkt ¢i iktus, je po srde¢nim infark-
tu a rakoviné treti nejzavaznéjsi pri¢inou umrti obyvatel vyspélého svéta.

V roce 2005 onemocnélo timto one-
mocnénim v Ceské republice okolo
30 tisic pacientt, pfi¢emz 60 % z nich
zemielo a 30 % téchto pacientii md trva-
1¢ nasledky. Incidence vyskytu CMP
v CR se odhaduje na 400/100 000 oby-
vatel. Zavaznd je skuteCnost, Ze CMP
postihuje stale mladsi vékové skupiny,
takZe jiz neni vzacnosti, Ze se tato cho-
roba objevi mezi 30. a 40. rokem Zivota
pacienta. CMP se tak staly problémem
nejen medicinskym, ale i socidlnim.
Umrtnost v Ceské republice je ve srov-
nani se zemémi zapadni a severni Evro-
py vice nez dvojnasobna.

Co je mozkova prihoda?

Jedna se o akutni stav charakterizo-
vany poSkozenim mozku jako nédsledku
poruchy mozkového krevniho obéhu.

Cévni mozkovd piihoda neni jednou
chorobnou jednotkou, ale existuje ve
formé tzv. ischemické mozkové piihody
(ty tvoii cca 80 % vSech CMP) a krvéci-
vé mozkové piihody (ty tvori cca 20 %).

Ischemické CMP vznikaji nejcastéji
jako dusledek ucpani mozkové cévy sra-
Zeninou. Tak dojde k zastaveni dodavky
krve a tim také kysliku do piislusné
¢asti mozku. Bez kysliku pak zacnou
mozkové burky nevratné odumirat.

Krvéacivé CMP vznikaji v dasledku
poruseni stény mozkové cévy, vedou ke
krvaceni do mozku nebo mozkovych
obalil.

Jak se cévni mozkova prihoda
projevuje?

Klinické projevy CMP jsou velmi
pestré. Vznikaji ndhle, z pocitu plného

zdravi. Mezi CMP se fadi tzv. transitor-

ni ischemickd ataka (TIA). Zde pfizna-

ky trvaji nékolik minut azZ hodin a opét

se spontanné uzdravi. Pfiznaky CMP

ukazuje nasledujici prehled:

— jednostranné ochrnuti ruky a/nebo
nohy,

— pokles ustniho koutku na jedné strané,

— potiZe s mluvenim nebo porozumé-
nim mluvenému slovu,

— zrakové obtiZe (jedno nebo obou-
stranné),

— porucha koordinace pohybi,

— zdvraté, poruchy rovnovahy, potize
s chiizi i stojem,

— nahle vznikla bolest hlavy.

V mnoha pfipadech je nemocny
odkdzan na pomoc druhé osoby. Pro
rychlé rozpoznani cévni mozkové pitho-
dy lze vyuzit tzv. FAST TEST:

Tvar — pozadejte nemocného, aby se
usmal a ukazal zuby. U ¢lovéka s CMP
muze dojit k poklesu tustniho koutku.
Ustni koutky nejsou u postizené osoby
symetrické.

Ruce - pozadejte nemocného, aby
natahl ruce pred sebe a otocil je dlanémi
doli. U ¢lovéka s CMP ochrnuté konce-
tina obvykle rychle klesa.

Re¢ - pozidejte nemocného, aby
fekl jednoduchou vétu. PostiZeny toho
pravdépodobné nebude schopen nebo
bude slova komolit ¢i nesrozumitelné
drmolit.

Co mam délat pri podezieni na cévni
mozkovou pithodu?

Rozhodujici pro zéchranu Zivota je
vCasné poskytnuti odborné pomoci.

Fatdlni chybou je uloZit nemocného
doma do postele a cekat, zda ptiznaky
odezni. Stejné tak i navstéva praktické-
ho lékare ndsledujici den muiZe lécbu
zbyte¢né o n&kolik hodin oddalit. U¢in-
nd pomoc muze byt poskytnuta pouze
v prvnich hodindch, horni hranici je
zatim uddvan limit 3 hodin. Cesta do
nemocnice by neméla trvat déle nez 30
minut.

Co z této skutecnosti tedy vyplyva?

Pfi podezfeni na mozkovou piihodu
je tfeba neprodlené privolat rychlou
zdravotnickou sluzbu (RZS) na telefon-
ni lince 155. Je jisté velmi dobré, kdyz
volajici osoba zaznamend informace
o dobé vzniku obtizi, o lécich, které
postiZzeny uziva i o dalSich onemocné-
nich, pro ktera je pacient 1é¢en (cukrov-
ka, vysoky krevni tlak, krvacivé choro-
ba, zalude¢ni viedy, srde¢ni onemocné-
ni, alergie atd.).

Pamatujte si: Mrtvice spécha, i kdyz
neboli, i kdyz pifiznaky ustupuji — volej-
te ihned 155!

Co pacienta ¢eka pri prijezdu do
nemocnice?

Zacne zdvod s Casem. Pacienta
vySetii neurolog, je provedeno vySetfeni
mozku na CT a podle vysledku se roz-
hodne o dal$im postupu 1é¢by.

Jaké jsou 1é¢ebné moznosti u cévni
mozkové prihody?

Nejucinnéjsi 1écbou je tzv. tromboly-
za, tj. podani specidlniho 1éku, ktery ma
za ukol rozpustit sraZeninu, kterd uza-
viela mozkovou tepnu. Tato trombolyza
muZe byt provedena pouze v prvnich
tfech hodinédch. Proto je nesmirné dtle-
zity udaj o zacatku obtiZi. Po uplynuti
této doby je provedeni trombolyzy jiz
prakticky neproveditelné. V roce 2007
bylo touto metodou lééeno cca 600
pacientl, coz jsou pouha 2 % vsSech
pacientii s CMP!

Dalsi moznosti je provedeni tzv.
lokdlni trombolyzy. Tato metoda jiz
patii na specializovand pracovisté. Spo-
¢ivd v zavedeni specidlniho katetru
pfimo do mozkové tepny do mista uza-
véru a zpruchodnéni tepny mistnim
podanim léku, roztaZenim tepny a zave-
deni tzv. stentu. Touto metodou se tak
roz8ifuje Casové okno zhruba o dalSich
Sest hodin, pokud jiz CT vySetfeni nebo
vySetifeni magnetickou rezonanci nevy-
kazuje znamky jiz vytvoreného loZiska
ischémie a nekrdzy.

A jak jsme na tom v nasem regionu?
NaSe nemocnice ve spoluprici se
Zachrannou sluzbou je plné pfipravena
poskytnout pacientim s CMP adekvatni
1é¢bu. Pokud mate podezfeni na CMP,
zavolate RZS, pak lékar i zachranafi jiz
v terénu urci, zda je pacient potencidl-
nim objektem pro provedeni trombo-
lyzy, ¢i nikoliv. Pokud ano, pak posad-
ka aktivuje neurologa a intenzivistu
z interniho oddé€leni nasi nemocnice. Ti
pak ihned aktivuji 1ékafe a laboranta
CT, pfipadné na JIP interniho oddéleni.
Zde pacienta vySetii neurolog a intenzi-
vista, nasledné je provedeno CT vySet-
feni. Pokud pacient spliiuje vSechna
kritéria, pak je jiz na CT podéana prvni
davka léku, pacient je pak pfevdZen na
Iazko JIP, kde probiha dalsi 1é¢ba spo-
le¢né s neurologem a intenzivistou.
Doba od pfijezdu do nemocnice do
zahdjeni 1écby tak netrvd déle nez 20
minut.
Co je tedy nutné Fici na zavér?

Osud pacienta s cévni mozkovou pii-
hodou zavisi pfedev§im na blizkém
okoli a rychlosti, s jakou na toto one-
mocnéni zareaguji!

MUDr. Martin Poldk
vedouct lékar JIP
interni oddéleni ON Pribram, a. s.

ON Pribram cerpa pro sva pracovisté penize z evropskych fondu

Oblastni nemocnice v Pribrami dostane zhruba 55 miliont korun
na modernizaci oddéleni patologie a rehabilitace.

Na modernizaci patologicko—anato-
mického oddéleni poskytne Stiedodes-
ky kraj nemocnici 33 miliond korun
z fondd Evropské unie. Pracovisté je
v soucasné dobé nevyhovujici, takze je
nutnd jeho prestavba, finance budou
pouZité rovnéZ na nové vybaveni.

»Soucasné vybaveni oddéleni si jiz
zaslouZi obnovu tak, aby jeho technolo-
gie poskytovala poZadované komplexni
sluzby pro vSechny zajemce z Pfibrami
i okoli,* fekla tiskova mluv¢éi nemocni-
ce Monika Bouskova. Diky moderniza-
ci patologicko—anatomického oddéleni
se roz$ifi pocet nabizenych sluzeb
a procedur.

Pfibramskd nemocnice zakoupi na
patologii naptiklad mikroskopy s digi-
tdlnim fotoaparatem, kryostat, chladici
box, zafizeni pro tkanové fezy, labora-
torni stul a jiné zdravotnické technolo-
gie. Kvalitngjsi a rychlejsi pfistroje pro
diagnostiku zlepsi poskytované sluzby
v oblasti bioptickych, cytologickych
a dalsich tkanovych vysetfeni.

I rehabilitacni oddéleni piibramské
nemocnice ¢eka v nejblizsi dobé moder-
nizace. Z fondi Evropské unie poskytne
kraj oddéleni 22 miliont korun na jeho
rekonstrukci a vybaveni.

Vznikne tak moderni centrum kom-
plexni rehabilita¢ni péce na jednom
misté v aredlu II pfibramské nemocnice.
Soucasné rehabilita¢ni oddéleni funguje
ve dvou aredlech, v jednom z nich ve
zcela nevyhovujicich mistech, kde neni
bezbariérovy pfistup ani dostacujici
prostor pro lécbu. Oddéleni zajistuje
pacientim soukromi pouze Castecné,
nékteré pfistroje jsou zastaralé a neni
jich dostatek, ¢imz je limitovéana i kapa-
cita pacientd.

Projekt modernizace fe$i vSechny
vySe zminéné problémy. Rekonstrukci
volnych prostor v aredlu II dojde k vytvo-
feni piijemného prostiedi s bezbariéro-
vym piistupem a komfortem pro ambu-

lantni i ldzkové pacienty. V plinu je
ndkup novych technologii a piistroju,
naptiklad rehabilitacnich lehatek, elektro-
lécebnych a ultrazvukovych pfistroja,
magnetoterapie, parafinové a vifivé lazné,
masazni vany nebo motorovych dlah.

Hlavnim pfinosem nové rehabilitace
bude podstatné sniZeni ¢ekacich lhit na
procedury, vcasné zahdjeni 1écby
a zkréaceni rekonvalescence, zejména po
urazech. Bude také rozsifena nabidka
procedur, za kterymi museli pacienti
drive dojizdét do jinych nemocnic.
Nové vzniknou také nabidky preventiv-
nich programu.
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RAKOVNICKY,
PROTICHUD- KOBKA PODNK SLOVENSKY
NAVEC Rli&SKY IN. ELEKTR. JESTLI
VLADCE PRISTROJU
RUSKY
%ﬁém SOUHLAS
PREDLOZKA
- CHODNICKY FELET
706 BAZINAMI RSk
RUCNI VOZik 0BRAZ
KOPYTNIK PERUANSKY HRAD DESTINNOVE
SBIRANE [ kLA KER V CECHACH JMENO
UKLADAT SE AFRICKA FRANCOUZ.
KE SPANKU METROPOLE KIOSEK HEREC
ST, ZENGKE VRCH ANGLICKY
olzf Muz- JMEND_| U BRNA_ NEBO
SKE JMENO UHLAZOVAC] NEROSTNE PODLE
STROJ LOZISKO JEDNANI
FALUDECNT KULECNIKO-
o 21 LEKY VEUnERY OHLASY
HLINIKU 57 - ,
PELHRIMOVA LUNO HADANKA
SPALKOVE OZNACENT
PLASTENKA PAPOUSEK ULy KAIONU ANGLICKY g v goxy
(ZASTAR) EMOIO PRIVLAST. RiM. CISL. INKOUST
ZAMENO 2001
CHOBOTNATC! FRQE‘&ECUZ-
UHELNY DUL CHEM. ZN. KR, ODEVNT
STRIBRA TVORBY
CHEM. ZN. KONEC
TANTALU TAJENKY
ANGLICKY , RYTMICKY
oLt SVIHAK POPRAVC e




NEMOCNICE DNES A ZITRA

6 ZPRAVODA] ONP, A. s. CiSLO 8 / RiJEN 2008

Kudy kam v nemocnici |

W W W.Ilenmnochilcepribramn.cz J

< vstupy do aredlt
Y uzaviené vstupy

MHD zastavka MHD
(1) - smér od Zdabore
(2) - smér ke Zdabofi

S| e rehabilitace —| * gynekologie operatni sdl #|-z| * ORL ambulance
(=4
e chirurgickd ambulance - nonstop o| © gynekologie ambulance S|E[ *ORL 1Gzkové
* stomickd ambulance (chirurgie) 28]  + ultrazvuk 2| =| * ORL operatni sdl
E|  + kylni entrum S| e (T pracovisté (RTG) <¢[5] * otni ambulance nonstop provoz
52|+ ambulance hojeni ran S| | © gynekologie Bzkové _g | © ofni lizkové
= * ortopedickd ambulance - nonstop 3| - poporodni péte + novorozenci 2|—| * ofni operaini sdly
Qg * RTG angiografie S| * gynekologie lizkovd e kalmetizace - vchod 3 zleva
S| * RTG + ultrazvuk nonstop * détskd pohotovost *g| * infekéni ambulance nonstop
= * inferni pfijem nonstop provoz * ambulance bolesti | -vchod 1
. % * kardiologie (inferna) L rehabilitace ambulance = e plicni ambulance nonstop - vchod 2
| diabetologie (inferna) Z| E| * koini ambulance * gastroenterologie - vchod 2
AL I * ECHO (interna) _§ 52|  mammdrni poradna | * hematologie - vchod 1
| © chirurgie operatni sdly 2 * cévni poradna =(|—| * mikrobiologie - vchod 1
3| o chirurgie JIP * specializovand poradna S| =| © interni lizkové oddéleni 1 - vchod 2
tel. 318 641 111 s rehabilitace * vchod na oddéleni détské JIP 2|=N| o inferni [izkové odd&leni 2 - vchod 2
U Nemocnice 84 8- télovychovny lékaF f o détské I.ﬁikové -JIP el orfopedické l0zkové oddéleni 2
. “| o détskd ambulance - nonstop A5 e patologie S| -vchod1
261 26 Pribram | APE] e détske I6zkove 2[2]  interna novd JIP <3| o plicni 1zkové oddglent - vchod 2
2|2 < ARO =| | * magnetickd rezonance | © infekéni 15zkové odd. - vehod 2
2|5 ¢ urologie Ifzkové =] | * oddéleni klinické hiochemie ~¢| o infekéni JIP - vchod 2
% [] objekty zdravotni péce o * neurologie - laboratof EEG a EMG _E o oddéleni hematologie | © ortopedicky oper. sdl - vchod 1
§ Sokolské I sprévni a provozni budovy ‘: * yrologie uinbulun(e + pijem =2 a transfdzni sluzby 'z| * vedoud tiskového centra, oddéleni
o E vrdtnice < ° chirurgie lzkové = | kontroly a krizového managementu,
= ) = lékdma * pokladna o| Z| hlavni sestra, inventdrni oddgleni
& - podzemni spojovaci chodba | =] * interna liZkové + interna JIP S| ] e reditel
7 nadzemni spojovaci chodba _ | © neurologie lizkové “=|—| o provozné-technicky ndméstek
% nepfistupnd zéna -§ =i| e neurologie ambulance - nonstop | * nméstkyné pro ekonomiku,
& vstupy do objekt 2|51 © chirurgie lbzkové 1 ekonomicky dsek
0= S| chirurgie lozkové

smér
Q Jirdskovy sady

U Nemocnice

V nemocnici mame babybox

e ™ —

light signisizes the ety-bos ©

Thye byt Ader yOu P i hid i, O
L]

nas dalSim nesmirné dulezitym
a vyznamnym krokem k naplnéni
naseho cile, a to je moderni ptibram-
ska nemocnice,” zduraznil feditel
Roman Bocek.

Také podle hejtmana Bendla je
babybox potfebnd investice, i kdyby %’
mél zachranit Zivot jen jediného ditéte. &S
,JKé7 bychom ho nikdy nepotiebovali. ™
V opacném piipadé mulzZe zachranit
Zivoty déti, jejichZ matky se rozhodnou
z jakychkoliv davodd, Ze dité nechtéji,*
podotkl hejtman. =

Schranka o rozméru 100 x 60 x 50 AREAL ”
centimetrl je vyhfivana na 28 stupiiti
a opatfend vétranim. Po vloZeni ditéte
a uzavieni schranky se spusti vizudlni tel, 318 654 111 3
a akustické senzory, které piivolaji per- 3 I
sonal, zaroven zaCnou zvonit mobilni Podbrdska 269 =
telefony na nékolika mistech, mimo 261 95 Pribram V-Zdabor v
jiné primafi détského oddéleni, na L
porodnim séle nebo Ludviku Hessovi, e
ktery tak muZe zkontrolovat, zda bylo o ,E
o miminko postarano. ,Doufejme, Ze [l L :
babybox nebude potfeba. Ale je to °§§ : nefrologlcku gml?ulun(e (|nter|?u)

V Oblastni nemocnici Pfibram byl Babybox spliiuje vSechny potfebné  dobra pojistka,” fekl na zavér zprovoz- 2 * endokinologickd ambulance (it ) N/ 0d 25. 7. 2007 jsou mammdrni, cévni
19. zafi zahdjen provoz babyboxu  predpoklady: je umistén v tésné  néni babyboxu Ludvik Hess. —red— - :' * ORL .am,bul(.lnce. a specializovand poradna premistény do
neboli schranky pro odloZené novoro-  blizkosti pracovisté B : p}llt.lsnck.ukcblrurgn: Aredlu | (viz Aredl I, budova N — pfizemi)
zence. Slavnostniho uvedeni do provo- s nonstop provozem AVASIRS Chirurgickd amburance
zu se zucastnil zakladatel babyboxii a odbornym zdra- .= = * proklologickd poradna
Ludvik Hess, feditel ptfibramské  votnickym persona- =]l M ARO — —

. < P . < 1 Q2| £| e rehabilitaéni oddéleni * dispetink
nemocnice Roman Bocek a také stfedo-  lem, ale zaroven dis- o/ 8 " — < thorob Tint
Cesky hejtman Petr Bendl. krétné u bocniho 8= ortop edlc'ku o mbulance clarcly 2 povarnl

Piibramsky babybox je jiz tieti ve  vchodu, kde budou ==l B neurollogll(ku o'mlbulunce = :SEOkI:I,Cke Iel;orky
Stfedoceském kraji a tfindcty v Ceské ~ mit maminky sou- Z : nut:e(frm,me:!ulnu kanceldr ;5 etks Z.p?ru.ny
republice. Jeho ndklady, zhruba 250  kromi a klid na g nuklearn Mediding - xancetare =  araivogie
tisic korun, uhradilo pét partnert  odloZeni ditéte. = R .rentge,nove oddéleni 2 —e!1dokr|no|f) g

. P o < = * inferni ambulance = — diabetologie
nemocnice. ,,Diarcim a mecendSim  ,,Chtél bych, aby se 2| 2 diabefologie i = < Devehiatr
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Detasovand pracoviste:

Centrum pro 1écbu zavislosti na tabaku
II1. poliklinika, Cechovska 57, P¥ibram VIII

Oblastni nemocnice Pfibram otevie

v nejbliz§i dobé Centrum pro 1écbu
zavislosti na tabaku. Nova sluzba pro
vefejnost je soucasti ambulance plicni-
ho oddéleni.

Lékati plicniho oddéleni izce spolu-
pracuji s MUDr. Evou Kralikovou,
CSc., z Ustavu hygieny a epidemiologie
1. Lékat'ské fakulty Univerzity Karlovy

a Centra 1écby zavislosti na tabaku III.
interni kliniky 1. LF UK a VFN Praha.
Jen v Ceské republice je roéné kou-
feni pficinou 18 tisic umrti, a to prede-
v$im na onemocnéni nadorova, nemoci
srdce a cév, na chronické plicni nemo-
ci a dalsi. Koufeni neni pfitom nebez-
peéné jen pro aktivni kufdky, také
pasivni koufeni poSkozuje zdravi a

zejména pro poskozeni cév miZe zna-
menat téméf stejné riziko jako koufeni
aktivni. Zavislost na tabaku je jako
samostatnd jednotka vedena od roku
1992.

Jiz dnes mohou lékafi nového cent-
ra zdjemcim poradit a pomoci, a to po
predchozim telefonickém objednéni na
Cisle 318 641 653. —red—

praktickd lékarka MUDr. Alena Valentova — 2. p.
ortopedickd ambulance MUDr. Martin Svagr — 2. p.
détské — vysetieni kycli — ortopedie — 2. p.

odbérova laboratot — 2. p.
Areal CSAD, K Podlesi 540, P¥ibram VI
zubni ordinace MUDr. Zdenék Dvorak
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