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— Slovo feditele ——

Stavba v ONP
v pIném proudu

Vizeni Ctenafi,

toto ¢islo naSeho
Zpravodaje vam
pfindSime v dobé
velice vyznamné
pro piibramskou
nemocnici a jeji
pacienty. Po dlouhych jednanich
a piipravach byla v dubnu zahijena
stavba dvou novych pavilonii nemoc-
nice, které by mély byt dokonceny
béhem pfistiho roku.

Mame radost, Ze vam zanedlouho
budeme moci nabidnout piijemné pro-
sttedi a nejmodernéj§i vybaveni
v novych budovich nemocnice. Zi-
roven jsme si védomi toho, Ze stavba
piinasi omezeni, zejména pro hospita-
lizované pacienty. Je ndm velmi lito,

Ze se zde po urcitou dobu zhorsi Zivot-
ni podminky, zejména v disledku zvy-
Seného hluku a prachu kvuli stavbeé.

Proto vas prosime o shovivavost,
stavebni prace nebudou trvat dlouho.
Vaseho pochopenti si opravdu vaZime
a budeme se ze vSech sil snaZzit, aby
se vas omezeni dotkla co nejméné.
Touto cestou vam chci znovu podé-
kovat za vasi vstiicnost a toleranci.

Mohu vas ujistit, Ze se snazime
v jednotlivych oddélenich nemocni-
ce zlepSovat péci a nabidku sluzeb
pro pacienty. Na oddéleni ORL pou-
Zivaji 1ékafi novy pfistroj pro détské
pacienty, SetrnéjSi pii vySetfovani
nosohltanu. Détem se zajisté také
budou libit nové hadrové panenky,
které dostanou pred hospitalizaci
v nasi nemocnici a pfi odchodu si je
mohou odnést domtl.

Oddéleni mikrobiologie v soucas-
né dobé pracuje na védeckych
vyzkumech spolu se zahrani¢nimi
tymy, plicni oddéleni se muzZe
pochlubit spolupraci s profesorem
Pafkem a klinikou v prazském Moto-
le pii 1é¢bé rakoviny plic. Svij tym
md v Pfibrami i oddéleni oSetfovatel-
ského vyzkumu ve spolupraci s Jiho-
¢eskou univerzitou.

Pacienti si pochvaluji i dalsi
novinky v nemocnici. UZ pil roku
uspésné funguje 3D/4D ultrazvuk na
gynekologicko—porodnickém oddg-
leni, v bfeznu bylo zmodernizovdno
oddéleni nukledrni s novou hybridni
kamerou, kterd pomahd zejména
v diagnostice onkologickych one-
mocnéni. Nejmodernéjsi metody pii
1é¢bé pouziva také ortopedie.

Nezapomindme ani na zpiijem-
néni pobytu hospitalizovanych pa-
cienti. Pro né i pro jejich blizké se
neddvno v nemocnici konal jarni
koncert. Tentokrat pfijalo pozvani
vokalni kvarteto Prelet M. S.

Vice informaci o déni v nemocni-
ci najdete na strankach téchto novin.

Na zavér mi dovolte, abych vam
jménem svym 1 jménem vSech
zaméstnancli nemocnice popial
pekné slunecné léto a piijemnou
dovolenou.

Mgr. Roman Bocek, MBA

Priprava skondila,
stavime!

0Od slavnostniho poloZeni zakladniho kamene v dubnu 2008 se pripravné prace zménily na prace stavebni. Do konce
roku 2009 ziska Pribram dva nové, Spickové vybavené pavilony nemocnice.

Pfipravna faze projektu moderniza-
ce a dostavby nemocnice byla tspé$né
dokoncena na sklonku leto$niho jara.
Dals$im krokem bylo uzavfeni vyhlaSe-
ného vybérového fizeni na dodavatele
stavby, jehoZ vitézem se stalo ,,Sdruze-
ni Pribram®, které tvoii firmy Metro-
stav, a.s. (stavebni prace), a Puro-
Klima, a. s. (zdravotnické technologie).
19. dubna 2008 byl v nemocnici za
ucasti vyznamnych hostd slavnostné
poloZen zékladni kdmen obou novosta-
veb. V mésici dubnu bylo také nemoc-
nici stavebnim tfadem mésta Piibrami
vydéno stavebni povoleni, které nabylo
pravni moci 29. 4. 2008.

Samotnd vystavba je napldnovana
na celkem 19. mésict. 30. dubna 2008
doslo k predani stavenisté dodavateli
této investi¢ni akce. Samotnd stavba
pak byla zahajena 5. kvétna 2008.

Naplni investi¢ni akce ON Ptibram
— modernizace a dostavba je predevsim
vystavba dvou novych objektl, a to
budovy C a F. Vystavba navazuje na
pfedchozi akce ,,Oblastni nemocnice
Piibram, a. s. — Pfelozky inZenyrskych
siti“ a ,,Oblastni nemocnice Pfibram,
a.s. — Demolice objekti, ve kterych
doslo k odstranéni zna¢ného objemu
pavodnich zchatralych budov, podzem-
nich energokanali a dalSich konstrukei.

Budova C je navrzena jako pfistavba
k budové D v misté hlavni komunikac-
ni vertikdly a jsou zde optimalné vyte-
Seny nejzavaznéjs$i medicinské otizky
nemocnice. Nové vybudované kiidlo
bude svym charakterem konsolidovat
veSkerou naSi operativu a s ni spojené
névaznosti — standardni i urgentni pii-
jem pacientt, centralni operacni trakt se
Sesti operacnimi saly, oddéleni inten-
zivni mediciny s lizky anesteziologic-
ko-resuscitacniho oddéleni (ARO)
a pooperacni jednotka intenzivni péce
(JIP), centralni sterilizaci i persondlni
a technické zdzemi.
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DAYS MEDICAL

Novostavba budovy F bude samo-
statné stojici a jsou zde umistény pro-
vozy onkologického stacionéfe, klinic-
ké hematologie a krevni transfize
i s odbérovymi misty a ustavni lékarna.

V soudasné dobé¢ probihaji vykopo-
vé prace pro zaloZeni novostaveb budov
C a F. Novostavby budou v pfevazné
mife zaloZeny na zakladovych pésech,
z¢asti pak na tzv. patkich. Zakladové
pasy jsou navrzeny Zelezobetonové —
monolitické. Ve schvileném planu je
dokonceni praci na zaloZeni novostaveb
do konce mésice srpna 2008. Nosny
systém novych budov bude tvofen
Zelezobetonovym monolitickym skele-
tem s podélnymi ramy se sloupy a pru-
vlaky. Vzhledem k délce budov budou
skelety rozdéleny na dva dilatacni
celky. Modulové rozméry skeletu jsou
prizpisobeny provoznimu feSeni objek-
tu. Obvodovy plast pak bude zdény
z keramickych tvarnic a pro zastfeSeni

>> Hlavni sponzo#i Oblastni nemocnice Pribram, a. s. <<
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Pani primarko, na slovicko...
Spoluprace s prof. Pafkem
Novy ORL pfistroj pro déti

Zeptali jsme se...

Panenky pro malé pacienty

Dobrou chut!
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Vy se ptate, 1ékar odpovida...

Zahrani¢ni spoluprace
v mikrobiologii

N

Vyzkumny projekt v nemocnici 5

Sest mé&sicti 3D/4D ultrazvuku

v ONP 5
Nova hybridni SPECT/CT
kamera 6

novostaveb jsou navrzeny klasické jed-
noplastové ploché stiechy.

Dokonceni hrubé stavby budovy F je
naplanovano na polovinu ledna a dosta-
véni hrubé stavby budovy C pak na
konec brezna piistiho roku. S propoje-
nim novostavby budovy C s budovou
souc¢asného monobloku nemocnice
pocitdime v pribéhu mésice dubna az
Cervna roku 2009, pficemZ celkové
dokonceni akce vcetné komunikaci,
zpevnénych ploch, sadovych uprav
a montdze zdravotnické technologie je
naplanovano na mésic prosinec 2009.

S pravé probihajicimi pracemi na
vykopech souvisi i nepfijemné privod-
ni skuteCnosti, které provdzeji praktic-
ky kazdou stavbu, zejména zvy-
Send hlucnost a prasnost. I kdyZ
se snazime témto jevim pokaz-
dé predchazet nebo je minimali-
zovat (napf. kropenim vozov-
ky), vysledek bohuZel nemuze
byt vZdy stoprocentni.

Oblastni nemocnice Pfib-
ram, a.s., si je téchto ne vzdy
prijemnych skute¢nosti védoma
aza nutnd omezeni a jiné nepfi-
jemnosti souvisejici se stavbou
se velmi omlouvame.

ONP samoziejmé vyviji
a bude i nadale vyvijet maxi-
malni asili pro co nejvétsi
mozné sniZeni téchto nepfijem-
nych pravodnich jevt.

Doufame zéaroven, Ze nam
tento stavebni ruch, vzhledem
k tomu, Ze dokoncenim projektu
véetné zprovoznéni obou novych
budov vSichni ziskame nové,
moderni prostiedi, prominete.
—red—
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“Zivot je nasim
Zivotnim posldnim”
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Plicni oddéleni pribramské nemocnice spolupracuje s prof. Patkem

Prof. Pajko(druhj zleva) na neformdlni ndvstévé mezi lékari plicniho oddéleni

Lékati z pribramského plicniho
oddéleni uzce spolupracuji s II1. chirur-
gickou klinikou prazské Fakultni
nemocnice v Motole. Jeji prednosta
profesor MUDr. Pavel Paftko neddvno
navstivil zdej$i plicni oddéleni pod
vedenim primarky MUDr. Stanislavy
Urbanové.

Podstatnou soucasti prace na plic-
nim oddéleni v Pfibrami je diagnostika
rakoviny plic. Ro¢né je zde evidovano
asi 80 novych pripadd této zavazné
nemoci. Na zdklad¢ vzdjemné dlouho-
dobé spoluprace ptibramské nemocni-

ce s Motolem jezdi mistni pacienti
s nalezem rakoviny plic na konzultaci
pravé do Motola k profesoru Patkovi.
V nutném pfipadé jsou zde nemocni
také operovani. Poté byvaji opét preve-
zeni na plicni oddéleni do Pribrami
k zajiSténi dalsi péce a k pokracovani
v 1é¢be.

Na kliniku v Motole se vSak dosta-
nou nejen pacienti s rakovinou plic.
Jsou tam hospitalizovani i ti, ktefi
potiebuji  komplikované operacni
zakroky naptiklad po nemoci pohrudni-
ce ¢i mezihrudi.

Dva $pi¢kovi hrudni chirurgové
z motolské nemocnice profesor
MUDr. Pavel Pafko a docent
MUDr. Pavel Fiala neddavno plicni
oddéleni ptibramské nemocnice navsti-
vili. S 1ékaii hovofili o dal§ich moZnos-
tech spoluprace a seznamili se se v§emi
¢leny tymu. Profesor Pafko hodnotil
velice pozitivné predoperacni diagnos-
tiku plicnich nddorta provadénou v Prib-
rami. To je dobra zaruka pro vSechny
naSe pacienty, ktefi tak maji zajiSténou
tu nejlepsi péci.
—red—

Pane primdri, vime, Ze jste do Pribra-
mi priSel z prazské Fakultni nemocni-
ce Krdlovské Vinohrady. Proc¢ prdvé
Pribram?

K mému odchodu z Prahy do Pii-
brami prispély dva divody. Prvnim
bylo zjiSténi, Ze nechci dal pracovat
v prostfedi, kde upada lidskd moréalka
a kde charakter je nezndmy pojem.
Nechci to dal rozvadét, ale zklamali
mé jak néktefi kolegové, tak vedouci
management nemocnice. A pro¢ Prib-
ram? Oddéleni zdejsi chirurgie ma
podobny pocet lizek, operacnich silt
a JIP, jako méla 3. chirurgicka klinika
v Praze nebo chirurgicka klinika na
Vinohradech, kde jsem dfive pusobil.
Rovnéz nédplii prace a rozsah operac-
nich vykonu je zde podobny. Navic
v Pfibrami i pfimo v nemocnici pracu-
je nékolik mych spoluzaku, se kterymi
jsme stravili mnoho hezkych studijnich
rokt na mediciné. Neposlednim davo-
dem je ovSem pfitomnost plicniho
oddélenti, které je zndmé svou vysokou
odbornosti, a které ro¢né indikuje
desitky pacient k hrudnim operacim.
Moji nejvyssi specializaci je totiZ pravé
hrudni a plicni chirurgie, ve které se
povazuji za pokracovatele DiviSovy
Skoly (prof. Divi§ = pfednosta 2. chi-
rurgické kliniky v Praze a zakladatel
Ceskoslovenské hrudni chirurgie).
Struéné fteceno: prostiedi, kolegové
i napli prace v Pribrami mné vyhovo-
valy pfi vybéru nového pracovisté
vzhledem k mému naturelu.

Jak se vam v nasi nemocnici libi? Co
Vis zatim nejvice zaujalo?

Od zacatku jsem mile piekvapen.
Miam za sebou 30 let praxe na praz-
skych klinikach, takze chapejte mé
pocéatecni obavy z nového prostiedi

Pane primafi, na slovicko...

v oblastni nemocnici. Rozporuplny,
zprvu nevabny dojem ze zastaralého
prostfedi (ambulance, oddéleni apod.)
byl u mé z profesiondlniho pohledu
brzy vystfidin pozndnim kvality
poskytované péce. Ta je nespornd jak
u stfedné zdravotnického persondlu
(obétavé a kvalifikované sestricky), tak
u lékarského stavu. PredevSim ocenuji
smysl pro kolektivni préaci a zodpovéd-
nost. Musim podékovat t€ém lékaitim,
ktefi na chirurgii po odchodu 4 koleg
zustali. Pfes enormni vypéti, kdy vyko-
navali praci za chybéjici 1ékare, doka-
zali dostit svym povinnostem
a nezproneverili se 1ékarskému stavu.
Maji za to muj dik a obdiv a vSichni
maji pred sebou nadéjné roky odborné-
ho rastu. Rovnéz starostlivost vrchni
sestry a dal§ich pracovniki stoji za
zminku. Mam radost, Ze pracuji v dél-
ném a odpovédném kolektivu, ktery by
okamzité¢ obstal v kterékoliv fakultni
nemocnici. A jeSt¢ jeden poznatek,
ktery je nevidany. Je to pfistup
k nemocnici feditele Mgr. Romana
Bocka, MBA. Za mého prednostovani
na Kralovskych Vinohradech se vystii-
dalo nékolik feditelu, ale Zadny z nich
nemél takovy vztah k fizené nemocni-
ci, jako ma ten zdejsi. Byl jsem zvykly
na arogantni, preziravé jednani
s nekonstruktivnimi ptikazy, které bra-
nily rozvoji nemocnice. Pan Mgr.
Bocek je mlady muZz s vizi nové
nemocnice, kterou uvadi v realitu. Umi
v klidu vyslechnout problémy tykajici
se provozu i lidi a snazi se najit racio-
nélni vychodisko. Myslim, Ze nemoc-
nice pod jeho vedenim rozkvétd, to

jsem doposud nikde nevidél a nezazil.
Nepochlebuji, nemam diavod. Konsta-
tuji.

Jaké jsou vaSe pldany s pribramskou
chirurgii do budoucna?

V kazdém pfipadé je nezbytné za
soucasnych Spatnych a nevyvaZenych
podminek financovani chirurgickych
vykonu (zdravotni pojiStovny versus
chirurgickd oddéleni) udrZet stavajici
kvalitu péce. Urcité chceme rozsifit
operativu, a to jak v klasické, tak
v laparoskopické nebo v torakoskopic-
ké podobé. Chceme zachovat to dobré,
co zde bylo zapocato — tj. kylni cent-
rum, operace varixi nejmoderné;jsi
radiofrekvencni RFA technikou. Tuto
techniku minime rozsifit i do jinych
oblasti chirurgie — do bfiSni a plicni.
Velmi rad bych rutinné zavedl hrudni
chirurgii, pro kterou jsou ve zdejsi
nemocnici vSechny predpoklady. Tuto
mySlenku se mnou podporuje
i prof. Pafko, se kterym jsme spole¢né
operovali plice 15 let na 3. chirurgické
klinice v Praze.

Rikd se, Ze v nemocnicich, které Jjsou
mensi nez nemocnice fakultni, k sobé
maji lidé bliZ. Jaké rozdily mezi
Oblastni nemocnici v Pribrami a ne-
mocnici fakultni kromé superspe-
cializované péce vidite vy?

Vite, vSude jsou dobii a méné dobii
lidé. V Pribrami pracuji teprve Ctyfi
mesice, a s témi méné dobrymi lidmi
jsem se nastésti jesté nesetkal. Chtél
bych, aby to tak dlouho vydrzelo. Ve
fakultnich nemocnicich panuje obecné

doc. MUDr. Jan Fanta, D1Sc.

primar chirurgického oddéleni ONP, a. s.

velka fevnivost a pletichareni. Mnohdy
to neni ku prospéchu véci. Nejsou tam
ani chytrejsi, ani pracovitéjsi 1ékati nez
v Pribrami. Maji vyhodu lepsiho tech-
nického zazemi. Price ve fakultni
nemocnici je anonymnéj$i neZ
v oblastni nemocnici. Z vlastni zkuSe-
nosti mohu potvrdit, Ze mezioborova
spolupriace je ve zdejSi Oblastni
nemocnici vstficnéjsi, nez byla mezi
klinikami Vinohradské fakultni nemoc-
nice.

Bude pod vasim vedenim chirurgické
oddéleni provddet nové vykony a jaké?

Chceme rozsifit laparoskopické
operace o vykony na tlustém stfevu.
Laparoskopické operace kyl, Zlu¢niku,
hiatu, apendixu se tady uZ provadéji.
S pomoci radiofrekvencni ablace chce-
me roz$ifit paletu onkologickych vyko-
nu na jatrech, plicich, popf. v jinych
oblastech. Radi bychom rozsifil opera-
ce prsti o detekce postizenych lymfa-
tickych uzlin — vazne to jen na vybave-
ni opera¢niho sdlu o scintigrafickou
kameru. Jak jsem uZ zminil, budouc-
nost vidim v operacich plic a mezihru-
di. Neziikdme se Zadnych novinek,
které budeme postupné urcité zavadet,
pokud budou zapadat do programu
oblastni nemocnice.

Stacil jste si uZ prohlédnout nase
mesto?

Je to velka ostuda, ale mésto jsem
dosud nevidél. Zndm zatim jen cestu
z prace domu do Prahy a rano zpét do

nemocnice. Je to unavné. T€Sim se na
prohlidku Svaté Hory a Hornického
muzea. Od kolegti vim, Ze ma Pfibram
krasné okoli. Potésil by mé vylet na
kole do Brd, ale zatim skute¢né nevim,
kde na to vzit Cas.

KaZdy lekar je také clovek. Jaké mdte
konicky? Umite odpocivat?

Urcité ano, umim odpocivat — ale
musim najit k odpocinku prostor. Rela-
xuji aktivné, byval jsem sportovec.
Hréval jsem hokej, vénoval se alpské-
mu i klasickému lyZovani, stfelbé
z pistole. Bavil mé volejbal, basket.
Dnes jsem zlenivél, ale stale rad vyra-
zim na cykloturistiku nebo na kolecko-
vé brusle. Mimochodem, pfivital bych
v Pfibrami nékolik kilometrti kvalitni
,in-line* drahy pro bruslare.

Na oddéleni ORL maji 1ékari
novy ptistroj pro vySetfovani déti

epifaryngoskop k vySetreni détskych pacientii
(zakoupen s pomoci nadace Kapka nadéje)

:

epifaryngoskop k vySetreni
dospélych pacientii

Na oddéleni ORL pfibramské
nemocnice maji lékafi v soucasné
dobé k dispozici Setrn&jsi piistroj pro
vySetfovani détskych pacientt, tenky
epifaryngoskop. Ziskali ho diky pod-
pote Nadacniho fondu Kapka nadéje,
které patii velky dik predev§im od
nejmensich pacientd.

Tento novy rigidni epifaryngoskop
o pruméru 1,9 mm vyrazné zlepSil
diagnostiku hypertrofie nosni mandle
u malych détskych pacientl. Vysetfe-
ni je pro déti mnohem Setrnéjsi, proto-
Ze je pfi ném sniZena bolestivost

zakroku i riziko poranéni nosni slizni-
ce a nasledného krvéceni.

Na oddéleni ORL Iékafi dosud
pouzivali k vySetfeni nosohltanu
rigidni epifaryngoskop velky v pra-
méru 4 mm, ktery je uren predevsim
pro dospélé pacienty, nebot primér
jejich nosnich praducht nijak nebra-
ni tomuto vySetfeni. Jinak je tomu
u déti s mnohem tencimi nosnimi
praduchy, pro néz bylo dfive vy-
Setfovani timto epifaryngoskopem
v lokélni anestezii bolestivé a nepfi-
jemné. —red—

Jarni koncert v pribramské

nemocnici

Jiz ¢tvrty koncert pro pacienty se
konal ve stfedu 4. ¢ervna v Oblastni
nemocnici Pfibram. Tentokrat si lidé
mohli poslechnout vokalni kvarteto,
vystupujici pod ndzvem Prelet M. S.

Béhem koncertu v nemocnici
predvedl] Prelet M. S. skladby nejen
ze své vlastni tvorby, ale i ty, které
vétSina posluchacii znala a se skupi-
nou si je s radosti zazpivala, mezi
nimi lidovky.

Toto hudebni uskupeni funguje jiz
dva roky a tvofi ho Ctyfi mladé Zeny
z Blovic. Zpévacky se ucastni se
svymi pisnémi rdznych festivala
Neékolikrat se probojovaly naptiklad
na festivaly Folkova rize, Zahrada
v Namésti na Hané, Prazdniny
v Tel¢i nebo Slunce ve StraZnici,
letos zazpivaji v Ceském narodnim
findle Porty. Jejich pisel Dej mi
par... postoupila v autorské soutézi
na mezindrodnim findle Porty v Usti
nad Labem. Kromé toho organizuji
tfeba kulturni akce v Blovicich.

Pfibramskda nemocnice porada
kazdy rok dva koncerty v ramci dlou-
hodobého programu pro pacienty, a to
jarni a vano¢ni. Mohou se jich tcast-
nit hospitalizovani i ambulantni pa-
cienti, pfichdzeji rovnéZz pacienti
minuli ¢i jejich blizci a pratelé. Kon-
certy jsou ¢im dal oblibené;jsi.

Clenky Pielet M. S. se vzdaly
naroku na honordr. —red—
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Neékolik otdzek pro hejtmana Stredoceského kraje Petra Bendla
Pribram uz stavi. A to je dobfre.

Nejzdsadnéjsi téma v pribramské
nemocnici je v soucasné dobé vystavba
dvou novych paviloni. Tési vds, se
konecné zacalo stavét?

Samoziejmé mam velkou radost, tim
spis, Ze zdejsi situace byla jesté nedav-
no hodné nepfijemnd. Pred par lety
byly v Pribrami dvé nemocnice, mezi
nimi relativné velkd nevraZivost. V§ich-
ni védéli, Ze je rozumné ty dvé nemoc-
nice sloudit, nikdo k tomu ale nemél
odvahu. Musim fict, Ze soucasny feditel
Roman Bocek v tomto ohledu odvedl
velky kus prace, bylo potfeba pochope-
ni spousty lidi, povzneseni se nad pro-
blém a hledani spoluprace.

Jak se slouceni nemocnic projevilo
v praxi?

Potfebovali jsme nemocnice sloucit
a zaroven jsme védéli, Ze v okamziku
slu¢ovani budeme muset sehnat financ-
ni prostfedky, abychom nemocnici
postavili znovu na nohy. Proto tak velka
investice. Navic jsme museli presvédcit
lidi, aby nam duvéfovali v tom, Ze
opravdu chceme rozvijet nemocnici,
coZ ndm na zacatku nikdo moc nevéfil.

Nakonec se to prece jen podarilo.

Ano, dnes jsme v situaci, Ze penize
1 projekt madme a potifebujeme stavét.
Bude to chvilku nepfijemné a spojené
s mnoha problémy, ale to s sebou nese
kazda investice. AZ se v Piibrami dosta-
vi, bude tady stat nemocnice tretiho tisi-
cileti, na vysoké drovni. Bude spliiovat
vSechny parametry, které muZeme
v tomhle stoleti od nemocnice ocekavat.

Pribramskd nemocnice patii mezi pét
oblastnich nemocnic vlastnénych kra-
jem, ddle jsou tu privdtni nemocnice.
Co jesté kraj pldnuje v oblasti zdravot-
nictvi?

Jsem presvédceny, Ze zaklad zdravot-
nictvi v kraji je pevny a stabilni. Posta-
vili jsme krajskou zadchranku a zmoder-
nizovali jeji vybaveni, madme jasno, jak
chceme modernizovat oblastni nemoc-
nice. To, co ted potfebujeme, je vstiic-
nost ministerstva zdravotnictvi a pocho-
peni pojiStoven. Tém se nyni, kdy
v systému zacaly fungovat poplatky,
zlepSila finan¢ni situace. Chtély
bychom, aby vice a rozumné investova-
ly do stfednich Cech, aby tady nebyla
jenom Praha, ktera hodné stahuje zdra-
votni péi. Ve stiednich Cechach mame
a nadéle chceme mit kvalitni péci, ale
za stejné vykony dostavame Casto méné
penéz. To je potfeba zménit.

Co v tomto sméru kraj dela?

Intenzivn€ jedname s pojiStovnami
i s ministerstvem a tla¢ime je k tomu,
aby v reZzimu udélovani registraci
a schvalovani smluv s jednotlivymi
pojistovnami byl bran ohled také na ceny
zdravotni péce. Neni mozZné, aby ve

sttednich Cechéch operovaly nemocnice
Zlu¢nik feknéme za tficet tisic a v Praze
dostavaly za stejny vykon padesat tisic.

Po podzimnich volbdch se moZnd zmeni
vedeni v kraji. Co myslite, jak by to
potom vypadalo ve zdravotnictvi?

Zadné drastické zmény uz podle mé
nejsou tieba. Pokud by o né nékdo usi-
loval, vedlo by to jen k hor§imu.
Zaklad zdravotni péce je nastaveny,
nemocnice si zvykly fungovat jako
akciové spolec¢nosti, zadna katastrofa
nenastala, hospodafi relativné vyrovna-
né a poskytuji pacientim kvalitni péci
a stdle vice také s vlidnym piistupem.
Co se tyka privatnich nemocnic, nic
nebylo vytunelovdno, soukromé ne-
mocnice investuji. M€l jsem moZnost
vidét nemocnici v Berouné, kde se
novy majitel zavazal, Ze bude v prubé-
hu dvou let investovat Ctyficet miliond.

A uz béhem tohoto jednoho roku inve-
stoval padesat miliond a investuje dal,
roste tady opravdu moderni malé pri-
vatni zdravotni zafizeni, které slouzi
v§em. Rozhodné nejsou jen pro vyvo-
lené, jak nds obvinovala opozice.

A pokud volby vyhrajete vy?

Uz zbyva ,jen“ zachrannou sluzbu
i nemocnice dale zkvalitiovat a dovést
je ve vSech smérech parametrim
modernich evropskych nemocnic. Stat
by mél doladit zdravotni systém tak,
aby v ném bylo vice spravedlnosti.
Z na$i strany se nic nezméni, my velké
oblastni nemocnice proddvat nechce-
me. Nyni hodné investujeme do
zéchranné sluzby, coz je vidét tieba na
sanitkdch. Jejich primérné stafi se
zménilo z dvanécti let v dobé, kdy jsme
je dostali, na tfi a pul roku, coZ je lepsi
evropsky standard v zemich, jako je

—— =

Némecko a podobné. Sanitky dnes
mame na Spickové urovni, takZe kdo
potiebuje ve stfednich Cechach akutni
pomoc, je velmi dobie obslouZen.

BliZi se léto, kam se chystdte na dovole-
nou?
Nebudete mi to véfit, ale ja prosté jen
vim, Ze prvnich ¢trnéct dni v Cervenci
mam dovolenou. Na tyden mdame
nékam odjet, jeSté nevim kam, prosté
vezmeme déti a pojedeme asi k mofi.

V cervenci budu hrit také divadlo.
Na to se moc t&é§im, s amatéry i profesi-
ondly si zahraji v Postfizinach. Beru to
jako odreagovani a odpocinek, jsem
moc rad, Ze mé vzali mezi sebe. Chodit
zkousSet kazdy ¢tvrtek od pul osmé do
deseti je dost narocné, Casto to nesti-
ham. Ale nemam tam sloZitou roli,
takZe to snad zvladnu.

Otdzky poloZila Lucie Palickovd

Pfijemné piekvapeni ceka v pfib-
ramské nemocnici na vSechny nemoc-
né déti. Kazdy maly pacient dostane pii
pfijmu na détské oddéleni hadrovou
panenku, kterou si po propusténi mize
odnést s sebou domdu. Prvnich 95 pane-
nek predala nemocnici neziskova orga-
nizace Kiwanis Klub 4. ¢ervna, vytvofi-
ly je dvé klientky Domova diichodcii
v RoZmitale pod Tfemsinem.

VétSina déti ma pii prichodu do
nemocnice strach a nevi, co je ¢eka, ty
nejmensi navic nedokaZou popsat, co je
boli. A pravé v této situaci pomize
panenka détem, lékafGm i sestrdm
navézat kontakt. KdyZ dostanou mali
ukézat, kde citi bolest, doktofi pak zase
na panence vysvétli, jak budou bolavé
misto léc¢it. Panenka tak slouzi jako
terapeutickd pomucka.

A nejen to. Déti zarovenl dostanou
hracku, s niZ si béhem hospitalizace
hraji a také ji dotvareji. Ctyficeticenti-
metrové panence z bavlny se d4 doma-
lovat oblicej, déti ji mohou podle vlast-
nich prani obléknout nebo rGzné
nazdobit. Také diky tomu jim rychleji

Déti budou v nemocnici dostavat panenky

uteCe Cas strdveny na nemocni¢nim
pokoji.

Pfibramskd nemocnice vita kazdy
projekt, ktery pomaha détem zpfijem-
nit pobyt v nemocnici a zbavuje je stre-
su z ciziho prostiedi.

—red—
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| Zeptali jsme se... |

ZaZil jste na dovolené
néjakou veselou nebo
zajimavou piithodu?

Vyrazili jsme s hejtmany na pan-
skou jizdu do Burgundska, kde jsme
si pujcili lod a projeli kus burgund-
skych kanald. Byl to krasny pohodo-
vy tyden, aZ na jednu piihodu. Pfi
podjizdéni mostu si hejtman liberec-
kého kraje mostu nevsiml a v oka-
mziku, kdy se otacel, do né&j vrazil
hlavou, a to tak, ze mél tficet stehu.
Byla to opravdu velkd rana, v nas
vSech by se krve nedotezal, i kdyz
z Petra tekla krev proudem. Pfijela
zachranka, odvezla ho do nemocnice
a tam mu to zaSili. Ze zacatku jsme
méli strach, co se bude dit, ale
vSechno nakonec dopadlo dobfe.

Ing. Petr Bendl,
hejtman Stredoceského kraje

V kvétnu 2005 se naSe Ctyi¢lenna
rodina rozrostla o nejmladsi dcerku.
Bylo tieba fesit ndkup vétsiho vozu,
ktery jsme pofidili pfes Zenina spo-
luzéka. Vyrazili jsme s nim na dovo-
lenou do Chorvatska. Osud se ndm
ale vymstil. Nase auto se totiZ upro-
stfed dovolené rozhodlo, Ze uz dal
nepojede. Vyuzil jsem zaslaného
kontaktu na odtahovou sluzbu od ka-
marada a sjednal si jeji pfistaveni ke
konci dovolené. Domii jsme nako-
nec dorazili v pofadku a jiz bez dal-
Sich mimofadnych udalosti. Nasle-
dovala oprava auta, kterd spolu
s thradou za odtah ponékud zndso-
bila pavodné planovany finanéni
rozpocet dovolené.

Opravené auto pak spolehlivé
jezdilo dalsi rok, takZe jsme se roz-
hodli vyjet opét do Chorvatska, ten-
tokrat na ostrov Kor¢ula. Byl to nad-
herny tyden, kdy jsme projezdili ce-
ly ostrov a navstivili mnoho mist
a plazi. Pfi zpate¢ni jizd€ jsem roz-
hodl, Ze se budeme vracet trasou
pres Viden. Ackoliv jinak jezdivime
na Graz a Salzburg. Zhruba 90 kilo-
metra pred Vidni, zrovna kdyz fidila
manzelka, nds auto opét nechalo ve
Stychu. Bylo pro mne pfekvapenim,
Ze mne manZelka budi se slovy, Ze
to n¢jak nejede a nic nesviti. PIného
védomi jsem nabral v okamZiku,
kdy opravdu vSechno zhaslo, a to
véetné motoru. V pul tfeti v noci
jsme se Stéstim dojeli k odpociva-
dlu. Vyckali jsme do rozednéni,
abychom naSe pidtele v Cesku ne-
budili. J4 vyhledal rok starou SMS
v telefonu s uvedenym kontaktem
na odtah. Za ptl hodiny od zavolani
odtah vyrazil na cestu z Ceska a za
dalsich pét a pil hodiny byl na mis-
té. Bravurné nalozil nase nepojizdné
vozitko a hurd domd.

Letos se chystaime do Chorvatska
Znovu...

Ing. Radek Loncdk, MBA,
vedouct zdravotni odboru
Stredoceského kraje

V poslednich nékolika letech tra-
vime s manZelkou své dovolené nej-
radéji na nasi chaté u Vltavy spolu
s nasimi vnoucaty. V tomto klidném
a civilizaci téméf neruseném prostie-
di mame vzdy po nékolika mésicich
oba kone¢né ¢as odpoutat se od pra-
ce i dennich starosti a povinnosti. Je
to misto, kde se miiZzeme plné véno-
vat vnoucatiim, jen tak s nimi chodit
po lese, sbirat houby, obdivovat pfi-
rodu, hrat si. Nezfidka se tak vraci-
me do doby, kdy byly i naSe vlastni
déti malé a musim fici, uzivame si
to. Dovolena s détmi je pak samo-
ziejmé Casto zdrojem azZ humornych
situaci. Od détskych ,,zasvécenych*
komentért az po prihody, kterym vé-
vodi jejich odzbrojujici pfirozena
upfimnost.

MUDr. Michal Bodndr,
primdr ocniho oddélent
a clen predstavenstva ONP, a. s.
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Z AJIMAVOSTI

Dnes vdam piindsime
recepty na menu plné
vitaminii.

Rozpis receptii je pro
4 osoby

' Dobrou chut! |

TESTOVINY S KURECIM MASEM

pepr, sladkd paprika, rostlinny olej

40 dkg kurecich prsou, 35 dkg prilohovych téstovin, 20 dkg rajcat,
20 dkg papriky (kapie), sterilovand kukurice, 10 dkg syru (eidam), cibule, siil,

Kufteci prsa nakrajime na kostky, na oleji dozlatova zpénime cibuli nakrajenou

na prouzky, pfiddme maso, osolime, okofenime a osmahneme, poté lehce pod-

lijeme a dusime do mékka. Pak smichame s uvafenymi té€stovinami, ptiddme na
kousky nakrajena rajcata, papriky a sterilovanou kukufici, lehce promichdme a

pii podavani posypeme strouhanym syrem.

OKURKOVY SALAT SE ZAKYSANOU SMETANOU
40 dkg saldtové okurky, cukr, siil, peprF, ocet, cesnek, kelimek zakysané smetany

Salatovou okurku nastrouhdme na hrubém struhadle, osolime a az pusti $tavu,
dochutime cukrem, octem, Spetkou pepfe, pfidime prolisovany strouzek Cesne-
ku, zakysanou smetanu, promichame a dame vychladit, pak podavame.

JAHODOVY DEZERT

40 dkg cerstvych jahod, poldrkovy dort, Slehacka, cokoldda

Jahody ddme do misky, na né porci polarkového dortu, ozdobime uslehanou
smetanou a posypeme strouhanou ¢okolddou.

Prejeme vam dobrou chut!

Cojeto?

Apendix — latinsky pfivések. Bez dal-
Siho urceni oznacuje Cervovity prive-
sek slepého stfeva. Apendicitis —
zanét Cervovitého piivésku. Nejcas-
t&jsi zanétliva nahla prihoda brisni.
Appendektomie — chirurgické odstra-
néni cervovitého privésku casto z pri-
¢iny jeho zdnétu. V soucasnosti se
obvykle provadi toto odstranéni lapa-
roskopicky.

Epifaryngoskopie — je optika, pomoci
které se provadi pfimé vysetfeni nos-
nich praduchi a nosohltanu. U déti se
provadi k vySetfeni velikosti nosni
mandle. U dospélych se toto vySetfeni
vyuZziva k ozfejméni nosni neprichod-
nosti, vyboceni nosni pfepazky, pro
nosni polypy a k vySetfeni nosohltanu.

Glykémie — koncentrace (hladina)
glukdzy — cukru v krvi. Je udrzovana
v pomérné stilém rozmezi, protoZze
pfisun cukri je dulezity pro fadu
organti, zejména mozek. Na fizeni
glykémie se podili hormony slinivky
bfiSni a nadledvin. Pokles pod dolni
hranici normy se nazyva hypoglyké-
mie a zvySend hladina se oznacuje
jako hyperglykémie.

Hiatus (latinsky zejici otvor, skulina)
— naptiklad otvor v bréanici, kterym

prochazi z hrudniku do bficha (zZalud-
ku) jicen.

Hpypertrofie — zvétseni, zbytnéni orga-
nu v dasledku zvétseni jeho bunék. Je
reakci na trvalou zvySenou zatéz
orgdnu. Prikladem fyziologické
hypertrofie je zvétSeni svalu pfi fyzic-
ké préci ¢i sportu.

Rezistence — odolnost, odpor, popiipa-
dé necitlivost. Rezistence — odolnost
organismu proti uréitému onemocnéni,
je vrozend nebo ziskand napt. ockova-
nim nebo prodélanim nemoci. Celkova
odolnost organismu jako dusledek otu-
Zovéni, spravné Zzivotospravy. Rezi-
stence bakterii na antibiotika — schop-
nost bakterii prezivat a mnoZit se i pii
1écbeé pfislusSnym antibiotikem. Muze
byt pivodni vlastnosti bakterii, nebo
tuto schopnost bakterie ziskaji, napf.
pri chybné 1écbé. Rezistentni mohou
byt i viry (HIV) nebo nadorové buiiky.

TEP — jedna se o zkratku — totdlni
endoprotéza — iplné nahrazeni kloubu,
tedy hlavice i1 jamky, naptiklad kloubu
kycelniho. Provadi se pfi tézké artroze
nebo pri nékterych tézkych urazech.

Torakoskopie (latinsky thorakosko-
pie) — endoskopickd metoda slouzici
k pfimému pozorovani hrudni dutiny.
Provadi se zavedenim thorakoskopu
pfi uméle vytvoreném pneumothora-
xu. Slouzi zejména k diagnostice pro-
cesu v pleuralni oblasti ¢i v perifer-
nich oblastech plic.

Od pocitku mésice kvétna 2008
byly v Oblastni nemocnice Pfibram
zavedeny pravidelné tydenni spolecné
mezioborové porady za ucasti gastro-
enterologi, onkologi a radiologi.

Dle potteby a souboru projednava-
nych pfipadi jednotlivych zejména
onkologicky nemocnych jsou na tyto
porady zvéni i oSetfujici 1ékafi téchto
pacientd z lizkovych oddéleni ne-
mocnice.

Mezioborova spoluprace pri
diagnostice a 1écbé pacientu

Ugelem téchto mezi-
oborovych porad je
koordinace dovySet-
feni a na tomto
zakladé pak i rychlé-
ho zahdjeni cilené
1é¢by nové zjiSténych
nadorovych onemoc-
néni travictho traktu.
Tento postup plni
i nas dalsi cil, a tim je
zamezeni zbyte¢nym
¢asovym prodlevdm
v diagnostice a lécbé
téchto pacientd.
Do programu porad jsou zafazeny
i komplikovanéjsi pfipady nenadoro-
vych onemocnéni, kde spole¢na mezi-
oborové konzultace pomiiZze vyznam-
né urychlit a dofesit diagnosticky pro-
ces a naslednou lécbu ve prospéch
naSich i neonkologicky nemocnych.
MUDr. Daniela Pulgretovd,
primdrka gastroenterologického
centra

Vy se ptdte, lIékat odpovida...
priméf interniho oddéleni ONP, a. s., MUDT. Jan Sirek

Mdm cukrovku. Znamend pro mne toto
onemocnéni na dovolené u more
kromé diety a lékii i jind omezeni?

At na jihu ¢i severu jisté plati 3
zasady terapie diabetu. Jsou to reZimo-
véa opatfeni, dieta a medikamentosni
1écba. Pobyt u mote by nemél Zddnou
z téchto slozek 1é¢by omezit.

Pri vétsi fyzické aktivité muze kle-
sat spotfeba inzulinu, stejné tak
v horku, a je proto vhodné castéji si
stanovovat hladinu cukru v krvi self-
monitoringem pro mozny pokles gly-

kémie. Jakkoliv je veétsi fyzickd nama-
ha vitana, presto radéji plavte kolem
pobiezi nez na $iré morte tak, aby bylo
mozné pifi piipadnych pfiznacich
hypoglaykaemie vcas dorazit na breh.

Rozhodné ale nesmite zapomenout
na vhodné skladovani 1éka. U tablet
obycejné vyrobei nedoporucuji skla-
dovaci teplotu vyssi nez 28 stupid
a u inzulinu by se tato teplota méla
pohybovat mezi 3 az 8 stupni, kratko-
dobé je pfistupné pokojova teplota, ale
nikdy inzulin nesmi zmrznout. Chapu,
Ze udrZet vhodnou teplotu v auté na

slunném  jihu
miZe byt obtiz-
né, ale pokud je
inzulin podroben
prili§ nizkym ¢i
vysokym teplo-
tam, ztraci kvuali
své Dbilkovinné
struktufe tucin-
nost, a to by
mohlo  vazné
ohrozit Vasi lécbu. Je logické, Ze
mnozstvi 1é¢iv by mélo odpovidat
délce pobytu, a to i s uréitou rezervou.

priméf infekéniho oddéleni ONP, a. s., MUDr. Karel Sedivy

Co mdm délat, kdyZ najdu na svém téle
prisdté kliste?

Zakousnuté klisté je tfeba co nej-
drive opatrné odstranit. Dnes se dopo-
ruCuje klisté odstranit tzv. ,,vyvikla-
nim“. Na vyndani klistéte bychom
méli vzdy pouzivat rukavice. V lékar-
nach si miZeme koupit specidlni pin-
zetu, ktera umozniuje dobré uchopeni
klistéte. Drive pouzivané pokapdni
olejem ¢i petrolejem a nasledné udu-
Seni klistéte je naprosto nevhodné. Po
uspésném odstranéni klistéte ranku

vycCistime béZnym dezinfekénim pro-
sttedkem. Pokud se nam nepodafi
klisté odstranit celé, je nutné vyhledat
1ékare, ktery zbytky klistéte odstrani.

Dulezité je sledovat poté misto
zakousnuti cca 14 dni.

V piipadé, Ze se objevi po nékolika
dnech rozsitujici se zarudnuti na kazi
nebo se objevi bolesti hlavy a zvySené
teploty, je nutné vyhledat Iékare.

Pred cestou do piirody je vhodny
odév s dlouhymi kalhotami. U¢inny je
i postiik repetentu na télo i odév. Po
navratu doml se nezapomeneme

dakladné
hlédnout.

Nejucinnéjsi
prevenci klisto-
vého zanétu
mozku je ocko-
vani, které je
bézné dostupné.

Pokud vynda-
vame zakousnuta klistata psim ¢i koc-
kam, rovnéZ pouZivame rukavice,
ranku poté vydezinfikujeme a nikdy
vyndané kliSt€¢ v ruce nerozmackéava-
me.

pro-

naméstek pro lécebné-preventivni pééi ONP, a. s, MUDr. Petr Chudacek

Koupil jsem si na Pribramsku vikendo-
vé staveni, kde chci trdvit vétSinu viken-
dui, zvaZuji i jeho vyuZivani jako letniho
bydleni. OSetii mne ve vasi nemocnici
i kdyz moje potiZe nebudou akutni?

Vzhledem k tomu, ze Podbrdsko
a s nim i nas pribramsky region patii
jiz nékolik let mezi velmi oblibené
rekreaéni oblasti, setkava se naSe

nemocnice prakticky kazdy rok v tep-
lych mésicich s navySenim poctu oset-
fenych pacientl, z nichZz vyznamnou
cast tvori pravé lidé, ktefi v tomto
regionu travi c¢ast nebo celou letni
sezonu.

Nasi lékafi vas proto oSetii neje-
nom tehdy, kdy va$ zdravotni stav
vyZzaduje akutni péci, ale i v pifipadé,
kdy vase potiZe akutni nebudou.

KaZzdy obcan
CR si totiz, kro-
mé akutni péce
(ptevoz RZS),
muze vybrat
zdravotnické
zafizeni, kde
mu bude potieb-
na péce poskyt-
nuta.

Spoluprace oddéleni mikrobiologie a parazitologie
s vyzkumnymi pracovisti v zahranici

Védecko—vyzkumnad ¢innost oddéle-
ni klinické mikrobiologie pfi Oblastni
nemocnici Pfibram se datuje od konce
minulého stoleti a je zaloZena na uzké
spolupréci s tuzemskymi i zahrani¢nimi
institucemi a védeckymi pracovisti. Je
véci nadstavbovou a naprosto dobrovol-
nou, odménou pro pracovniky jsou tedy
pouze dosazené vysledky, na néz se
navic Casto ¢ekd mnoho let. Vyzkumna
¢innost v pribramské nemocnici je cha-
rakterizovana spolupraci s ¢tyfmi mezi-
narodnimi védeckymi tymy.

Prvni oblasti je spoluprice pfi
vyzkumu pfenosu genetickych infor-
maci a odolnosti k antimikrobidlnim
latkam, a to jak v ramci jednoho bakte-
rialniho druhu, tak i na drovni mezidru-
hovych prenost. Koordinitorem tohoto
vyzkumu je Ing. Vladimir Kréméry, sr.
DrSc. a doc. RNDr. Marta Babalova,
CSc. ze Zdravotnické Univerzity v Bra-
tislavé.

Druhym okruhem ¢innosti oddéleni
je trvalé monitorovani a sledovani odol-
nosti vybranych plivodci infekci krev-
niho fecis§t¢ nebo infekci centrdlniho
nervového systému. Za timto ucelem
vstoupila v roce 2000 pfibramska labo-
ratof s dals$imi 36 ¢eskymi laboratofemi
do evropského systému v tomto oboru,
ktery je fizen a organizovan v nizozem-
ském Bilthovenu. Cilem systému je
shromazdovat srovnatelné a validni
udaje o antibiotické rezistenci pro
vefejné zdravotnictvi zticastnénych
zemi a rychle identifikovat vznik nové-
ho typu rezistence na tzemi Evropy.

|

Nyni se tohoto systému ucastni 47 Ces-
kych a nékolik set evropskych mikro-
biologickych laboratofi.

Treti oblasti zdjmu je vyzkum sku-
piny mikroorganismt nazvanych ,,Sta-
phylococcus sciuri group®, jejiz druhy
jsou nalézany jak v prostfedi a na zvita-
tech, tak i na ¢lovéku, dokonce i v kli-
nickych materidlech. Cilem tohoto
vyzkumu je objasnit klinicky vyznam
této skupiny mikroorganismi, metody
jejich identifikace a pfitomnost gend
rezistence k riznym skupinam antibio-
tik v jejich genomu. Vedouci osobnosti
vyzkumu je Dr. Srdjan Stepanovic¢
a jeho kolegové z Univerzity v srbském
Bélehradé.

e'nterokk’ krvi
'L Tl

Poslednim tématem,
ale historicky nejstar§im
a pravdépodobné také nej-
ce s doc. RNDr. Alexand-
rem Némcem, PhD. ze
Statniho zdravotniho usta-
vu v Praze a s Dr. Lenie
Dijkshoornovou z Univer-
zity v nizozemském Lei-
denu. Vysledkem bezma-
la patnictileté prace
v oblasti vyzkumu mikro-
organismi rodu Acineto-
bacter byl objev tii zcela

novych druhli (Acinetobacter ursingii,
A. schindleri a A. parvus), izolovanych
z vetsi Casti na pacientech z naseho re-
gionu. Na této priorité se podileli také
védci z Univerzity v Gentu v Belgii.
V kone¢ném dusledku to znamena, Ze
vedle jmen zminénych badatelt bude ve
svétovych databédzich a archivech také
jméno zaméstnance Oblastni nemocnice
Piibram. V soucasné dobé pracuje oddé-
leni na dal§ich druzich a kromé toho
probiha i vyzkum multirezistentnich
kmenti druhu Acinetobacter baumannii
izolovanych na pacientech s vaznym
postizenim hospitalizovanych na jedno-
tkdch intenzivni péce a zejména na
oddéleni anesteziologie a resuscitace
nas$i nemocnice. Tyto bakterie pisobi
znacné obtiZe v intenzivni péci vSude na
SVEtE.

PrestoZe hlavni ¢innosti laboratofe
klinické mikrobiologie a parazitologie
je predevSim rutinni laboratorni Cin-
nost, jsou védecko vyzkumné aktivity
velmi Siroké a v mnohém pfispivaji
nejen k rozSifovani poznatkll v nasem
oboru, ale zaroveni distojné reprezentu-
ji nasi nemocnici a nas region i v zahra-
nici.

MYVDr. Petr JezZek,
primdr oddéleni mikrobiologie
a parazitologie ONP, a. s.
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Pribramska ortopedie pouziva moderni metody

Ve zdravotnictvi se neustale vyviji a zlepSuje metodika a technologie 1é¢by pacientii, coZ plati i pro ortopedii. V p¥ib-
ramské nemocnici pouzivaji 1ékari na ortopedicko—traumatologickém oddéleni p¥i 1é¢bé drazi nejmodernéjsi meto-

V soucasné dobé nartistd pocet
urazu, které vznikaji pfi naSem aktivnim
proevropském zptsobu Zivota. S prodlu-
Zujicim vékem pak pribyvaji také drazy
charakteristické pro tento pozdé&jsi vek.
Kazda skupina drazl pfitom vyZaduje
specificky zplisob oSetieni, jehoz cilem
je v€asny navrat k pohybu s co nejvét-
§im omezenim trvalych nasledki. Aby
bylo mozné dodrzet tyto principy, je
nutné zavadét nové zpusoby léceni
a nové typy implantitt specifické pro
jednotlivé skupiny, zdroven je vSak
nutné mit dostatek zdravotnickych
odbornikll schopnych zavadét a pouzi-
vat tyto metody v praxi. DlleZity je také
dostatek rehabilitaénich pracovnikd,
ktefi s vyuZitim motorovych dlah
a rehabilitacnich technik skladaji celko-
vou mozaiku 1é¢by pacienta.

V regionu Pfibramska pusobi ortope-
dicko—traumatologické oddéleni jako
spadové, pacienty sem vozi sanitky ¢i
posilaji ambulantni pracoviSté nebo
mensi nemocnice. Posledni rok se zde
vice zaméfuji na kvalitni oSetfeni paci-
entll s poranénim ruky a nasledkt star-
§ich poranéni ruky. ,,Zavedli jsme meto-
diky, které nejsou v nasich nemocnicich
bézné. Provadime artroskopie zapéstni-
ho kloubu, k niZ jsou potfeba drobné
nastroje v pruméru od 1,5 do 2,5 mili-
metrl, stejné tak napiiklad k oSetfeni
¢lanku prstu vyuzivdme specidlni Srou-
by a dlahy od 1,5 milimetru, fika pri-
mar odd&leni MUDr. Martin Svagr.

Od roku 2004 vyuzivd piibramska
ortopedie k implantacim kolennich klou-
b pocitacovou navigaci, kterd se taktéz
neustdle vyviji a zdokonaluje. Od lofi-

ského roku provadi u implantaci totdl-
nich endoprotéz kycelnich kloubl
cementovaného typu novy postup
michéni kostniho cementu — fixacniho
materidlu mezi kosti a endoprotézou.
,Jde o vakuové michdni za nepfistupu
vzduchu. Pfed zacementovanim jeSté
s takzvanou pulzni lavazi, tedy tlakovym
vyplachem kostniho lizka tésné pied
zavedenim origindlnich komponent TEP
s dikladnym odstranénim detritu a krev-
nich bunék. Cilem je co nejdokonalejsi
fixace TEP cementem michanym III.
generaci,” vysvétluje primai Svagr.
Pokrok je prezentovan stile Castéj-
§im pouZivanim miniinvazivnich, artro-
skopickych opera¢nich postupt. Pfi slo-
Zitych operacich trazii pohybového
aparatu s osteoporézou se pouzivaji
nové typy osteosyntetickych dlah ¢i

Oddéleni zdravotné socialniho vyzkumu
pri Oblastni nemocnici Pfibram

V Oblastni nemocnici Pfibram bylo
vloni na jafe zaloZeno oddéleni oSetio-
vatelského vyzkumu. Iniciator a organi-
zétor pracovisté doc. MUDTr. Jifi Simek
je nyni vedoucim katedry Filosofie
a etiky v pomdhajicich profesich pfi
Zdravotné socidlni fakulté¢ Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich.
V soucasné dobé pri této fakulté zakla-
da Centrum zdravotné socidlniho
vyzkumu a piibramské oddéleni se
stane jednou z jeho zakladnich soucasti.

OsSetfovatelstvi patfi mezi obory,
které prosly po roce 1989 mimotfadnym
rozvojem. Kompetence sester se pod-
statn& rozsifily, proto Cesko v souladu
s ostatnimi rozvinutymi staty Evropy
postupné preslo na jejich vysokoskolské
vzdélavani. To znamenalo vybudovat
oSetifovatelstvi jako akademickou dis-
ciplinu s moznosti tplného vysokoskol-
ského vzdélavani a s otevienou cestou
k akademickym hodnostem (docent,
profesor). Tento ne zcela lehky ukol se
dafi plnit dost uspé$né, mezi slabsi
mista patii oSetfovatelsky vyzkum.
Budovani vyzkumnych pracovist je
dlouhodobou zaleZitosti; vyzaduje si
finan¢ni ndklady a je nutné vytvofit pra-
covni skupiny, které se vyzkumu budou
vénovat del$i Cas systematicky.

Pribramské oddé€leni se snazi napo-
moci procesu rozvoje oSetfovatelského
vyzkumu. Diky aktivni pomoci vedeni
nemocnice, feditele Romana Bocka,
hlavni sestry Stépanky Stistkové
a vrchni sestry gynekologicko-porod-
nického oddéleni Vlasty Smetankové se
podafilo vybudovat tym Sesti sester,
které aktivné rozvijeji tfi aktudlni téma-
ta v naSem zdravotnictvi.

Je to problém humanizace porodi
Vv nemocnici v ndvaznosti na otdzku, proc¢
je vyvijen tak intenzivni tlak na porody
doma, déle otazky fyzické, psychologic-

ké a socidlni zatéze v praci sester a také
problematika zapojeni piibuznych do
péce o hospitalizované nemocné.

Prvni vyzkumny projekt prokazuje
jednoznacné volani Ceskych rodicek po
zméné v praxi Ceskych porodnickych
oddéleni. Zde muzeme s hrdosti konsta-
tovat, Ze pribramska nemocnice se fadi
mezi ty, které velmi ucinné vychazeji
vstfic pfanim rodic¢ek. V druhém pfipa-

ny pii méteni psychosocidlni zatéZe ses-
ter, pficemZ prvni verze dotazniku jiz
byla vypracovana a testovdna. Kone¢né
treti projekt ukazuje, Ze vztah mezi
nemocnymi a jejich pifibuznymi neni
jednoduchy. Podle néj sestry nebudou
moci pouzivat jednoduchéd schémata pri
komunikaci s pfibuznymi nemocnych,
jejich prace si vyzaduje skutecné indivi-
dudlni pfistup.

hrebu s vnitini, takzvanou uihlovou sta-
bilitou, které jsou schopny svoji kon-
strukci a upevnénim v kosti zafixovat
zlomenou kost tak, aby byly dodrzeny
principy vcasné mobilizace a funkéni
1é¢by. Za zminku stoji rovnéZ zavedeni
jednorazového rouskovani, tedy zarous-
kovani pacienta specidlni neprodySnou

r||li|'|-'l. \

| e

papirovou rouskou, pouZivani kvalitnich
fixacnich materidld pii stabilizacich
ramena po luxacich, plastikach zkiize-
nych vazi. Pfi artroskopiich se stalo
nedilnou soucdsti vyuziti takzvaného
vaporizéru, ktery pracuje na principu
koblace neboli vyparovani tkani (napfi-
klad meniskt) za studena. —red—

3D/4D ultrazvuk mohou jiz pul
roku vyuZivat nastdvajici maminky na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
ptibramské nemocnice. A jsou vSeo-
becné velmi nadSené moznosti prosto-
rového zobrazeni jejich potomka jeste
pred narozenim.

»Zaznam je velmi kvalitni, takZe
detaily plodu rozeznd i star$i braska
nebo sestficka. K natdceni zdznamu
zveme i partnery a rodinné pfislusni-
ky, aby radost ze zobrazeni ditéte
mohly maminky sdilet se svymi bliz-
kymi,” fikd MUDr. Michaela BeneSo-
va. MozZnosti prostorového ultrazvuku
podle ni vyuZiva v poslednich letech
stale vice matek, v Pfibrami zazname-
nali velky piiliv rodicek ze vzdélengj-
Sich destinaci, kromé stfedocCeského
kraje sem jezdi také stale vice PraZa-

Pul roku s 3D/4D ultrazvukem
v pfibramské nemocnici

Vysetteni 3D/4D ultrazvukem trva
kolem dvaceti minut, rodi¢e dostanou
kvalitni zdznam na nosi¢i DVD
a nékolik snimku. MoZnost zobrazeni,
zejména obliCeje plodu, zdvisi na
aktudlnich podminkéch v déloze, nej-
lepsi obdobi je mezi 25. az 30. tydnem
t€hotenstvi, nicméné jiz v prvnim
a druhém trimestru je zobrazeni ¢asto
mimoradné zajimavé.

V ramci diagnostiky pomaha zobra-
zeni zejména pii odhalovini nékterych
vad mékkych tkani, zvlasté pak pii
podezreni na rozstépy rtu nebo pétete.
»Novy ultrazvukovy pfistroj zlepSuje
nékolikandsobné pravdépodobnost za-
chytu nékterych vrozenych vyvojovych
vad plodu, modalita 3D/4D zobrazeni
pak umoZiuje nasim pacientkdm jeSté

bliz8i sezndmeni s nenarozenym dité-

dé vyzkumny projekt sméfuje k vypra- doc. MUDr: Jiri Simek, nek. tem,* dodéva dr. BeneSova. —red—
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Kudy kam v nemocnici |

W W Wl ehnochilcepribramn.cz J

U N emocnice

{ vstupy do aredlt

Y uzaviené vstupy
MHD zastavka MHD

smér
{7 Jiraskovy sady

(1) - smér od Zdabore
(2) - smér ke Zdabofi

V nemocnici funguje moderni oddéleni
nuklearni mediciny s hybridni kamerou

Spi¢kové oddéleni nu-
klearni mediciny s hybridni

S| e rehabilitace —1 * gynekologie operaéni sdl #|-z| * ORL ambulance
e chirurgickd ambulance - nonstop o| © gynekologie ambulance _§ | * ORL lizkove
* stomickd ambulance (chirurgie) 28]  + ultrazvuk 2| =| * ORL operatni sdl
El  + kylni centrum S| e (T pracovisté (RTG) <|*=] * otni ambulance nonstop provoz
52|+ ambulance hojeni ran S| | © gynekologie Bzkové _g | © ofni lizkové
= * ortopedickd ambulance - nonstop 3| - poporodni péte + novorozenci 2|~ | * ofni operatni sdly
Qg * RTG angiografie < * gynekologie l5zkovd * kalmetizace - vhod 3 zleva
S| * RTG + ultrazvuk nonstop o détskd pohotovost = infekéni ambulance nonstop
= * inferni pfijem nonstop provoz * ambulance bolesti | -vchod 1
£| « kardiologie (interna) * rehabilitace ambulance =| e plicni ambulance nonstop - vchod 2
—|_* diabetologie (interna) Z|E[ « koini ambulance * gastroenterologie - vchod 2
* ECHO (interna) _g s=| o mammérni poradna | * hematologie - vchod 1
| © chirurgie operatni sdly 2 * cévni poradna =(|—| * mikrobiologie - vchod 1
3| o chirurgie JIP * specializovand poradna S| =| © interni lizkové oddéleni 1 - vchod 2
tel. 318 641 111 =| * rehabilitace * vchod na oddgleni déiské JIP 2|=N| o inferni [izkové odd&leni 2 - vchod 2
U Nemocnice 84 5[ telovjchovny leka = o détské lizkové - JIP o * ortopedické 1zkové oddéleni 2
» 2[ e gaiskd ambulance - nonsfop A5 e patologie S| -vchod 1
261 26 Pribram | APE] e détske I6zkove 22 < interna novd JIP <3| o plicni 1zkové oddglent - vchod 2
2|2 < ARO =| | * magnetickd rezonance | © infekéni 15zkové odd. - vehod 2
2|5 ¢ urologie Ifzkové =] | * oddéleni klinické hiochemie ~¢| o infekéni JIP - vchod 2
% [J objekty zdravotni péce o * neurologie - laboratof EEG a EMG _E * oddéleni hematologie | © ortopedicky oper. sdl - vchod 1
8 Sokolské I sprévn a provozni budov ‘:_ . ur.ologl.e ug]vbululn(e + piijem =2 a transfdzni sluzby )= . ekoqomlfky Gsek, oddéleni kontroly
& vratnice S ('”9'9 [zkove kS o kr|1f)veho munugelpentu,
= ) = lékdma * pokladna o| =|  hlavni sestra, marketing
& - podzemni spojovact choc | =] * interna liZkové + interna JIP S| ] e reditel
7 nadzemni spojovaci choc =W neurologie I5Zkové “=|—| o ndméstek TEN
% nepfistupnd zéna -g =i| e neurologie ambulance - nonstop | © ekonomicky usek
& vstupy do objekt 2|51 © chirurgie lbzkové
S| chirurgie lozkové

kamerou SPECT/CT fun-
guje od bfezna v piibram- %
ské nemocnici. Nové pra- &S
covisté bylo vybudovano ™
diky rekonstrukci stdvaji-
cich prostor oddéleni nu-
klearni mediciny a vybave-
no nejmodern&jsi hybridni =
kamerou SPECT/CT pro A RE Al ”
zpresnéni diagnostiky.

Tato kamera patii kvali-
tativné do nové generace tel, 318 654 111 3
zobrazovacich diagnostic- 3 I
kych pfistroji. UmoZiiuje Podbreiska 269 =
totiz pouzit dva rizné 261 95 Pibram V-Zdabor v
zobrazovaci postupy najed- -
nou, takzvané gama kame- e
ry a specidlniho pocitaco- — ,E
vého tomografu. Pfi zpra- B dioljzn_ - -
covéni informaci jsou ﬂég . nefrolo:quku gml?ulunce (lnlerr.lu)
vytvofeny piislusné troj- 2 » endolrinologickd ambulance (int) N 0d 25. 7. 2007 jsov mammdrni, cévni
rozmérné obrazy, takzvané - :' : 0|RI' 'urlhuillt.mce' a specializovand poradna premistény do
flizované, které umoZiuji =t : pht.ls'ﬂc .uk‘, "“rl?“: Aredlu | (viz Aredl I, budova N — prizemi)
velmi presnou lokalizaci ve|.& cirurgic flu,m ulance —
pipadnych patofyziologic- = * proktologickd poradna o dispetink _
kych procest béhem jed- =150 e ARO —_ ° choro.by,zp,ovglum
noho vySetfen. e § . rehublh!ﬂ(l]]l oddéleni . p[akh,cke Iékatky

Zeela zdsadni vyznam 3BP5 ° ortopedlc.ku ,umbulunce ‘g| © détské poradny
ma tento zplisob zobrazeni S| * neurologickd ambulance 8| kardiologie
v diagnostice zejména 2| ° nukle(?rm: media:nu _ - = —epdokrinol?gie
onkologickych onemocnéni, nebot je  ovlivnény sousedstvim s orgdny pod- Vybudovéni nového pracovisté vcet- § 2 ukdafirn !'nedujnu:kancelure 2 _d'u,b et9log|e
mozné béhem jednoho druhu vySetfeni  statné vétSimi nebo s orgdny nechorob-  né stavebnich uprav stilo zhruba 32 = ° .ren'rge,nove oddélent 3 * psychlulm.e
velmi presné urcit i to, zda se jednda  n¢€ zménénymi. miliont korun, z toho 20 miliont korun g ° : |r!lern| aml.)ult.mce * ps):ch,ologle
o zhoubny nador nebo tfeba recidivu V Ceské republice maji tuto techno-  pokryl piispévek Stredodeského kraje. (g : dl(lbeT0|Ong! (|{lternu) ol— k?Z["
onkologického onemocnéni. Metoda  logii kromé Pfibrami jesté ve Fakultni  DalSich devét milioni korun poskytlo == revmuto!ogle (|nter|.10), — §. S o
pomaha také v diagnostice patologic- nemocnici Motol v Praze a Fakultni  jako dotaci ministerstvo zdravotnictvi - : Pnkologlfv(onklologlcky staciond) L] psychmm?
kych procest tzv. malych orgéni, které ~ nemocnici U Svaté Anny v Brné —  a zbytek zaplatila nemocnice ze svych = : !nternu Igfkov? - : psychologle

Bohunicich. o3| e interna luzkovd o3| laboratof

jsou pii obvyklych postupech zobrazeni

zdroju.

S neustdlym rozvojem mediciny
dochazi k zavadéni stale novych vyset-
fovacich metod, véetné metod labora-
tornich.

Ne vsichni z nés pfitom mohou mit
detailni prehled o vSech soucasnych
laboratornich vySetfenich, které labora-
tofe pribramské nemocnice provadéji.

I z toho diivodu byla zpracovana
komplexni ptehledna pfirucka vSech

Laboratorni prirucka ONP, a. s.

laboratornich metod, které Oblastni
nemocnice v Pfibrami pouziva.

Na vzniku této piirucky se podileli
vSichni vedouci pracovnici naSich
laboratornich pracovist.

Pfirucka obsahuje nejen prehled
o vSech typech laboratornich metod
provadénych v Piibrami, ale i informa-
ce o zpusobu odbéru k vySetfenim,
koncové informaci a dalsi. V pfirucce

jsou také uvedeny veskeré kontakty na
jednotliva laboratorni pracovisté.

Laboratorni pfirucka je k dispozici
v elektronické formé na webovych
strankdch nemocnice (Www.nemocni-
cepribram.cz), v rubrice Soubory ke
staZeni.

Na strankdch nemocnice je mozné
do prirucky nahlizet, ale i si ji vytisk-
nout nebo stdhnout do svého pocitace.

Detasovand pracoviste:

II1. poliklinika, Cechovska 57, P¥ibram VIII
praktickd lékarka MUDr. Alena Valentova — 2. p.
ortopedick4 ambulance MUDr. Martin Svagr — 2. p.
détské — vysetieni kycli — ortopedie — 2. p.
odbérova laboratot — 2. p.

Areal CSAD, K Podlesi 540, P¥ibram VI
zubni ordinace MUDr. Zdenék Dvorak
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