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Oblastni nemocnice
splnila dalsi slib

Vézeni Ctenafi,

Pété cislo naSe-
ho Zpravodaje
k vam pftichazi
v oblibenéjsi
poloviné roku,
kdy témér kaz-
dého z nas ceka
zaslouzena let-
ni dovolena. Ocitdme se tedy upro-
stied ro¢niho obdobi, a miZeme se
tak spolu ohlédnout za uplynulymi
Sesti mésici.

Oblastni nemocnice Pfibram
dala pred casem vefejnosti slib, Ze
obnovi plny provoz na oddéleni
ORL a pozve vis vSechny na pro-
hlidku zmodernizovaného oddéleni.
Jsem rad, Ze mohu opét fici, Ze jsme
nas slib dodrzeli. Zacatkem Cerven-
ce jsme zahdjili provoz na pracovis-
ti oddéleni ORL po ukonceni celko-
vé rekonstrukce budovy, ve které
tento provoz sidli. Diky moderniza-
ci, kterd se tykala i nakupu nové
techniky a vybaveni, budeme moci
v tomto oboru vyrazné rozsifit
poskytovanou péci véetné spektra
provadénych vykonu.

Devatenéctého kvétna 2007 pro-
béhl v nasi nemocnici v ramci Dne
pro stiedoceské zdravotnictvi Den
otevienych dvefi a kratce nato i pre-
ventivné zaméfend akce na o¢nim
oddéleni. VA4S zdjem o mozZnost pre-
ventivnich vySetieni, ale i 0 mozZnost
prohlédnout si néktera naSe praco-
visté, mne velmi piijemné piekvapil.
Zvlaste bych pak chtél podékovat
vsem dobrovolnym darcim krve,
ktefi nejen 19. kvétna pfisli darovat
svou krev tém z nas, ktefi se ocitaji
v nouzi a bez darované krve se neo-
bejdou.

V téchto mésicich vrcholi také
pripravy na faktické zahajeni dostav-
by a rekonstrukce naSi nemocnice.
Jisté se mnou budete vSichni souhla-
sit, kdyz feknu, Ze si realizaci tohoto
projektu obnovy nemocnice ob¢ané
Pfibrami a jejiho okoli vice, nez
zaslouZzi.

Béhem prvniho putlroku 2007
jsme také poprvé pozadali mésto
Pfibram o grant, a to na projekt
Zdravotni klaun v Oblastni nemoc-
nici Pfibram, a.s. Nejen, Ze nam
mésto Pribram poskytlo tento grant,
ale vyhovélo také nasi dalsi zZadosti,
ktera se tyka spole¢ného financova-
ni nakupu 3D prostorového ultra-
zvuku. Tento velmi kvalitni a mo-
derni pfistroj jiz velkd Cast z vas
znd, nebot je to druh zdravotnické
techniky, kterd ndm pro vas byla
zapujcena na posledni dva Dny
otevienych dvefi.

Oblastni nemocnice v Pfibrami
zahdjila v tomto roce kromé projek-
tu Zdravotni klaun realizaci i dalSich
dlouhodobych projektt, zejména pro
hospitalizované pacienty. Namatkou
mohu zminit napifiklad Dobrovol-
nické centrum, Jarni koncert, zabav-
ny program pro déti Divadlo patii
détem nebo projekt Malujeme s ne-
mocnici.

Zavérem mi dovolte, abych vam
jménem Oblastni nemocnice Pri-
bram, a.s., i jménem svym, popral
nejen pevné zdravi, ale i pfijemné
proziti jisté slunecnych prazdnino-
vych mésict podle vaseho prani.

Zrekonstruované ORL
predstaveno verejnosti

Jiz tieti vysoce odborné pracovisté, se kterym se jinak vSichni setkime
pouze v roli pacienta nebo jeho doprovodu, si v piibramské nemocnici
mohli 2. cervence prohlédnout zajemci z rad Siroké verejnosti.

Prvnim pracoviStém, kde si mohla vetej-

nost prohlédnout veskeré prostory, byla
novd jednotka intenzivni péce interniho
oddéleni, podruhé bylo mozné vidét zblizka
magnetickou rezonanci. Tfetim pracovis-
tém, které je mozné takto navstivit, je pravé
rekonstruované oddéleni ORL.

Pri kazdé takové prohlidce provadi
zdjemce odborny persondl téchto pracovist.
Rekonstrukce ORL oddé€leni stoji téméf 15
milioni korun. Nejdéle v prvni poloviné
roku 2008 bude Oblastni nemocnice
Pribram, a.s., opét investovat do ndkupu
pfistrojového vybaveni pro toto oddéleni.
Diky tomu se tak znovu zvysi kvalita posky-
tované péce tohoto oboru v piibramské
nemocnici a zdroveil se tim znovu rozsifi
spektrum provadénych vykonu.

Oddéleni otorinolaryngologie (usni,
nosni, kr¢ni, ddle ORL) bylo historicky
umisténo v budové vystavéné v jiz roce
1881, jejiz posledni rekonstrukce probéhla
pred vice nez 20 lety. Prostory této budovy
byly v minulosti vyuZzivany kromé oddéleni
ORL i k ambulantnimu provozu jinych
obortl, samotny operacni sl v té dobé neod-
povidal soucasnym poZzadavkim dne$ni
doby.

Rozsah rekonstrukénich praci zahrnoval
prakticky celou budovu. Rekonstrukénimi
upravami prosla napiiklad stfecha, vstup,
vytah, téméf vSechny mistnosti uvnit budo-
vy, zakoupena byla i nova piistrojova tech-
nika a dalsi potfebné vybaveni. Néklady na
tuto rekonstrukci dosdhly téméf 15 mil.
korun.

Vysledkem této rekonstrukce je moderni
oddéleni s vlastnimi lazky, opera¢nim salem
kvalitnim technickym a pristrojovym zdze-
mim a v neposledni fadé i pifjemnym pro-
stfedim pro pacienty i persondl.

Luzkova ¢ast oddéleni ma po rekon-
strukei celkem 12 novych luzek v péti poko-
jich, jeden pokoj nadstandardni s vlastnim
socidlnim zafizenim a dva pokoje dvouluz-
kové.

Klimatizovany operacni sdl je mimo jiné
vybaven novym opera¢nim stolem i osvétle-
nim. Na operacni sl dile navazuje tzv. poo-
peracni pokoj se zvySenym lékarskym
dozorem pro pacienty po operacnich zdkro-
cich. Toto uspofdddni umozni provadéni
Sirokého spektra operacnich vykond, od
adenotomii (odstranéni nosnich mandli),
tonsilektomii (odstranéni krénich mandli),
pres tzv. mékkou chirurgii krku, tedy od
zdkroki na krénich uzlindch a slinnych ZzIa-
zdch, az k mikrochirurgii stfedousi.

Pldnujeme brzy zavést i endoskopickou
endonasdlni chirurgii, kterd umozni prova-
dét Setrné vykony na
vedlejSich  dutindch
nosnich. Chceme roz-
§ifit 1 korektivni chi-
rurgii nosu a chirurgic-
kou 1é¢bu ronchopatie
(chrapani) a obstruke-
niho syndromu span-
kové apnoe (kratkodo-
ba zédstava dechu ve
spanku v souvislosti
s chrapanim).

V' naSich odbor-
nych ambulancich pro-
vadime nové napiiklad
endoskopie nosni dutiny, nosohltanu, hrta-
nu, otomikroskopii (vySetfeni usi pomoci
mikroskopu), a dal§i ambulantni zékroky.
Zanedlouho zprovoznime novou audiokabi-
nu vcetné nového audiometru (vySetfeni
kvality sluchu) a tympanometru (vySetieni
tlaku ve stfedousi), diky kterym vyrazné
zkvalitnime vySetfeni riznych poruch slu-
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chu. V rdmci ambulantni péce budeme moci
provadét mensi chirurgické zdkroky v lokal-
ni anestézii (znecitlivéni v misté zakroku),
jako napfiklad excise (odstranéni) koZnich
utvart v oblasti hlavy a krku, excise 1ézi
(odstranéni novotvartl) v duting dstni, apod.

V blizké budoucnosti bychom chtéli
zahdjit provoz ve specializovanych vestibu-
larnich ambulancich pro pacienty s porucha-
mi rovnovdhy. Velkou vyhodou by bylo
i zafizeni specializované ambulance k dife-

rencidlni diagnostice kr¢nich rezistenci (zvét-
Sené ttvary na krku) vyuZivajici vlastni ultra-
sonograf (tzv. ultrazvuk), ktery by umoznil
provadéni punkéni tenkojehlové biopsie
s odbérem tkdné na cytologické vysetieni.

MUDr: Jiri Lukds, primdr
oddéleni ORL ONP, a. s.

Mgr. Roman Bocek, MBA

Kylni centrum ONP, a. s.

v roce 2007

Kylni centrum chirurgického
oddéleni Oblastni nemocnice v Pfi-
brami pracuje jiz od fijna 2004. Do
prosince 2006 jsme odoperovali cel-
kem 556 pacientl, z toho jsme méli
pouze tfi recidivy, coz je 0,5 %,
zatimco na nespecializovanych chi-
rurgickych pracovistich se mnoZzstvi
recidiv pohybuje od 10 do 20 %.

V soucasnosti pouzivame tzv.
odleh¢ené sitky, coz jsou umélo-
hmotné sitky prolozené vstiebatel-
nym materidlem, jejichz velikou
vyhodou je zejména jejich vynikajici
stabilita a pruznost. Odlehcené sitky
uplné odstranuji obCasné pocity tahu
¢i tlaku v misté odoperované kyly,
které se vyskytuji u pacientti odope-
rovanych ptivodni operaéni metodou.

V této dobé jsme jako jedno
z mala chirurgickych pracovist celé
CR vyfadili nevstfebatelné kovové

materialy, pouZivané pfi fixaci (upev-
néni) siték. Nevstiebatelné kovové
materialy mohou zpusobovat tzv.
metaldézu, mohou ,,vycestovat mimo
jejich puvodni umisténi, zpusobuji
pro pacienta urcitou zatéz pfi vysetie-
ni magnetickou rezonanci a mohou
zpusobit i trvalé poskozeni okolnich
nervu.

Proto u nas pfi operacich vyuziva-
me kompletni vstfebatelné klipy
nebo tzv. tkanové lepidlo. Témito
pomiickami se ndm dafi vyloucit
komplikace zplisobené kovovymi
nevstiebatelnymi materidly.

Chtél bych také vyzdvihnout, Ze
i v kylnim centru operujeme nejenom
dospélé pacienty, ale i déti a mladistvé,
u kterych se samoziejmé nevstiebatel-
né materialy nepouZzivaji viibec. O dét-
ské pacienty do 15 let véku pecuji
v nasi nemocnici na velmi dobre vyba-
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veném détském oddéleni, kde mohou
byt tyto déti hospitalizovany i s jednim
z rodicu.

NaSe snaha omezit mnoZstvi kovo-
vych a cizorodych materiala ponecha-
nych v téle operovanych pacientli se
projevuje i u ostatnich operacnich
vykont, jako jsou napiiklad laparo-
skopické operace zluéniku.

Po této operaci zustavaji v téle
pacienta bézné minimalné Ctyfi
kovové klipy, vétSinou je jich ale
i pét a vice. Na naSem pracovisti
pocet klipii ponechanych v téle paci-
enta vyrazné snizujeme pravé pouZzi-
vanim klipti vstfebatelnych, které
jsou samoziejmé drazs$i nez klipy
kovové, pro pacienta a jeho zatéz po
provedeném zakroku jsou ale vyraz-
né vyhodnéjsi.

MUDr. Viadimir Danda, primdr
chirurgického oddéleni ONP, a. s.

Malujeme
s nemocnici

Diky jednomu ze sponzoru se
nam podafilo zahdjit novy dlouho-
doby program pro nemocné déti,
které jsou hospitalizoviany na
nasem détském oddéleni. Tyto déti
budou moci ve svych volnych
chvilich malovat jakékoli obrazky
a nemocnice jejich namalovana
prani, sny a vzpominky vystavi ve
svych prostorach aredlu I, v ulici
U Nemocnice 84.

Déti dostanou ke svému malo-
vani k dispozici velké ctvrtky, bar-
vicky i Stétce a obrazky pak budou
upevnény do tuhlednych sklené-
nych tabulek.

Vznikne tak postupné velka
galerie détskych vytvarnych praci,
které si budou moci prohlédnout
vSichni, ktefi do tohoto aredlu
nemocnice prijdou.

-red-

>> Hlavni sponzoti Oblastni nemocnice Pfibram, a. s. <<
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Zprdvy z Dozorci rady

Zasedani Dozor¢i rady Oblastni
nemocnice Pfibram, a.s., se kona
vice méné pravidelné jednou za
mésic, a to stfidavé v Pribrami,
tedy v sidle spolecnosti, a v Praze,
v sidle Stfedoc¢eského kraje, maji-
tele spole¢nosti.

Zcela pravidelnou soucasti kaz-
dého jednani je hodnoceni hospo-
darské situace spolecnosti jako
celku a soucasné oddélené hodno-
ceni jednotlivych organiza¢nich
slozek. Vedle tohoto pravidelného
hodnoceni se Dozor¢i rada na
svych zasedédnich v prvni poloviné
roku 2007 vénovala pochopitelné
procesu privatizace nékterych
organizacnich sloZzek spolecnosti,
v nasem piipadé celkem péti zdra-
votnickych zafizeni v majetku
Stfedoceského kraje.

Mimoiadné v Rakovniku se
konalo 37. zasedéni DR. Clenové
DR piijali informaci o rezignaci
pana Ivana Fuksy na Cclenstvi
v Dozor¢i rady Oblastni nemocni-
ce Pribrami, a. s. Rozhodnuti pana
Fuksy souvisi s jeho jmenovanim
naméstkem ministra financi CR.
Vedle pravidelného hodnoceni
hospodareni spolecnosti byli Cle-
nové DR seznameni s pribéhem
a vysledky kolektivniho vyjedna-
vani a také s pribéhem vybéro-
vych fizeni na prodej/prondjem
organizacnich slozek.

V Piibrami se konalo 26. dubna
2007 38. zasedani DR. V jeho pri-
béhu DR projednala standardni
hodnoceni hospodarského stavu
spole¢nosti a pfijala informaci
o pribéhu vybérovych fizeni na
prodej/prondjem organizacnich
sloZek.

39. zasedani Dozor¢i rady se
konalo 28. kvétna 2007 v Praze
a jeho hlavnim bodem bylo schva-
leni vysledkid vybérovych fizeni na
prodej péti nemocnic. Dozorci
rada jednohlasné schvalila usnese-
ni Valné hromady ONP, a.s., ze
dne 9. kvétna 2007 o vybéru vitézl
obchodnich soutéZi na prodej/pro-
najem organizacnich slozek ONP,
a.s. Timto rozhodnutim byl zavr-
Sen proces privatizace nékterych
nemocnic v majetku Stfedoceské-
ho kraje.

Na svém 40. zasedani, které se
konalo 4. ¢ervna 2007 v Pfibrami,
projednavala Dozor¢i rada kromé
obvyklého pravidelného hodnoce-
ni hospodarské situace spole¢nosti
také vyporddani hospodarského
vysledku minulého kalendarniho
roku. Rok 2006 skonc¢il se ziskem
ve vys$i 4,3 milionu K¢. DR roz-
hodla prevést 20 % z tohoto zisku
do rezervniho fondu spole¢nosti
a zbyvajici zisk prevést na ucet pro
nerozdéleny zisk minulych let
a pouzit jej na kryti ztrat z minu-
lych let.

Velice vyznamny bodem 40.
zasedani DR bylo rozhodnuti
o zahdjeni vystavby nové casti
nemocnice v Pfibrami. DR schva-
lila navrh vedeni spolecnosti na
vybérova fizeni na provedeni
demoli¢nich praci a preloZeni inZe-
nyrskych siti. Timto rozhodnutim
byla prakticky zahdjena dlouho
pripravovana a ocekavané zasadni
rekonstrukce nemocnice v Pfibra-
mi.

Chci na tomto misté znovu
podékovat vSem ¢lenim Dozor¢i
rady za jejich préaci. Velkda odpo-
védnost, kterd na ¢leny DR z titulu
jejich funkce pada, byla v uplynu-
1ém obdobi akcentovdna v souvis-
losti s prodejem organizacnich slo-
Zek. Ve vyrocich nékterych nepra-
tel tohoto procesu bychom snadno
moli nalézt prvky zastraSovani.
Velice si vazim odborného a ko-
rektniho a odpovédného pristupu,
se kterym celd DR i vedeni spolec-
nosti pfistoupilo ke své praci
a jsem si jist, Ze dalSi vyvoj potvr-
di spravnost naSich rozhodnuti jak
pro spole¢nost, tak predevSim pro
obcany a pacienty naSich zdravot-
nickych zafizeni.

S prdanim hodné zdravi

Milan Cabrnoch,

predseda Dozorct rady

Oblastni nemocnice Pribram, a. s.

Kapka nadéje pro pribramskou nemocnici

Oblastni nemocnice v Piibrami jiz
nékolik let aktivné spolupracuje s Na-
da¢nim fondem Kapka nadéje. Tato
nadace pomdhd piibramské nemocnici
nejen v souvislosti se zdravotni techni-
kou, ale podporuje napfiklad také pro-
jekt Zdravotni klaun, ktery nemocnice
vyuziva. Pokud bychom méli vyjmeno-
vat jednotlivé provozy Oblastni nemoc-
nice Pfibram, které Kapka nadéje pod-
potila darovanou piistrojovou a dalsi
technikou, popsali bychom v téchto
novinach mnoho fadka textu. Namatkou
ale muzeme uvést napiiklad détské
oddéleni, porodnici, nuklearni medicinu
nebo klinickou hematologii a dalsi
odbornd pracovisteé.

Jen v letoSnim roce dosdhla pomoc
Nada¢niho fondu naSi nemocnici jiz
téméf pul milionu korun.

Zajem Nada¢niho fondu Kapka
nadéje se rozhodné neda zuzovat pouze
na schvalovani jednotlivych Zadosti
o podporu nebo faktickd poskytnuti
zdravotni techniky. Fond se vzdy zaji-
ma o to, jak bude darovany pfistroj vyu-
Zit a pro jaké pacienty, nasledné pak jak
funguje, zda je s technikou spokojen
persondl, ktery s ni pracuje, pficemz
cilem Kapky nadéje je vzdy zvySeni
kvality péce a spokojenost nemocnych
déti.

To, Ze tomuto fondu a jeho prezi-
dentce Vendule Svobodové na nemoc-

nych détech skutecné velmi zélezi,
potvrzuji i jeji osobni navstévy v piib-
ramské nemocnici. Nikdy nelituje
svého casu a osobné pfijede do
Oblastni nemocnice nejen piedat dar,
ale i pohovofit nebo potésit lécené
déti, jejich rodice i odborny persondl.
Vendula Svobodova se pii kazdé své
navs§téveé v nemocnici Zivé zajima
o jeji fungovani, o provoz obdarova-
nych oddé€leni, ale i ostatnich odbor-
nych pracovist.

Nezbyva nez Nada¢nimu fondu
Kapka nadéje za jeho pomoc nasi
nemocnici a détem, které se v ni 1é¢i,
velmi podékovat.

-red-

Vendula Sobadv, )
prezidentka NF Kapka nadéje

Pane primdri, miiZete pro ty z nds, kteri
nevédi cim vSim se obor nukledrni
mediciny zabyvd, tuto medicinskou dis-
ciplinu a jeji piisobeni v pribramské
nemocnici pribliZit?

Nuklearni medicina je obor relativné
mlady, vznikl v 50. letech minulého
stoleti.

Jeho zakladnim principem je vyuZiti
otevienych radioaktivnich zafi¢i — umé-
lych radionuklidi a z nich pfipravenych
radiofarmak (RF) k diagnostice a lécbé
ruznych onemocnéni. Samoziejmé se
1ii radionuklidy pro diagnostiku a tera-
pii vzhledem k charakteru zéreni, které
produkuji. Pro diagnostiku potiebujeme
zateni pronikajici tkdnémi mimo télo,
kde jej mizeme potiebnym zpusobem
dcinnosti, abychom sniZili radiacni zatéz
z jeho podani (tzv. ¢isté gamma zareni).
Naopak pro terapii potfebujeme zafice
s vysokou biologickou ucinnosti
v malém cilovém objemu nemocné
tkané bez priniku dal§imi zdravymi tka-
némi (tzv. Cisté korpuskularni zareni),
které optimalizuje radiacni zatéZ pro
nemocného celkové.

Dalsi zakladni princip vyplyva
z vySe uvedeného, s pouZitim znaceni
radionuklidy jsme schopni z neradioak-
tivnich 1é¢iv pfipravit radioaktivni —
radiofarmaka (RF), ktera se v téla cho-
vaji jako neradioaktivni. Po jejich poda-
ni do organismu miiZzeme pomoci detek-
ce zareni, které z téla vysilaji, sledovat
cestu RF v lidském téle (Cili jeho far-
makokinetiku) a tak zjistit funkéni stav
orgéanu, téla, systému apod. Tyto proce-
sy jsme dnes pomoci vhodnych RF
schopni sledovat na irovni molekularni,
ptimo uvnitf bunék. Tim se i nuklearni
medicina li§i od jinych metod jako
sonografii, RTG, CT, MRI, které zobra-
zuji morfologii, patologickou anatomii
téla, kdezto my sledujeme a zobrazuje-
me fysiologii, patologickou fysiologii.
V Pribrami byl zahdjen rutinni provoz
oddéleni nuklearni mediciny (ONM)
v aredlu na Zdabofi v tehdejiim ZUNZ
UP na zacétku roku 1977. Leto$ni rok je
tedy jubilejni a znamena 30 let prace
tohoto oddéleni pro obyvatele naseho
okresu, v poslednich letech pak jiz mno-
hem vétsiho regionu. Od zacatku totiz
ONM pracovalo nejen pro pacienty

ZUNZ UP, ale pro stile se rozsifujici
region v zavislosti na potiebé jeho oby-
vatel.

Obor nukledrni mediciny neni zastou-
pen ve vSech zdravoickych zarizenich
CR. Pro¢ tomu tak je a jaké dalsi pra-
covisté tohoto druhu najdeme napiiklad
ve Stredoceském kraji?

Ve Stredoceském kraji jsou v soucas-
nosti 4 oddéleni nukledrni mediciny
s dlouholetou tradici — jedna se
o oblastni nemocnice Piibram, Kolin,
Mladé Boleslav a BeneSov. Na Kladné
bylo oddéleni zruseno jiz cca pred 20
lety a pfiblizné od té doby se ¢innost
naSeho ONM rozsifila i o oblast
Kladenska.

Postupné pak dochazelo k rozsireni
rozsahu nasi pusobnosti, takze v sou-
¢asné dobé poskytujeme sluzby pro roz-
séhly region Pribramska, Kladenska,
Rakovnicka, Hotovicka, ¢astecné pro
pak i Prahu-zépad. Rozsifovani ONM
v CR bylo omezeno smlouvami s VZP
na stavajici pracovisté, vznik novych je
prakticky zastaven.

Jsou vySetreni na bdzi nukledrni medi-
ciny pro pacienty bezpecnd? Na jakém
principu pracuji?
Nukledarnémedicinskd vysetfeni patii
k metoddm neinvazivnim, jediné co pfi
nasem vysetfeni muze byt pro nékoho
nepiijemné je nutnost podéani RF do Zil-
niho obéhu. Z hlediska radiacni zatéze
doslo v poslednich letech k radikalnimu
snizeni v disledku zavedeni kratkodo-
bych (kratky polocas rozpadu radioak-
tivnich jader) radionuklidd, takze
v mnoha piipadech je radiacni zatéz
RTG vysetieni (angiogratie, CT, apod.).
Vyhodou nuklearni mediciny a zasadni
rozdil v radiacni zatézi oproti RTG je,
Ze veskerd zat€Z je u nds dana podanou
davkou RF a je pak jiz jedno kolik
snimk béhem vySetfeni provedeme
i v jakém Casovém rozpéti, kdezto pri
RTG vyseteni kazdy snimek znamena
nutnost transmise RTG zafeni télem
pacienta a pricita se k predchozi zatézi.
Tento princip vlastné umoznil v nukle-
arni mediciné provadéni casové naroc-
néjsich celotélovych a dynamickych
scintigrafii.

Pane primdfi, na slovicko... MUD1. Jan Santora

primar oddéleni nuklearni mediciny ONP, a. s.

Oddélent jehoZ jste primdrem je vysoce
specifikované. Musi mit persondl, ktery
pracuje ve Vasem tymu néjaké zvldstni
vzdéldni, skoleni, apod.?

Pro praci v tomto oboru musi mit vSich-
ni zdravotni¢ti pracovnici odpovidajici
odbornou prupravu a vzdélani, kterym
je v soucasné dobé specializacni atesta-
ce z nukledrni mediciny. Dale se musi
prubézné skolit a vzdélavat, protoze
vyvoj oboru je vyrazny a béhem 30 let
jsme prodélali minimdlné 3 zasadni
restrukturalizace pristrojii a sortimentu
postuptl, a momentalné tento obor vstu-
puje do dalsi takové etapy, dané vyvo-
jem metod funkénéanatomického zobra-
zovani pomoci hybridnich zobrazova-
cich zafizeni spojujicich v sobé zobraze-
ni pomoci SPECT resp. PET (nukledrni
medicina) a CT resp. MRI (radiodia-
gnostika). Tyto postupy umoziuji pfi
jednom vySetfeni soucasné ziskat ana-
tomické, topografické (lokaliza¢ni)
a funkcni, fysiologické, molekularni
(nukledrni medicina) informace.

Je nutné se zminit i o tom, Ze naSe
ONM ziskalo v tomto roce akreditaci
Ministerstva zdravotnictvi CR pro post-
gradudlni vyuku oboru.

Spolupracujete s dalsimi odbornymi pra-
covisti mimo pribramskou nemocnici?

V ramci nuklearni mediciny spolupra-
cujeme zejména s klinikou nuklearni
mediciny ve fakultni nemocnici Praha
10-Vinohrady, kde se i saim podilim na
vyuce oboru na jeji 3. Lékarské fakulté.

Jak odpocivdte?

Podle moznosti, kterych je v poslednich
letech (ale ono to bylo vlastné vzdy)
malo — povinnosti, ¢as, atd. Snazim se
relaxovat tfeba i prostym zpusobem —
kratkym zdfimnutim se snénim o lep-
Sich ¢asech, prochazkou, ¢etbou, lusté-
nim kiiZovek a v posledni dobé jsem se
zakousl do sudoku, no a tak podobné.

Co byste svému oddéleni prdl do nej-

blizsi budoucnosti?

Pral bych mu aby se:

1) podafilo dokoncit rekonstrukci ONM
zahdjenou v roce 2000 a obnovit

vyrazné zastaraly pristrojovy park,

2) podafilo doplnit neustile chybgjici
kvalifikované pracovniky a uskutecnit
plynulou obménu za pracovniky
postupné ukoncujici svou pracovni
¢innost, coz se nyni tykd zejména
Iékar,

4) stabilizovalo a pfipadné ubylo mnoz-
stvi predpisii a vyhlasek s Castymi
novelami, které komplikuji plynuly
provoz oddéleni

5) dokazalo se vzdy optimdlné vypora-
dat s kazdym problémem, ktery
v kazdém provozu zdkonité vznika,
ku prospéchu nasich pacientu.

Na cem Vam nejvice zdlezi ve VaSem
profesnim Zivoté a co je pro Vds priori-
tou v Zivoté osobnim a rodinném?

V profesnim Zivoté mne vZdy nejvice
zajimalo abych délal uzitecnou a pro-
spésnou kvalitni praci. I kdyz to vypa-
da jako klisé, je to tak. Osobni kariéra
a jeji pripadna uspésnost jde s tim a ne
naopak. Neméné dileZitym momen-
tem je etika a empatie — snaha o vcité-
ni se do pocitti druhého a tomu prizpu-
sobit své chovani nejen vic¢i nemoc-
nym ale i kolegim. Jedna z véci, které
mne v poslednich letech velice trapi, je
pravé naruSenost a nejasnost téchto
vztaht. Myslim si, Ze v tom by mél mit
kazdy jasno a fad, nebot z toho vyply-
va osobni sila. V osobnim Zivoté je to
podobné. Napf. neni dulezité, co déti
délaji, ale jak to délaji, jestli je to bavi
a jak se chovaji — jestli maji tento
pevny fad charakterovych hodnot
a vztahi. Osobni prioritou pro mne
vzdy byla rodina, protoze je zdkladem
naseho smysluplného Zivota.

Oblastni nemocnice
Pribram usporadala pro
své pacienty Jarni koncert

Ctyfiadvacatého  kvétna
2007 hrala a zpivala vSem
zajemcum z fad pacienti
oblastni nemocnice v jejim
prednaskovém sdle pribram-
ska hudebni formace Bylo nas
Sest, ktera se vzdala svého
honorére ve prospéch Oblastni
nemocnice v Pfibrami, respek-
tive jejich pacient.

Hlavnim repertodrem této
hudebni skupiny je predevsim
keltska lidovéa hudba s Cesky-
mi texty.

S doprovodem chodicich pacientt,
ktefi v tu dobu byli v nemocnici hospi-
talizovani, pomohli i dobrovolnici
z Dobrovolnického centra nemocnice.

Skupina Bylo nas Sest hrala nasim
pacientim také na jejich prani.

Vsichni se dobfe bavili, néktefi z po-
sluchact  koncertu zpivali spolu
s hudebniky, ktefi sklidili zaslouzeny
uspéch a velky aplaus.

Pfibramskd nemocnice porada pro
své pacienty béhem roku takové kon-
certy dva, ke konci roku usporadame
jesté koncert Vanocni. -red-

Lékari ocniho oddéleni
implantovali 12 000. ¢ocku

Oc¢ni oddéleni Oblastni nemocnice
v Pfibrami patii zaslouZen¢ mezi $picko-
vé pracovisté tohoto typu v Ceské repub-
lice. V operacich Sedého zdkalu dosahu-
je i evropské drovné.

V téchto dnech byla implantovana
nitroo¢ni ¢ocka, ktera s sebou nese vyso-
ké cislo 12 000. Tolik jich totiz bylo
v Piibrami implantovédno do této doby.

Timto malym jubileem se piibramské
pracovisté fadi na predni mista v poctu
téchto implantaci, provedenych na
podobnych pracovistich v CR.

O svych zkuSenostech referuji
nasi o¢ni 1ékafi na riznych sjezdech
a sympoziich, a to i v zahrani¢i.
V posledni dobé to byly naptiklad
prednasky o problematice zeleného
zakalu na celoevropském sjezdu
v Aténdch, prednasky na celostatnim
sjezdu v Brné nebo prezentace ope-
raci provadénych na tomto oddéleni
v Rimé v ¢ervnu tohoto roku.

Novinek ma oc¢ni oddéleni opravdu
mnoho, at uz se tykaji operaci Sedého
a zeleného zakalu, specidlnich postupti
pfi 1é¢bé tzv. suchého oka nebo sitnice,
aplikaci novych vySetfovacich metod,
ale i fady novych preparati a laserovych
postupti.

V této chvili pfipravujeme s vedenim
nemocnice zavedeni dalS$i novinky
v operativé vetchozrakosti.

Oc¢ni oddéleni také velmi uspésné
pouziva pii operacich Silhani jako jedno
z mala pracovist botulotoxin.

Stale stoupajici zdjem je také o plas-
tiky kolem oci.

Je tedy vice nez zfejmé, Ze vizitkou
pracovisté¢ ocniho oddéleni Oblastni
nemocnice Pfibram je vysoce odborné
a kvalitni provadéni operacnich zékroka
i odbornych vysetieni.

MUDr. Michal Bodndr,
primdr ocniho oddéleni ONP, a. s.
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Neékolik otdzek pro hejtmana Stredoceského kraje Petra Bendla
Nova norma pfinesla zdravotnikum hlavné komplikace

Schvaleni novely zakoniku prace
vyvolalo jiz koncem roku 2006 ostré
diskuse mezi jeho obhajci a odpirci.
Ti poukazovali na negativni dopad
dodrzovani vSech jeho norem pro
urcité profese, mimo jiné i pro zdra-
votniky. Hejtmana stfedoceského
kraje Ing. Petra Bendla jsme se proto
zeptali na soucasnou situaci ve stre-
doceském zdravotnictvi.

Od 1. ledna 2007 se musi vSechna
zdravotnickd zarizeni Stredoceského
kraje vcetné zdchranné sluzby ridit
platnou novelou zdkoniku prdce.
Myslite si, Ze je pro né spiSe prinosem,

Na mnoha mistech pfinesla nova
uzakonéni zakoniku prace zna¢né kom-
plikace. Nuti totiz zdravotnickd zafizeni
pfijimat vice zdravotnického persondlu,
ktery vSak na trhu prace ve stfednich
Cechach i v celé republice schazi.
Nemocnice tak museji hledat zpusoby,
jak v téchto pomérné prisn¢ nastave-
nych normach zachovat béZny chod bez
vaznych existencnich problémd.
tedy zdkonik prdce vyvolal?

Zdravotnicka zafizeni napfiklad nuti
do komplikovanych krokl pii feSeni
organizace sluzeb i organizace price
kvuli striktné nastavenym pres¢asovym
hodindm. Zfejmé nejveétsi problém ma
v soucasné dob¢ zdravotnicka zachran-
na sluzba. Pfi naprosto nekompromi-
snim dodrZovani nového zdkoniku
prace do vSech jeho detailti by musela
zaméstnat desitky novych Iékara. Téch
se ale v celé zemi nedostava. Prijeti vét-
§iho poctu 1ékaift by navic pfirozené
vedlo ke sniZeni po¢tu odpracovanych
hodin kazdého z nich a tim i ke sniZeni
redlnych mési¢nich pfijma. Préice
u zachranky by tak pro mnohé piestala
byt atraktivni. Proto dnes predstavuje
platna novela zakoniku prace pro zdra-
votnickd zafizeni i samotné zdravotniky
spise komplikace nez vyhody a posuny
k lepSimu.

Koncem roku 2006 se mimo jiné
hovorilo i o tom, Ze zdravotnickd zarize-
ni budou muset mit nejpozdéji v cervnu
2007 persondlni otdzku vyreSenu, jinak
budou nuceny zavirat urcitd oddéleni ¢i
jinym zpiisobem omezovat zdravotni
péci. Jakd je tedy soucasnd situace ve
zdravotnickych zarizenich a u zdchran-
né sluzby?

K omezeni provozu zatim nikde
nedoslo a ani v budoucnu by se tak
nemélo stat. Ve vSech zdravotnickych
zafizenich by mélo byt i naddle o kaz-
dého pacienta postarano dvacet Ctyfi
hodin denné. Totéz samoziejmé plati
také o zdachranné sluzbé. Je prosté
nemyslitelné, aby na jeden jediny den,
na jednu jedinou hodinu servis zachran-
né sluzby vypadl.

Ziistane tedy ve Stiedoceském kraji
i naddle zachovdna patndctiminutovd
lhiita dojezdnosti zdchranné sluzby
k pacientovi?

Jsou mista, kde miZe byt naplnéni
patnactiminutové dojezdové doby
v nékterych pfipadech komplikované.
Stiedocesky kraj proto kazdym rokem
otevird nova vyjezdovd pracovisté, aby
postupné zkratil dojezdovou dobu
k pacientim pod tdroven onéch patnécti
minut na celém uzemi regionu. Pfesto
se bohuzel v malém mnoZstvi pripadii

stava, 7e zachranari dorazi v Case
o néco malo delsim.

REKONSTRUKCE ZACNOU NA
JARE 2008

Kdy se pacienti oblastnich nemocnic
Stredoceského kraje dockaji pldnova-
nych rekonstrukci a modernizaci téchto
zarizeni?

Ve vétsiné pripadl by pacienti méli
zaznamenat zacatek stavby na jare pris-
ttho roku. V soucasné dobé spolu
s oblastnimi nemocnicemi fe§ime jak
otazku stavebnich povoleni a dokonce-
ni samotnych projektl, tak i otdzku
financovani.

Uz vite, jak budete otdzku financo-
vdni resit?

Jedind mozZnost, jak zajistit dostatek
financnich prostiedk na rekonstrukce
a modernizace stiedoCeskych oblast-
nich nemocnic, je Cerpat uvér az do
dhrnné vySe priblizné tfi miliardy
korun. Jediné tak bude moZné financo-
vat rozsdhlé generely v Kladné
a Pribrami i dalSi vyznamné projekty
v Koliné, Mladé Boleslavi a BeneSové.

O jak vysoké cdstky se priblizné
bude jednat?

Napriklad v piipadé Kladna bude ta
Castka presahovat jednu miliardu korun,
v piipadé Pfibrami se bude pohybovat
kolem osmi set miliont korun.

A nakolik se do rekonstrukci promit-
nou privatizace téchto zdravotnickych
zafizeni?

V pripadé Pfibrami se ke konci Cerv-
na podafilo prfedat novym nabyvatelim
vSechna zdravotnicka zafizeni, jez byla
vloZena do Oblastni nemocnice Pfi-
bram, a. s. Znamena to, Ze finan¢ni pro-
stiedky, které se povedlo prodejem zis-
kat, budou vynaloZeny na financovani
rekonstrukce a modernizace ptibramské
nemocnice, aby mohla poskytovat co
nejkvalitnéjsi a nejmodernéjsi péci jak
obyvatelim samotné Pfibrami, tak
i celého regionu. A samoziejmé i t€ém
pacientim mensich nemocnic, jejichz
1écba bude vyzadovat specializovanou
péci Oblastni nemocnice Pribram.

Prozradite ndm Cdstku, kterou se
Stredoceskému kraji podarilo ziskat pro-
dejem zdravotnickych zarizeni vioZenych
do Oblastni nemocnice Pribram, a. s.?

Za prodej Nemocnice v Horovicich,
Nemocnice s poliklinikou v Rakovniku,
Lécebny dlouhodobé nemocnych v Prci-
cich, Ustavu onkologie a pneumologie

Na Plesi a Nemocnice v Trebotove zis-
kal Stfedocesky kraj ¢astku presahujici
dvé sté dvacet miliona korun, coz je
¢astka hodné vyznamna.

S KVALITOU PECE JE
SPOKOJENO 80 % PACIENTU

V prosinci loriského roku probihal
ve stredoceskych oblastnich nemocni-
cich priizkum spokojenosti pacientii.
Mohl byste nam tento projekt pribliZit?

Jednd se o komplexni studii zamére-
nou na kvalitu zdravotni péce, kterou si
Stfedocesky kraj nechal zpracovat. Na
projektu se spolupodilely spole¢nost
STEM/MARK, Sdruzeni fakultnich
nemocnic a Ministerstvo zdravotnictvi
CR. Soucdsti této studie byl také
podrobny vyzkum spokojenosti pacien-
th, ktery byl realizovan v péti nejvétsich
nemocnicich Stfedoceského kraje, tj.
v Nemocnici Rudolfa a Stefanie
v BeneSové a v oblastnich nemocnicich
v Kladné, Koliné, Pifibrami a Mladé
Boleslavi.

Kolik pacientit se do vyzkumu zapo-
Jjilo?

Dotazniky vyplnilo vice nez tii tisi-
ce hospitalizovanych pacienti. To je
dostatecné velké mnozstvi, takZe spo-
lehlivost takto ziskanych dat je pomér-
né vysoka.

Co v§echno pacienti hodnotili?

V dotaznicich se vyjadfovali k osmi
riznym tématim. Zjitovali jsme napii-
klad, jaké moznosti jim jednotliva zdra-
votnicka zafizeni nabizeji pfi zapojeni
rodiny do jejich 1écby, zda jsou spoko-
jeni s propusténim z nemocni¢ni péce
a pokraCovanim nasledné zdravotni
péce, se zpusobem prijeti do nemocni¢-
ni péce nebo s koordinaci a integraci
nemocnicni péce, tedy zda je péce orga-
nizovana tak, aby pacienti v jejim pru-
béhu pocitovali co nejmensi zatéz.
Soucasné nas zajimalo, zda a jakou
citovou oporu jim byl v dobé lécby
nemocnic¢ni persondl schopen poskyt-
nout, zda pacienti dostavali dostatecné
mnozstvi informaci o svém zdravotnim
stavu ¢i zda se k nim lékafi, sestry
i pomocny nemocni¢ni personal chova-
li s ohledem, respektem a tictou.

Vyjadrovali se pacienti k nemocnici
obecné, anebo ke kazdému konkrétmimu
oddéleni?

Aby byla vypovédni hodnota dotaz-
nikl dostate¢né vysokd a transparentni,
otazky mapovaly spokojenost pacienttl

az do hloubky jednotlivych oddéleni
primariat.

A uZ zndte vysledky tohoto priizkumu?

Ano, obdrzeli jsme je v poloviné
¢ervna. A musim fici, Ze hodnoceni je
velmi dobré. Se souhrnnou kvalitou
zdravotni péce je ve stiedoCeskych
nemocnicich spokojeno 80 % pacient,
coz predstavuje velmi dobry standard
zdravotni péce.

Presto je co zlepSovat...

Nepochybné. Tim, Ze projekt mapo-
val spokojenost pacientll aZ na droven
jednotlivych oddéleni, stal se velmi
dobrym a praktickym néstrojem k reali-
zaci zmén k lepS§imu. Je vybornym pro-
sttedkem motivace primarta, lékara,
zdravotnich sester i pomocného nemoc-
ni¢niho persondlu k lepSim vykonim
a vstficnéj$im postojim vici pacien-
tim, protoZe ty ke kvalit¢ zdravotni
péce nesporné patii.

Jak se k tomuto projektu postavil
management jednotlivych nemocnic?

V prvni fadé bych rad predeslal, ze
ucast nemocnic byla v tomto projektu
dobrovolnd a Ze spoluprice pfi organi-
zaci sbéru dat ze strany zdravotnického
persondlu i vedeni nemocnic byla vyni-
kajici. Velmi cennd je také ochota
managementi vSech nemocnic poskyt-
nout vysledky v plném rozsahu vefej-
nosti, protoZe tento krok vzdy vyzaduje
odvahu i zdravé sebevédomi.

Bude Stredocesky kraj ve vyzkumu
pokracovat?

Jisté. Spokojenost pacientii chceme
sledovat dlouhodobé. Pak budeme moci
i vyhodnotit, zda se napiiklad podarilo
zlepSit drobné&jSi propady v jednotli-
vych oddélenich. Kromé toho také zjis-
time, k jakym zméndm na oddélenich
i v nemocnicich doslo.

KRASNE LETO BEZ URAZU
I BEZ NEMOCI

Co byste naSim ctenditim poprdl
tésné pred prdazdninovymi mésici?

Urcité jim preji, aby jim dovolené
a letni mésice nepfinesly zZadné zdra-
votni komplikace, aby pfi svych letnich
aktivitich neutrpéli ani jeden maly
Sram a aby pro né bylo léto klidné
a pohodové. Soucasné vsem Ctenaftim
Zpravodaje pieji, aby i v 1ét¢ nasli
v pifibramské nemocnici, pokud by
museli jeji pomoc vyhledat, privétivé
prostfedi a vlidny persondl.

Otdzky poloZila Irena Kvizovd

Dva dny

Na 2. a 3. cervna 2007 pfipravila
Oblastni nemocnice ve spolupraci
s Divadlem A. Dvordka a pod zéStitou
starosty mésta Piibram dal$i zajimavy
projekt. Vikend plny zabavy, soutézi
a her se uskute¢nil k Mezinarodnimu
dni déti, a tykal se jak déti lécenych
v oblastni nemocnici, déti zaméstnan-
cli nemocnice i vSech ostatnich déti
z Pfibrami i jejiho okoli. Pfipraveno
bylo mnoho soutéZi o zajimavé ceny,
déti se mohly podivat na ukdzky prace
zachranaft, hasi¢i nebo kynologu.
Soucasti programu bylo i vystoupeni
malych maZzoretek, pohadka i tradi¢ni
kolotoce.

plné her

V Pribrami byl tak obsahly program
pro déti uskutecnén po delsi dobé,
mozna i proto byla jeho navstévnost tak
vysoka.

Odménou nam vSem, ktefi se na
projektu podileli, byly spokojené déti.
-red-

— Zeptali jsme se... —

Jakyj je Vds nizor na
platbu pacienta pti jeho
hospitalizaci ve zdravot-
nickém zatizeni za tzv.
hotelové sluzby, tedy na-
priklad za stravu, apod.?
Pokud s témito platbami
souhlasite, co si myslite, Ze
by pak mél pacient za svoji
platbu ocekdvat?

Myslim si, ze platby za hotelové sluzby
jsou ve zdravotnickych zafizenich na misté.
Diky nim si totiz klient bude moci vybirat
riznd jidla i ostatni sluzby. Lidé budou moci
vice rozhodovat o servisu, ktery jim zdravot-
nickd zafizeni poskytuji, a to je dobre. I tato
moznost volby muze prispét k celkoveé lepsi-
mu pocitu a vétsi spokojenosti, coz se samo-
ziejmé odrazi na zdravotnim stavu. Navic
priklady z jinych stati ukazuji, Ze je to krok
spravnym smérem. Platby totiz maji prispét
k tomu, aby ze zdravotnictvi prestaly zby-
tecné odtékat financni prostiedky do sfér,
které se zdravotni péci nemaji takika nic
spolecného. Tim se nemocnicim podari
uSetit na nakladné lécebné metody, moder-
nizaci piistrojli, zkvalitnéni prostfedi pro
pacienty apod., tedy na véci, jeZ se samot-
nou zdravotni péci izce souviseji. Soucasné
to je spravedlivé i vaci pacientim v doma-
cim oSetfovani. Ti si stravu a sluzby, které
spadaji do kategorie hotelovych, také hradi
sami.

Ing. Petr Bendl,
hejtman StiedocCeského kraje

Se zavedenim piimé platby za poskytnu-
tou zdravotni sluzbu v jisté vysi samoziejmé
souhlasim. Ve vSech zemich je zcela bézné,
Ze si pacienti ¢ast zdravotnich sluzeb hradi
piimo a Cast prostiednictvim své zdravotni
pojistovny.

My jsme si zvykli na to, Ze pojisfovna
fesi vSe za nds, a jako bychom zapomnéli, ze
i penize pojiStovny jsou vlastné nasimi
penézi — stejné jako ty, které mame v pené-
Zence, jen jiz o nich nemizeme rozhodovat.
Znovu zavedeni piimych plateb, byt zcela
symbolickych, nam pfipomind, Ze se za
zdravotni sluzby plati, Ze za né platime my
a tedy Ze s nimi nemusime plytvat.

Navrat k pfimym platbam za sluzby je
spravny krok. Jisté nevyiesi viechny problé-
my naSeho zdravotnictvi, jako je nefesi
jinde. Pfipomene v3ak jak zdravotnikovi, tak
pacientovi, Ze jsou partnery, kdy jeden
poskytuje sluzbu a druhy za ni plati. Véfim,
Ze posileni tohoto vztahu posili davéru mezi
nimi — pacient plati lékafi, kterého si sdm
vybral, i odpovédnost — dostavim zaplace-
no, tedy musim poskytnout kvalitni sluzbu.

Jsem si jisty, Ze ndvrat k pfimym plat-
bam v navrhované symbolické podobé je
prvnim krokem k dileZitému vyjasnéni
vztaht ve zdravotnictvi, a plné jej podpo-
Tuji.

MUDr. Milan Cabrnoch, predseda Dozorct

rady Oblastni nemocnice Pribram, a. s.,

poslanec Evropského parlamentu za ODS

Jsem presvédceny, ze k tomu, aby
systém zdravotni péce fungoval,, musi se
odvijet od informovaného rozhodnuti paci-
enti. K tomu patfi (tf‘eba i symbolické)
povédomi ceny poskytovanych sluzeb. Jinak
hrozi riziko, Ze se vSichni budou chovat jako
v samoobsluze bez pokladen. Je sprévné, Ze
nikdo nebude vybirat Cast ceny za operaci
nebo ozafovani zhoubného nadoru nebo za
lécbu infarktu, cukrovky nebo leukémie.
Zejména proto, Ze jde o velmi vysoké cast-
ky, a velmi slozité rozhodovani, které od
laika nelze ocekdvat. Naopak je spravné,
aby pacienti platili za jidlo nebo jiné nelé-
kaiské zézemi péce v nemocnici. Navrzend
Castka se mi zdd velmi nizkd, ale chdpu
pohnutky navrhovateli a doufim, ze
v budoucnosti bude vyjadfovat skutecné
primérné naklady nezdravotnické péce
V nemochici.

Podotykam, ze nejdulezitéjsim efektem
poplatku bude to, Ze se ukéZze, kterd zdravot-
nickd luzka jsou zbytecnd — tam odmitnou
pacienti lezet, a kterd jsou z hlediska pacien-
tl nezbytnd. Zruseni zbytecnych lizek pak
muZe piinést zdravotnictvi miliardy potieb-
né na nezbytnou a drahou péci.

MUDr: Ludék Rubas,
Feditel a predseda predstavenstva Oblastni
nemocnice Kolin, a. s.

S platbou za hotelové sluzby naprosto
souhlasim. Tyto platby dle mého ndzoru
mély byt zavedeny jiz diive. Pokud budou
tyto platby ziskem zdravotnického zafizeni,
potom mohou pacienti ocekdvat napiiklad
lepsi a pestrejsi stravu.

MUDF: Karel Sedivy, primdr Infekcniho
oddéleni Oblastni nemocnice Pribram, a. s.
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Tentokrdt Vam nabizime
Letni menu — recepty

z jidelnicku stravovaciho
provozu Oblastni
nemocnice Piibram, a. s.,
pro prdazdninové mésice
a teplé pocasi

. Dobrou chut! |

POLEVKA HOVEZI S RYZI

$ime troskou madsla.

0,5 kg hovéziho predniho masa; 0,5 kg zeleniny — nejlépe cerstvd dle vlastniho
vybéru; 7 dkg ryZe; siil, pepr, koreni na dochuceni; mdslo

K polomékkému masu pfidaime vafit oCiSténou zeleninu a ryZi, na zaveér vylep-

10 dkg syra eidam nebo niva

kaci misky.

nym syrem.

ZAPECENE TESTOVINY S BROKOLICI
2 vejce; 200 g Sirokych nudli; 0,20 kg brokolice; 0,1 | mléka; 4 [Zice oleje;

Téstoviny pripravime dle navodu, pri¢emz by mély byt polomékké. Cibuli ocis-
time a nakrajime najemno. Nasledné lehce smichdme uvarené téstoviny s napor-
covanou brokolici, pfidime olej, cibulku, stl, pepf, promichdme a dime do zapé-

Vejce smichame s mlékem a zalijeme jim smés v zapékaci misce a dime zapéci
do stfedné vyhfaté trouby asi na 35 minut. Pfed dokon¢enim posypeme strouha-

RAJCATOVY SALAT S OKURKOU
1 saldtovd okurka; 4 rajcata; cibule, cukr, vinny ocet, siil

Omytou zeleninu nakrajime a zalijeme marinadou z vody, cukru, octa a soli. Na

Vsechny tyto recepty lze pouzit pro racionalni, diabetickou i bezlepkovou
dietu. U diabetické diety nahradime cukr umélym sladidlem, u diety bez-
lepkové pouZijeme bezlepkové téstoviny

Prejeme Viam dobrou chut!

Jednim z oddéleni pribramské
nemocnice, které v poslednim roce
pro§lo vyznamnymi zménami, je
Onkologické centrum nemocnice
Pfibram, které sidli v prvnim patfe
budovy E zdabotského aredlu.

Od listopadu roku 2005 pracuje na
oddéleni kromé MUDr. Milady
Mainhalové také MUDr. Jan Novotny,
Ph.D., pavodem z Onkologické klini-
ky VEN a 1. LF UK. Tretim lékafem
pracovisté je MUDr. Elena Karasova,
kterd zah4jila svou pfipravu na atesta-
ci z klinické onkologie. ZvySeny
pocet lékafti musel byt samoziejmé
doprovazen také prijetim dalsich zdra-
votnich sester, takZze dnes pracuji na
oddélenti jiz Ctyfi.

S timto personalnim obsazenim je
dnes mozné zajistit péci prakticky
o vSechny onkologické pacienty
z regionu. Kury protinddorové che-
moterapie se podavaji témér vzdy
ambulantné na dennim stacionéfi,
ktery ma 14 aplikacnich lazek a kie-
sel. Ve spolupréci s hematologickym
oddélenim je staciondf vyuzivan také
pro lécbu pacientl s leukémiemi.
Podavana jsou nejmodernéjsi cytosta-
tika i biologické preparity, takze
nemocni jiz nemusi za péci dojizdét
daleko do fakultnich nemocnic.

V 1écbe ale jdeme jeste dale — nase
centrum bylo vybrdno k provadéni
mezinarodnich klinickych zkousek
modernich protinddorovych 1ékda,
které se teprve pfipravuji do vyroby.
Tim umoziiujeme jiz dnes lé¢bu pii-
pravky, jejichZ zavedeni do bézné kli-
nické praxe lze ocekévat aZ za nékolik
let. Tyto léky maji zcela unikatni
mechanismy protinddorového puisobe-
ni a nemaji prakticky zZadné vedlejsi
ucinky. Zatim zkouSky probihaji
u nemocnych s ndadory plic, prsu,
tlustého stfeva a kone¢niku a u nékte-
rych dalsich diagnéz.

Pri feSeni zvlastnich situaci spolu-
pracujeme s pfednimi pracovisti, jaky-
mi jsou napif. IKEM Praha, Vse-
obecnd fakultni nemocnice nebo
Ustiedni vojenskd nemocnice.

V uplynulém roce jsme také zahdji-
li vzdélavani sestficek v onkologii.
Zatim u nds sice staZuje jen jedna stu-
dentka Vyssi zdravotnické Skoly, ale
rozhodné bychom radi predali zdkladni
informace o nasem oboru také dal§im
zakynkam.

Onkologické centrum
ONP a. s.

Velky naskok ma naSe pracovisté
proti fadé okresnich i fakultnich praco-
viSt v péci o rodiny s CastéjSim vysky-
tem zhoubnych nadort. Na vyhledéava-
ni té€chto rodin se aktivné zaméfujeme
a pecujeme jak o nemocné, tak i o zdra-
vé cCleny rodiny, ktefi poruseny gen
zdédili. O tomto tématu se podrobnéji
zmiflujeme v jiné ¢asti téchto novin.

A jak bychom si predstavovali
budoucnost naSeho oddé¢leni? Snad
neni tajemstvim, kdyZ zminim, Ze
projektové prace na novém onkohe-
matologickém pavilonu jsou v plném
proudu. Kromé modernich ambulanci
a zdzemi pro podavani chemoterapie
je soucasti nové budovy také lékarna,
kterd bude zajiStovat jak vydej 1éka,
tak také centrdlni fedéni cytostatik.
PohliZime-li na onkologii komplexné,
nemuiZeme opomenout ani pracovisté
radioterapie. V optimalnim pfipadé
by bylo vhodné, aby ozafovaci pri-
stroje, tzv. linearni urychlovace, byly
vybudovany v nasem okresni mésté.
Pro tuto variantu hovofi dobra
dopravni obsluznost Piibrami, kterd
by umoznila plné ambulantni 1écbu
prakticky vSem pacientim (pozn.:
v dnesni dobé je situace zcela opacnd.
Nemocni kvuli velké vzdalenosti oza-
fovaci od domova zustavaji celé
tydny zbytecné hospitalizovani v ne-
mocnicich jen z divodu nékolika
minut 1éCby zafenim za den). Ale
otdazka budovéni takového pracovisté
bohuZel neni v prvni fadé zéleZitosti
odbornou, a tak v této oblasti nemu-
Zeme lidem dobfe slouzit.

Na zavér bych rad zduraznil, Ze se
velmi radi postardme na té nejlepsi
odborné trovni o vSechny nemocné
s nadory. Maximum péce se pokusime
vykonat zde, v Pfibrami, aby pacienti
nemuseli cestovat daleko, mimo své
bydlisté. V pripadé, Ze nebudeme mit
k dispozici n¢které specializované pii-
stroje, nebudeme vahat zjistit tuto
péci na kterémkoliv Spickovém praco-
visti v CR. Ale na druhé stran& neza-
pominejme, Ze vice nezZ dvéma tieti-
nam nadora se da predejit zdravym
Zivotnim stylem, a tak nevynechejme
prilezitost odnaucit se koufeni, zvysit
spotiebu ovoce a zeleniny, abychom
se radéji viilbec nemuseli potkat.

MUDr. Jan Novotny,
vedouct lékar Onkologického centra
ONP, a. s.

Vy se ptate, lékar odpovida...

primaf oddé&leni nuklearni mediciny ONP, a. s, MUDT. Jan Santora

Na doporuceni odborného lékare jsem
k Vidm do nemocnice objedndn na scin-
tigrafii skeletu. O jaké vySetieni se
Jjednd, co se jim zjisti a je pro mne jako
pacienta bezpecné?

Scintigrafie skeletu je v soucasné
dobé nejcastéjSim vySetfenim, které
oddéleni nukledrni mediciny v CR
délaji. Jedna se o Setrné, neinvazivni
kterém po pocatecni Zilni aplikaci
potfebného RF (RF jsou radionuklidy
(99mTc) znacené fosfonaty, které se
vychytavaji v mistech aktivni prestav-
by kosti probihajici prakticky nepretr-
zité urcitou intenzitou cely Zivot)
zaznamenavame rozloZeni a akumulaci
RF v celé kostre ¢i jeji urcité oblasti.

Pfiprava pred vySetfenim neni
7adnda, pacient mize normalné jist,
dulezité je zavodnéni, které vyzaduje-
me i po aplikaci RF v prabéhu ¢ekani
na snimkovani (Cekani trva min. 2-3
hodiny, a to proto, Ze tato doba je nutna
k tomu, aby se RF dostalo tam, kam ma
austavila se potfebna rovnovaha v téle).

primar détského oddéleni MUDr. Pavel Marcek

Jsem matkou dvou déti ve véku dvou
a ¢tyr let. Jak je mohu v letnim obdobi
vyvarovat riziku ndkazy salmonelo-
zou?

Salmonel6za vznika témérf vyluéné
alimentarni ndkazou, a proto nebezpe-
¢i onemocnéni salmonelézou lze vy-

primar oddéleni ORL ONP, a. s.,, MUDr. Jifi Lukas

Je mi 25 let a trpim pomérné casty-
mi anginami (cca 3x rocné). Do-
porucili byste mi odstranéni krcnich
mandli?

Diilezita je i tiplnd informace o trazech
(zlomeninach, zhmozdéni, atd.), one-
mocnénich a operacich kloubu a kosti,
ktera pacient v Zivoté prodélal s dura-
zem i na pady, nezvyklou ndmahu
(sportovni vykon) v posledni dobé.

Scintigrafie je totiz velice citliva
metoda, kterd zobrazuje kazdou poru-
chu v obvyklé prestavbé kosti a vyse
uvedené informace jsou dulezité pro
interpretaci nalezu.

V poslednich letech se scintigrafie
stala prakticky ,.zlatym standardem‘
pro vySetfeni patofyziologie kosti,
umoziuje diagnostiku mikrofraktur
resp. stressovych fraktur, které jsou
pomoci RTG snimku obtizné zobrazi-
telné. Scintigrafie je velice citliva napr.
pro ¢asnou diagnézu metastaz zhoub-
nych nadora do kosti, predchazi RTG
nalez o 12 az 18 mésicu dfive. Proto se
Casto pouziva ke sledovéani pribéhu
a 1écby nadoru, které do se kosti Sifi
(zejména rakovina prostaty u muzi
a rakovina prsu u Zen).

Vznikl mylny pocit, Ze je uZitecna
pouze pii diagnostice téchto onemoc-

znamnou mérou minimalizovat, pokud
se Cloveék vyhne poziti potravin, které
jsou salmonelami kontaminovany
a nejsou zpracovany za Vyssi teploty
(alesponi 20 minut teplotou vyssi nez
56 °C), nebo jejichz kvalita ma stoupat
ulezenim. U déti se jednd predevSim
o vyrobky z vajec, naptiklad rizné ma-

Pokud tyto anginy mate 3% rocné
nékolik let po sobé, byly 1éceny antibio-
tiky a mél jste opakované pozitivni bak-
teriologické vytéry z krku, je indikovana

Predstavujeme Vdam...

Dobrovolnické centrum Oblastni nemocnice Pribram

Dobrovolnické centrum (déle jen
DC) Oblastni nemocnice Piibram a. s.,
vzniklo za velké podpory feditele ONP,
a. s., Mgr. Romana Bocka, MBA, v pro-
sinci 2006, kdy zacaly také piipravné
préace na tomto projektu.

Garantem dobrovolnického progra-
mu je hlavni sestra ONP, a. s.

Vlastni ¢innost centra byla zahdjena
na internim oddéleni nemocnice v ared-
lu IT na Zdaboti k 8. 3. 2007.

Skoleni dobrovolnikd pro jejich &in-
nost v nemocnici je ¢asové pomérné
naro¢nd. Dobrovolnici musi pred svym
nastupem na oddéleni projit Skolenim,
které zajiStuje koordindtorka DC. Sko-
leni je pak pfitomna supervizorka —

psycholozka, zastupci nemocnice —
hlavni sestra, vrchni sestra a stani¢ni
sestry oddéleni. Zajemci o dobrovolnic-
tvi jsou sezndmeni s vlastni ¢innosti
centra, s provozem zdravotnického zafi-
zeni, s pozadavky na dodrZovéni bez-
pecnosti prace pfi vykonu jejich cin-
nosti, s pravy a povinnostmi dobrovol-
nika, s etickym kodexem dobrovolnika.

JelikoZ se pfi vykonu cinnosti dob-
rovolnici stanou nezdravotnickymi pra-
covniky nemocnice, jsou seznameni
i s povinnou mlcenlivosti.

Dobrovolnikem se muzZe stat kazdy
zajemce starsi 18 let, ktery splni vSech-
ny podminky $koleni. U osob mladSich
18 let je nutny souhlas zdkonného
zastupce.

Pohyb dobrovolnikil na oddélenich
je zajistén tak, aby je vefejnost i perso-
ndl nemocnice mohli identifikovat. Na
oddélenich jsou umistény nasténky DC,
kde jsou fotografie vSech dobrovolnikd.
Dobrovolnici maji i odli$né obleceni od
ostatnich pracovnikli nemocnice, nosi
trika s logem nemocnice a oznacenim
Dobrovolnik.

V soucasné dobé dobrovolnici pliso-
bi zejména jako spolecnici pacienti,
tzn. Ze se dobrovolnik vénuje jednomu

nebo dvéma pacientim béhem jeho
pobytu v nemocnici. Svou ucasti poma-
haji dobrovolnici zajistit také napiiklad
prabéh koncerti oblastni nemocnice
poradanych pro pacienty. Prvni takovy
koncert se konal v prosinci lofiského
jako Vano¢ni koncert a dne 24. 5. 2007
se konal Jarni koncert.

Chceme pacienty ¢innosti dobrovol-
nikd i zaméstnat a dat jim tak prostor
k jejich seberealizaci, dat moZnost pa-
cientim stravit volny ¢as v nemocnici
spoleCenskymi hrami, vyuzitim jejich

néni, coz neni
pravda, nebot je
uzitecna i v dia-
gnostice zanétu,
drazii, apod. Je-
dnoduse feceno
kazda déletrva-
jici béznym zpu-
sobem nevysveét-
litelnd bolest kosti nebo kloubu by
méla byt vySetfena scintigrafii. Snim-
kovani probihd vleZe, u celotélového
vySetfeni se 1izko s nemocnym poma-
lu pohybuje pod detekéni hlavou gama
kamery, kterd postupné zaznamenava
distribuci radioaktivity v celém téle.

Vysetfeni je bezpecné, jak jsem
zminil je neinvazivni, po podani zna-
¢enych fosfonatli nezname vyznamné
vedlejsi reakce, radiacni zatéz je velmi
nizkd — béhem 24 hodin se naprosta
vétsina podané latky z té€la pacienta
vylou¢i nebo se fyzikdlné rozpadne
(polocas rozpadu 99mTc je 6 hodin).
Muize se pouzivat i opakované ke kon-
troldm pribéhu nemoci resp. ucinku
lécby.

jonézy, vajecné
krémy a poma-
zénky, zmrzliny,
masné vyrobky
typu mazlavych
salamu, apod.

I u grilovaného masa je tfeba dbat
na jeho peclivé tepelné zpracovani.

oboustrannd ton-
silektomie — od-
stranéni krénich
mandli.

Stépdnka Stdstkovd, DiS., hlavni sestra

manudlni zruénosti, vytvarného citéni
pri vyzdobé oddéleni. Pfipravujeme ve
spolupraci s jednim ze sponzorl piib-
ramské nemocnice dal$i dlouhodoby
projekt — pacienty détského oddéleni
budou dobrovolnici malovat obrazky,
které pak budou vystavené v aredlu
nemocnice.

Napadu pro dalsi ¢innost dobrovol-
niki mame hodné, vSe ale zdavisi na
poctu dobrovolniki a hlavné na chuti
pacienti se této Cinnosti zucastnit.
Nechceme v Zadném piipadé pacien-
tim tyto nase aktivity vnucovat, ¢innost
centra dobrovolnikli se bude pokazdé
odvijet od poZadavku a vile pacient.

Pusobeni dobrovolniki chceme po-
stupné rozsifit i na dalsi lazkova oddé-
leni, napfiklad interni oddéleni v aredlu
I, nebo na oddéleni neurologické.

Na zékladé hodnoceni price a vy-
sledkt centra, je zdravotnickymi pra-
covniky, dobrovolniky a hlavné samot-
nymi pacienty Oblastni nemocnice
v Pribrami myslenka zaloZeni Dobro-
volnického centra v nemocnici hodno-
cena velice pozitivné.

Z pilotniho projektu se tak na zakla-
dé téchto zkuSenosti stdva program
Dobrovolnického centra pevnou sou-
Casti cCinnosti Oblastni nemocnice
Piibram, a. s.

Pro moznost rozsifeni pusobeni
centra velmi radi privitime dal$i zdjem-
ce o dobrovolnickou ¢innost.

Zdjemci se mohou hldsit u koordind-
torky DC ONP, a. s., pani Petry
Michvocikové, DiS., na telefonu

318 654 423, mobil 731 554 974, nebo
u hlavni sestry pani Stépanky Stast-
kové, DiS., na telefonu 318 641 163.
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Rodinny vyskyt nadoru

vevs

blizné ¢tvrtinu az tfetinu populace.

Zhoubné nadory patii v pramyslové vyspélych zemich spolecné se srde¢né
cévnimi nemocemi k nejzavaznéj$im lékarskym problémum. Postihuji pfi-

V naprosté¢ vétSiné pripadd vznika
zhoubny nador nésledkem nespravného
Zivotniho stylu — predevSim koufeni,
nevhodnych stravovacich navyki, kon-
zumace velkého mnozZstvi alkoholu,
nadmérnym opalovanim apod.

Jen asi u deseti procent vSech zhoub-
nych nadort lze vystopovat dédi¢nou
zavislost jejich vzniku. Jeden nebo
i vice typt nadoru, které jsou zpusobeny
stejnou poruchou dédi¢né informace,
jsou pak nalézany u riznych ¢lent jedné
rodiny.

Pokud se v rodiné vyskytlo vice
nadorovych onemocnéni predevS§im
v mlads$im véku, pak je vhodné vyhledat
lékare — klinického genetika — a provést
genetické vySetfeni. Po Gvodnim gene-
tickém vySetfeni nasleduje konzultace
s onkology, ktefi na zakladé genetické-
ho vysetieni rozhodnou o rozsahu dalsi
péce o vysetfovaného jedince.

Riziko vzniku nadoru je u nositelt
dédi¢né podminénych poruch mnoho-
nasobné vyssi nez u bézné populace.
Proto povazujeme za spravné vas
o téchto nadorech informovat a ukéazat
vam, Ze je zajiSténa odpovidajici péce
0 osoby v riziku.

Komplexni péce zahdjena na zakla-
dé genetického vySetfeni prispiva
k v€asnému odhaleni dédi¢né podmi-
nénych nadord, v dobé, kdy jsou dobie
1écitelné. Za urCitych podminek je
dokonce mozné uvazovat o provedeni
takovych krokt, které rozvoji dédicné
podminénych nadori zabrani.

KDO MA TEDY NAVSTIVIT

GENETICKOU PORADNU?

Geneticky program se v dnesni dobé

soustieduje na Ctyfi zakladni diagnézy:

—nadory prsu a vaje¢nik

— nadory tlustého stfeva a konecniku

—nadory 714z s vnitfni sekreci (napf.
Stitné zlazy)

— nadory ledvin

Genetické vySetfeni v rodiné vzdy
zaCind u nejmladsi nemocné osoby. Na
to se velmi Casto zapomind, a tak je
neziidka ke genetickému testovani ode-
silin zdravy piibuzny, napf. dcera
maminky s nddorem prsu apod. Testo-
véni zdravych pribuznych je mozné jen
vyjimecné v pripadech, kdyz vsichni
nemocni v rodiné svému onemocnéni
podlehli.

Genetickou poradnu by vSak neméli
navstivit vSichni nemocni s vySe uvede-
nymi diagnézami — vzdyt téch Zije jen
v naSem regionu vice nez 2 000.
Nemocni proto museji spliiovat dalsi pod-

KDE SE VYSETRENI PROVADI?

V pripadé, Ze mate zdjem o genetic-
ké vysetieni a spliiujete podminky obsa-
Zené v tabulce, muZete se objednat ke
genetickému vySetfeni emailem na
adrese: onkologie @seznam.cz

Uvodni rozhovor prob&hne na ambu-
lanci Onkologického centra ONP, a. s.,
v aredlu Zdabof, v pavilonu E, 1. patro.
Ke kvalité¢ konzultace muzZete prispét

KDO BY MEL NAVSTIVIT GENETICKOU PORADNU?

NEMOCNI S NADORY PRSU CI VAJECNIKU

« karcinom prsu nebo vaje¢nikti diagnostikovany u Zeny do 40 let véku

e karcinom prsu u muze

* vyskyt nadoru prsu a vajec¢niki u jedné osoby

* oboustranny karcinom prsu, prvni diagnostikovan do 40 let véku

* dvé Zeny s nadorem prsu nebo s nddorem vajecnikii pochézejici z jedné rodiny,
alespon jedna diagnostikovana ve véku pod 50 let

e tfi a vice nadort prsu nebo vajecniki u vSech skupin bez vékové limitace

NEMOCNI S NADORY TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

* vSichni nemocni s naddorem tlustého stfeva ¢i konec¢niku, u kterych byl souc¢asné
zjistén vyskyt mnoha desitek Ci stovek polypt

* vSichni nemocni s nadory tlustého stieva ¢i kone¢niku do 40 let véku

e nemocni, v jejichZ rodiné se také vyskytly alespon tii nadory nékterého z téch-
to typt: nadory délohy, zaludku, vajecnikd, tlustého stfeva, kone¢niku

NEMOCNI S NADORY ZLAZ S VNITRNI SEKRECI

* v§ichni nemocni s nadory §titné Zlazy

* v§ichni nemocni s nddory pristitnych télisek

e v§ichni nemocni s nddory podvésku mozkového (hypofyzy)

NEMOCNI S NADORY LEDVIN

* v§ichni nemocni s oboustrannymi nadory ledvin

e v§ichni nemocni s tzv. papilarnim nddorem ledvin

minky, na jejichz zakladé vyslovujeme
podezfeni na rodinny a nikoliv ndhodny
vyskyt nadorl. Zjednoduseny seznam
téchto predpokladi je obsazen v tabulce.
Jak vidite, jedna se o pomémé sloZitou
otazku, a proto rozhodnuti o testovani by
mélo byt konzultovano s 1ékarem.

i vy, pokud budete mit k dispozici rodo-
kmen rodiny a budete védét co nejpres-
néjsi odpovédi na otazky: ktery piibuz-
ny onemocnél, v kolika letech véku one-
mocnél a jaky orgdn byl postizen.
Vysledky genetickych rozbord jsou
znamy obvykle za nékolik tydnu, nékdy

Co je to?
odborné vyjrazy v textech

Angiografie — rentgenologické vySetfeni
cév pomoci vstiikované kontrastni latky

Antimalarika — latky pusobici proti plas-
modiim vyvolavajicim maldrii, pouZivaji se
k jeji 1écbé nebo profylaxi. Klasické anti-
malarikum je napiiklad chinin. Vybér kon-
krétniho lé¢iva vsak zavisi na typu malarie

Cytologické vySetfeni — vySetfeni bunck
ziskanych z lidského organismu. Podle cha-
rakteru ziskanych bunék lze usuzovat na
stav vySetfovaného orgénu a typ event. one-
mocnéni. Uplatiiuje se napiiklad v gyneko-
logii (stér z délozniho hrdla k vcasnému
zachyceni nadoru)

Endonasdlni — uvnitf nosu, prochazejici
vnittkem nosu

Endoskopie — metoda umoziujici prohléd-
nuti vnitfnich télesnych dutin nebo dutych
organtl. Ma vyznam diagnosticky i 1écebny.
Do dutin se endoskop zavadi prirozenymi
otvory (usty, konecnikem, mocovou trubi-
ci) ¢i otvory pro tento ucel vytvorenymi
(laparoskopie) Jeji rozvoj byl ovlivnén
technickym vyvojem v oblasti optiky
(ohebn vldkna vedouci svétlo) a videa. Jde
o fadu vysetfeni nazyvanych podle vysetio-
vaného organu (napf. vySetfeni Zaludku —
gastroskopie, prudusek — bronchoskopie,
mocovych cest — cystoskopie, aj.) Kromé
pohledl umoziiuje téz odbér vzorku (biop-
sie) k dalsimu vysSetfeni. Endoskopie
pomoci ohebnych pfistroji je pro pacienta
pomérné malo zatéZujici, je mozné ji pro-
vést ambulantné a podle potieby ji opako-
vat. Uplatiiuje se i v 1écbé (ERCP, odstra-

néni polypu, aj.), coz zkracuje dobu nemo-
ci a zmensuje pocet komplikaci.

Gama zdreni — druh elektromagnetického
nepfimo ionizujiciho zafeni o vyssi energii
a hlubsim priniku nez zéfeni rentgenové.
Vznikd pfi radioaktivni pfeméné nékterych
prvkd, pfi anihilaci ¢astic a pfi ruznych
jadernych reakcich. V mediciné se presné

odméfené a zacilené davky pouzivaji v dia-
gnostice, 1écbé nadort a radiochirurgii.
Invazivni — pronikajici, vnikajici. Piiklad —
invazivni vySetfovani — zplsob vySetfovani,
pfi némz vysetfovaci pfistroje ¢i nastroje
pronikaji dovnitf organismu. Pati{ k nému
fada metod, napiiklad cystoskopie, katetri-
zace, laparoskopie, aj.

i mésicl, protoze molekularni analyzy
jsou velmi slozZité.

CO LZE OCEKAVAT OD
GENETICKEHO TESTOVANI?
V zdsadé mohou nastat Ctyfi situace —
bud je test pozitivni, porucha je pfitom-
na, a nebo je negativni, porucha neni
objevena. A muiZe se jednat bud o osobu
jiZz nemocnou, nebo jeSté zdravou.
Z toho vyplyvaji i postupy, co dl.

Pokud je genetickd porucha nalezena
u nemocného, mize byt upravena 1écba
— napf. se zméni doporuCeny rozsah
operace, provadi se jind hormondlni
lééba ¢i polécebné sledovani, voli se
jina chemoterapie.

Najde-li se porucha u zdravého, jisté
z toho nema radost. AvSak tim, Ze bude

zatazen do sledovani specializované
poradny, docilime toho, Ze nadory bud
viibec nevzniknou, a nebo se zachyti ve
velmi ¢asném stadiu v dobé, kdy neo-
hrozuji zivot a mohou byt trvale vylé-
ceny.

Negativni vysledek u nemocnych
neméni na jejich 1é¢bé a sledovani
vibec nic.

Nejradéji vSak oznamujeme zdravim
piibuznym zpravu o tom, Ze jsme Zadnou
poruchu nenasli. V tom pripadé je jejich
riziko stejné jako u kazdého jiného clo-
véka, ktery nepochézi z rodiny se zvyse-
nym vyskytem nadort. Takovy cElovék
nepotiebuje dalsi specializovanou péci.

MUDr. Jan Novotny,
vedouct lékar Onkologického centra
ONP, a. s.

Od tnora 2007 vyuzivd Oblastni
nemocnice Pfibram pro déti hospitali-
zované na détském oddéleni navstévy
Zdravotnich klaunt jako dlouhodobé-
ho projektu.

Zdravotni klauni pfi kazdé navsté-
vé potési, rozesméji a zacleni do hry
nejen malé pacienty, ale Casto i jejich
rodice a zdravotni personal.

Déti na oddéleni se na navstévu
Zdravotnich klaunt vzdy tési a netr-
pélivé ocekavaji jejich prijezd.

Projekt Zdravotnich klaunta je
v soucasné dobé velmi rozsifenym
a cenénym projektem i v zahraniéi,
kde je také vniman jako ucinnd sou-
¢ast lécebného rezimu.

Tato zasluzna myslenka je stejné
jako v zahrani¢ i v Ceské republice pod-

Zdravotni klauni na détském oddéleni

porovana sponzorskymi prostiedky,
partnerem projektu je mimo jiné
i Nada¢ni fond Kapka nadéje, ktery spo-
lupracuje i s piibramskou nemocnici.

Oblastni nemocnice Piibram, a. s.,
ziskala pro rok 2007 na tento projekt
grant mésta Piibrami.

Vedeni mésta Piibrami tak znovu
potvrdilo, Ze mu zéleZi nejen na kvali-
t¢ a kvantit¢ poskytované péce
v nemocnici, ale i na potfebé pacienti
vyrovnat se s nemocni¢nim prostfe-
dim, odreagovat se od néj a podporit
tak proces uzdravovani. Déti patii
mezi tu skupinu pacientll, kterd se
Casto slozité¢ vyrovndva se zménou
prostiedi a omezenim kontaktu s rodi-
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Kudy kam v nemocnici

W W W.Mlemochnilcepribran.cz

U Nemocnice

Gen. R. Tesarika

Sokolska

tel, 318 641 111
U Nemocnice 84
261 26 Pribram |

O objekty zdravotni péce
O spravni a provozni budovy
vratnice
~_ podzemni spojovaci chodba
e nadzemni spojovaci chodba

* inferni pfijem nonstop provoz

* ambulance bolesti

S| e rehabilitace ~—| * gynekologie operatni sdl Al - ORL ambulance
* chirurgickd ambulance - nonstop o| * gynekologie ambulance S[,8[ * ORL [5zkové
* stomickd ambulance (chirurgie) &8 + ultrazvuk 2| = * ORL operatni sdl
El  + kilni centrum 2| (T pracovisté (RTG) <¢['5| * otni ambulance nonstop provoz
52|+ ambulance hojeni ran 2| <] * gynekologie Ifzkové _g | © obni lozkové
= * ortopedickd ambulance - nonstop <3| - poporodni péte + novorozendi 2|~ | * otni operatni sdly
Qg * RTG angiografie =1 * gynekologie Iizkova * kalmetizace - vchod 3 zleva
8|.2| * RTG + ultrazvuk nonstop o détskd pohotovost * infekéni ambulance nonstop
-

prizemi

- vehod 1

e

o vstupy do aredli
MHD zastivka MHD

Gen. R. Tesafika

smer
V Jiraskovy sady

[_l objekty planované dostavby
4 vstupy do objektu

(1) - smér od Zdabote
(2) - smér ke Zdabori

Ve dnech 17. az 29. kvétna 2007
jsem se spolu s MUDr. Jaroslavem
Klimentem zudcastnil 15. Asijského
kongresu kardiovaskuldrni chirurgie,
ktery se konal v hlavnim mést& Ciny
Pekingu.

Na kongresu jsme prezentovali
ptibramské chirurgické pracovisté tzv.
posterem (tiSténa forma prezentace)
o lécbé vzacné Takayasiho chorobe,
ktera postihuje cévy zejména hornich
koncetin.

Jednou z nové pouzivanych metod
na naSem oddé€leni je i velmi Setrny
operacni zakrok pro feSeni hemoroidi,

tzv. metoda HAL, pomoci které bylo
s vybornym vysledkem odoperovano
jiz nékolik desitek pacientl

Podstatou této metody je vyuziti
ultrazvukového Cipu, s jehoZz pomoci
jsou vyhledany v konecniku tepny,
které zasobuji Zilni pletené hemoroidi.
Po podvazu téchto cév pak dochazi
k postupnému zmensovani a nasledné-
mu vymizeni hemoroidalnich uzld.

Vykon, prfi kterém je oproti pouZiti
pivodni metody vyznamné sniZena
celkovd zatéz pacienta, je v podstaté
nebolestivy, neni na néj potfeba Zadna
specidlni pfiprava pacienta a provadi se

Prezentace v Ciné a dal$i novinky z chirurgie

jak s pouZitim svodné anestézie, tak
i bez ni, protoZe se jedna o zdkrok vné
citlivé zony konecniku.

Hospitalizace pacienta po tomto
vykonu je maximalné jeden den,
zakrok se provadi i ambulantné.

Dalsi nesporné vyhody metody
HAL pro pacienty s hemoroidy pied-
stavuje i velmi kratkd — dvoudenni
rekonvalescence,
Zivot ohrozujicich komplikaci, vysoka
ucinnost metody (az 95 %), vyznamné
sniZeni navratu potiZi.

MUDr. Viadimir Danda, primdr
chirurgického oddéleni ONP, a. s.

vyrazné omezeni

Co je to?

odborné vyjrazy v textech
Hemoroidy — fitni zilni méstky. Rozsifeni
Zilnich struktur, které jsou v okoli dolni
¢asti konecniku a fitniho kandlu. Na
jejich vzniku se podileji zna¢nou mérou
poruchy vyprazdiovéni, zejména dlou-
hodoba zécpa. Vnitini hemoroidy se pro-
jevuji krvacenim a v pozdéjsi dobé
mohou vyhiezdvat do fitniho kandlu.
Zevni hemoroidy, které jsou viditelné
pouhym okem, mohou nékdy zpusobit
velmi bolestivy zanét krvacejici Zily.

Implantace — vsazeni, napiiklad vpra-
veni cizorodého predmétu (implantitu)

do organismu zejména s cilem ndhrady
nebo doplnéni funkce nebo tvaru.
Priklad — nahrada kloubu

Meningoencephalitis — zanétlivé posti-
Zeni mozkovych oball a mozku.

Morfologie — véda studujici stavbu
a tvar lidského téla, a to jak na drovni
makroskopické (anatomie), tak na urov-
ni mikroskopické (histologie). Studuje
tvarové zmény a poméry za normdlnich
podminek i pfi nemoci (palogie)

Patologickd fyziologie — 1ékarsky obor
zabyvajici se studiem organismu a jed-
notlivych orgdnti v nemoci. Zkouma pfi-
¢inu a vznik nemoci a jeji rozvoj a pra-
béh, vznik jednotlivych pfiznaku,
a poméhd tak porozuméni celého cho-

robného procesu a nasledné i jeho ucel-
né lécbé
Profylaxe — ochrana pted urcitou nemo-

ci, kterd by mohla nastat, 1écebnymi
prostredky (léky, ockovani)

Vetchozrakost — porucha akomodace
(v dusledku ztraty elasti¢nosti cocky)
zpusobujici neschopnost vidét ostie
blizké predméty. Ubytek akomoda&ni
schopnosti je pfirozenym jevem
a ndpadnym se stidvd zejména po 40.
roce veéku. Kromé zrakové neostrosti
znesnadnujici cetbu a jemné prace poci-
tuji postizeni slzeni, bolesti hlavy, péle-
ni o¢i, atd. Pouzivanim bryli se spojka-
mi pro praci na blizko tyto obtiZe mizi.
Do dalky je zrak zachovan. Tyto obtize
nebyvaji vyrazné u osob, které jsou od
mladi kratkozraké.

V ramci infekéniho oddéleni Oblast-
ni nemocnice Pfibram pracuje i Centrum
oc¢kovani a cestovni mediciny.

V tomto odborném centru provadi-
me veskerd dostupna oCkovani, napri-
klad proti klistové meningoencephali-
tidé, Zloutence typu A i B, meningoko-
kovym ¢i pneumokokovym ndkazam,
chiipce, vztekliné a dalS$im, vcetné
ockovani proti Zluté zimnici, s vyda-
nim mezinarodniho oc¢kovaciho priika-
zu s povinnou certifikaci.

Ockujeme rovnéz rizikové osoby
(nejCastéji alergiky) s moZznosti oka-
mzitého zajisténi lékarské péce primo
na infek¢nim oddéleni.

Poskytujeme také komplexni pora-
denskou ¢innost pied cestou do zahra-
ni¢i, posuzujeme rizikovost jednotli-
vych oblasti, nutnost uzZivani a specifi-
kace antimalarické profylaxe. Souéasti
na$i poradenské Cinnosti je i poskyto-
vani aktudlnich informaci o pfipad-
nych epidemiich v jednotlivych st-
tech, navrhovani optimalniho obsahu
cestovni lékarny vcetné poskytnuti
zakladnich informaci o nejbéznéjsich
infek¢nich chorobach a eventudlnich
moznostech jejich 1é¢by.

Ve spolupréci s oddélenim klinické
mikrobiologie a parazitologie provadi-
me pak i vySetieni po prijezdu osob ze

Centrum ockovani a cestovni mediciny

zahrani¢i zpatky do Ceské republiky
opét s navaznosti na infek¢ni oddélent,
a tudiZ moZnost zahdjeni okamZité
odborné 1écby.
MUDr. Michaela Frarikovd,
vedouct lékar centra ockovdni
a cestovni mediciny ONP, a. s.
Umisténi odborného centra:
AREAL I, U Nemocnice 84,
261 21 Pfibram I, Budova I (tzv.
infekéni pavilon), vchod 1, pfizemi
Ordinacni hodiny:
ttery 9:30 az 11:30
¢tvrtek 9:30 az 11:30
kontaktni telefon: 318 641 580
e-mail: frankovami @seznam.cz

£[ + kardiologie (interna) * rehabilitace ambulance * plicni ambulance nonstop - vchod 2
| diabetologie (inferna) Z/|'E| * koini ambulance * gastroenterologie - vchod 2
* ECHO (interna) _g s=| » mammadrni poradna /| * hematologie - vchod 1
| © chirurgie operaéni sdly 2 * cévni poradna = — | * mikrobiologie - vchod 1
3| o chirurgie JIP * specializovand poradna S| o  inferni lizkové oddéleni 1 - vehod 2
=L rehabilitace * vchod na oddéleni détské JIP 2|=| e interni lizkové oddgleni 2 - vchod 2
&| © télovjchovny IékaF =1 e détské lizkové - JIP o| * ortopedické Iizkové oddéleni 2
2["« détska ambulance - nonstop A5| e patologie S| -vehod 1
Als] e détsks [zkové 2|21 « interna nové JIP <3| o plicni [Gzkové oddéleni - vchod 2
2|.=] * ARO =| | * magnefickd rezonance | infekéni lozkové odd. - vchod 2
2|5 ¢ urologie Ifizkové =| | e oddsleni klinické biochemie ~°| o infekéni JIP - vchod 2
=/| ° neurologie - laboratof EEG a EMG = * oddéleni hematologie | * orfopedicky oper. sdl - vchod 1
3|« urologie ambulance + prijem E a transfizni sluzby 2| * ekonomicky usek, oddéleni kontroly
| e chirurgie Iizkové - &|  akrizového managementu,
=1 * lékdrna * pokladna s| ={  hlavni sestra, marketing
«|. 2 * inferna lGzkové + inferna JIP S| 5| ° feditel
Qg | * neurologie liZkové ==|=|  ndméstek TEN
8|~| * neurologie ambulance - nonstop S| ekonomicky dsek
=S| o chirurgie lizkové
S| e chirurgie lizkové ‘MHDD

ul, Jang Drdy

tel, 318 654 111
Podbrdské 269
261 95 Pribram V-Zdabor

* dialyza

* nefrologickd ambulance (interna)

prizemi

* endokrinologickd ambulance (int.)

budova B

* ORL ambulance

* plastickd chirurgie

e chirurgickd ambulance

* proktologickd poradna

* ARO

Adxl

* rehabilitaéni

* ortopedickd ambulance

budova D [budova C[

* neurologickd ambulance

* nukledrni medicina

* nukledrni medicina - kanceldie

piizemifsut, 1. [prizemi| 3. [prizemi| 1. p.

* renigenové oddéleni

* interni ambulance

* diabetologie (interna)

budova E
1. patro

* revmatologie (interna)

* onkologie (onkologicky staciondf)

« interna lizkovd

2.

o3| o interna lizkovd

Zezicka

<MHD)

ZeZicka

N/ 0d 25. 7. 2007 jsou mammdrni, cévni

a specializovand poradna premistény do
Aredlu | (viz Aredl I, budova N - pfizemi)

o dispetink
* choroby z povoldni
* praktické |ékarky
* détské poradny
- kardiologie
- endokrinologie
- diabetologie
* psychiatrie
* psychologie
* kozni
* odni
* psychiatrie
* psychologie
o3| * laboratof

prizemi

budova H

2. patro

DetaSovand pracovisteé:

II1. poliklinika, Cechovska 57, Piibram VIII
prakticka lékarka MUDr. Alena Valentova — 2. p.
ortopedickd ambulance MUDr. Martin Svagr — 2. p.
détské — vysetieni kyCli — ortopedie — 2. p.
odbérova laborator — 2. p.

Areal CSAD, K Podlesi 540, Piibram VI
zubni ordinace MUDr. Zdenék Dvorak
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