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Sportovni medicina ocima ortopeda a traumatologa

pohybového systému.

Pojem ,sportovni medicina“ je v Ceské republice zatim pomérné neznamy,
ackoliv ve svété je tento obor jiz dlouhodobé zazity. U nas je sportovni medicina
znama piedev$im jako télovychovné lékafstvi, které se zabyva diagnostikou
a lécbou v oblasti traumatologie a ortopedie pohybového aparatu, vnitfnim
lékatstvim ve vztahu k zatéZi a v neposledni fadé také rehabilitaci a fyzioterapii

Jedna se o interdisciplindrni obor, které-
mu se v oblasti ortopedie a traumatolo-
gie pravem vénuje stile vétsi pozornost.
Nazev muze svadét k domnénce, Zze je
tento obor zaméfen pouze na vrcholové
a profesionalni sportovce. To je véak omyl.
Sportovni medicina je uréend rovnéz pro
feSeni poranéni a potizi vzniklych pti
rekrea¢nim sportu a pii bézné pohybové
aktivité. Poskozeni pohybového aparatu
pti sportu je bohuzel jeho ¢astym nega-
tivnim privodnim jevem. Pod pojmem
»uraz® si laik obvykle pfedstavi zZlomeninu
kosti, coz je v8ak pouze jeden z mnoha
typt poranéni. Poskozeni se muze tykat

urazem, ale mohou vzniknout i z opako-

vaného nepfirozeného pretéZovani.
Ruzné typy sportd mivaji sva typickd

zranéni. Je to dano typem pohybu, ktery

je pro ten ktery sport obvykly. Castym

spole¢nym jmenovatelem byvaji i nékteré

chyby ,,sportujicich pacienti:

« nepiimérfend zatéz

« nedolé¢ené poranéni, které je

zatézovano predcasné

nedostate¢né nebo zadné rozcviceni

pted sportovnim vykonem
« $patny pohybovy stereotyp
Na ortopedii a traumatologii v pfibram-
ské nemocnici je péce o pacienty se

-

Artroskopicka sestava — tzv. artroskopicka véz

také svalti, Slach, chrupavek nebo $lacho-
vych a svalovych Gpontl. Potize nevznikaji
vidy jen jednorazovym nésilim neboli

sportovnimi urazy zafazena mezi prio-
rity oddéleni. Lékafsky tym ortopedic-
ko-traumatologického oddéleni pecuje

ORDINACE TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI
Ordinace provadi prohlidky se zatéZovymi testy vcetné jejich
vyhodnoceni a nasledného vydani potfebného potvrzeni.
Ambulance zajistuje pripadnou dal$i odbornou lékarskou
péci véetné diagnostiky, lécby a dispenzarizace v odbornych
ambulancich nemocnice s naslednou péci rehabilitacni.
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Také pfibramsky prvoligovy volejbalovy Klub je v péci ortopedie nemocnice (foto Martin Janota)

v soucasné dobé také o ceskou reprezen-
taci bézct v orientaénim béhu, o vrcho-
lové horolezce a o prvoligové oddily
ve fotbale a volejbale.

Sportovnim uraziim se vénuje skupina
zkudenych 1ékaru, ktefi dlouhodobé vyu-
Zivaji predevsim artroskopickou operaéni
techniku.

Oteviené dvefe k ndm maji
samozrejmé vsichni.

Artroskopie je moderni opera¢ni
metoda, pfi které se do kloubu zavadi
tenky opticky piistroj — artroskop. Zdro-
vei do kloubu proudi pod kontrolovanym
tlakem sterilni tekutina, ktera kloub roze-
pina. Vlastni kloubni dutina je osvétlena
tzv. studenym svétlem, které umoziiuje
opera¢ni skupiné sledovat prtibéh ope-
race na monitoru. Artroskop mé pru-
mér od 2,5 do 5 mm, takZe incize - fezna
ranka, pres kterou se artroskop zavadi
do kloubu, je dlouha jen asi 1 cm. Druha
incize (vétsinou stejné velikosti) se pouzi-
va k zavedeni opera¢nich nastroji.

Artroskopicky mtizeme vySetfovat
a oéetfovat témér véechny klouby v lid
velké klouby, jako je koleno, rameno
a hlezno.

Tento miniinvazivni operaéni zékrok
se provadi na opera¢nim sile a umoz-
fluje nejen piesnou diagnostiku porané-
ni a onemocnéni kloubti, ale i souc¢asné
feSeni zranéni. Vyhodou této moderni
metody je predevS§im minimalni zatéz
pro pacienta, men$i poskozeni zdravé
tkané, rychlejsi hojeni, mensi pooperac¢ni
bolestivost a nizké riziko infekce. Viech-

ny tyto okolnosti vyrazné zkracuji pobyt
Ppacienta v nemocnici po operaci.
Kromé

béznych artroskopickych

zdkrokl provaddime na na$em oddéleni
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Artroskopické metody vsak nejsou
jediné techniky, které se pouzivaji pfi
feSeni sportovnich drazi. K dal$im casto
provadénym operacim patii naptiklad
operace Achillovy $lachy pro uporny
zanét ¢&i pretrzeni, plastika vazi kotni-
ku pti vyznamné nestabilité, operace tzv.
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Statistika artroskopickych vykond na ortopedicko-traumatologickém oddéleni,
rok 2013 — piedpoklad podle objednanych pacienti
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bézné i velmi naro¢né rekonstrukéni ope-
race, jako je naptiklad stabilizace ramen-
niho kloubu po vykloubeni, rekonstrukce
rotitorové manzety, ndhrada - plasti-
ka kiizového vazu, $iti meniskd, feSeni
defekttl chrupavky a dalsi.

tenisového lokte nereagujiciho na konzer-

vativni terapii, rekonstrukce $lachovych
poutek na ruce a mnoho dalgich.

doc. MUDry. Petr Vistia, Ph.D.,

primdr ortopedicko-traumatologického

oddéleni ONP, a. s.
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Pokud jste si na nékterou z téchto otédzek odpovédéli ANO, otocte na stranu 2

TLUSTEHO STREVA JE PREVENCE

Je Vdm vice nez 55 let?

Vyskytuje se ve Vasi rodiné nddorové onemocnéni tlustého stfeva nebo
konecniku?

Zemfrel nebo I€ci se néktery Vds pribuzny ve véku do 50 let s jakymkoli
nddorovym onemocnénim?

Byl Vdam zjistén nddor prsu, vajecniku nebo endometria a neméli jste
doposud provedenou kolonoskopii?

V.

V &ervnu 2013 oteviela nase nemocnice
nové pracovisté 1ékarny - Zdravotnické
potieby.

Pracovi§té vydava protetické nebo
ortopedické pomticky, na které je léka-
fem vystaven poukaz. Zaroven je vak
mozné si mnoho pomicek v pripadé
potieby zakoupit. Zdravotnické potteby
nabizeji ortézy, ortopedické pomucky,
podpazni a francouzské berle, vychazko-
vé hole, zdravotni obuv sezdénni i celo-
ro¢ni, vlozky nejen do ortopedické
obuvi, kompresni puncochy podptrné
i lé¢ebné, obvazovy material, prostredky
na hojeni ran, kompresivni obvazy,
naplasti véetné naplasti fixanich nebo
poopera¢nich, dezinfekéni prostredky,
pripravky k péci o pokozku dlouhodobé
lezicich pacienti a diabetiki, inkonti-
nentni pomticky, stomické pomucky,
tlaku
a cukru v krvi, 1ékarnicky, nékteré reha-

teploméry, meéfice krevniho

bilitatni pomticky a mnoho dalsich
pomticek a prostiedki.

Uzite¢né pomucky zde najdou jak
nastavajici maminky (podpurné tého-
tenské pasy, jednordzové kalhotky
do porodnice, porodnické vlozky,
absorp¢ni vlozky do podprsenek), tak

maminky po porodu (odsavacky matet-

Kontaktni e-mail:
zdrav.potreby@onp.cz

ského mléka, prsni kloboucky, kojici
polstare, odsavacky hlent, teploméry
klasické i digitalni).

V nabidce je také prondjem elektrické
odséavacky matefského mléka.

Kromé umisténi pracovi§té a jeho
nabidky je jeho dal$i vyhodou odborny
personal 1ékdrny, ktery vSem zdjemctim
poradi a odpovi na dotazy osobné, tele-
fonicky nebo e-mailem.

Letni novinka

amsmmmncmct o ‘
| PRIBRAM, a. s.

Kontakuni telefon: 318 641779
www.nemocnicepribram.cz

Zdravotnické potreby

LEKARNA

Maq__ .

Eﬂﬂ.i EL JIJ W ;



mailto:zdrav.potreby@onp.cz
http://www.nemocnicepribram.cz

ZPRAVODAJ ONP, A. s., CISLO 13 / RIJEN 2013

ZAJIMAVOSTI A AKTUALITY

2

Nepodcenujme nemocnicni infekce

Pan Stistka podstoupil operaci kyly
a po dvou dnech v nemocnici ode$el domt,
za par dni mu pfi kontrole lékat odstra-
nil stehy z rény a pan Stistka se vratil
brzy do béiného Zzivota s nepatrnou jizvou
na biiSe. Pan Pech podstoupil stejnou ope-
raci, rdna se mu po dvou dnech od vykonu
zanitila, strdvil v nemocnici tyden, dalsi
hojeni zabralo dalsi dva tydny, musel uZivat
antibiotika a po operaci mu zbyla Siroka
zalervenald jizva.

Pani Stastnd po velké operaci v biis-
ni dutiné stravila dva dny na dychacim
pfistroji na ARO, poté ji 1ékati vzbudili
a diky rehabilitaci a dal$i pé¢i po dvou

Pokud povaZujete nemocnici

za bezpecné misto, véite, Ze nejde

vZdy o samoziejmost a zajistit

bezpecny pobyt nemocného

v nemocnici stoji znacné usili.
tydnech odesla domi v dobré kondici. Pan{
Smolnd po stejné operaci v bfi$ni dutiné
stravila na dychacim pfistroji také ptivodné
dva dny, bohuzel po této dobé zacala mit
znamky infekce plic, kterd pfi oslabeni
téla po operaci vedla k selhdni dychani,
poté i ledvin, strévila na ARO $estnact dni,
uzivala vysoké davky antibiotik, prosla pte-
chodnou 1é¢bou na dialyze a k rehabilitaci
do stavu, aby mohla odejit domd, potiebo-
vala celkem Ctyfi tydny.

Pokud povazujete nemocnici za bezpec-
né misto, véite, ze nejde vidy o samozfej-
most a zajistit bezpe¢ny pobyt nemocné-
ho v nemocnici stoji zna¢né usili. Jednim
z rizik, kterd ¢lovéku pti pobytu v nemoc-
nici hrozi, je infekce, kterou je pacient
ohrozen pii pobytu v nemocnici. Odborné
se témto infekcim Fikd infekce spojené se
zdravotni pé¢i. Mizeme mezi né zahr-
nout viechny infekce, kterymi se pacient
pfi pobytu v nemocnici nakazi. Jednd se
o infekce rdny po operaci, infekce dychaci,
mocové nebo infekce z katétrti a kanyl,
které slouzi k nitrozilnimu podévani infuzi
a léka.

Podle evropskych statistik zaZije nepii-
jemnou zku$enost s nemocni¢ni infekei
priblizné 5 % pacienttl, ktefi projdou zdra-
votnickym zatizenim. V Ceské republi-
ce miiZe jit aZ o 100 000 pacient rocné.
Cenou za tyto komplikace je stradani pa-
cienta a nejednou i jeho ohroZeni na Zivoté
¢i dokonce smrt. Finan¢ni naklady na 1é¢bu
téchto infekei se mohou dostat do nasobk

Castky, kterou by stdla 1é¢ba pacienta bez
nemocni¢ni infekce. Polet pacientt, ktefi
se v nemocnici nakazi, se mize zvySovat
nebo snizovat podle toho, jak se k problé-
mu postavi dané zdravotnické zatizeni.
V ON Piibram se problematice nemoc-
ni¢nich ndkaz vénujeme jiz delsi dobu.
Od letodniho roku se vyznamné zvysuje
aktivita prace nemocnice na tomto poli.
V ptibramské nemocnici pracuje specidlni
tym 1ékaid a sester, ktefi vyskyt nemocnic-
nich infekei peclivé sleduji, zavadéji opat-
feni pro sniZeni jejich po¢tu a pomdhaji
lékattim a sestrdm ostatnich oddéleni s 1é¢-
bou téchto infekci. V blizké dobé se nase
nemocnice zafadi mezi prvnich nékolik
nemocnic v Ceské republice, které se zapoji
do programu Nérodniho referen¢niho cen-
tra pro infekce spojené se zdravotni péci,
jez vzniklo v letosnim roce pii Sttnim
zdravotnim dstavu.

JAK SE POZNA NEMOCNICE,
KTERA SE SNAZI BOJOVAT PROTI
NEMOCNICNIM NAKAZAM?

Z pohledu klienta nemocnice muzZete jed-
noduse sledovat, na jaké hygienické trov-
ni jsou pro vas bézné pristupnd mista.
Na chodbach nemocnice nebo na pokojich
uvidite plastové davkovace na dezinfekci
rukou. Ruce persondlu jsou nejvice rizi-
kovym prfenase¢em nemocni¢ni infekce.
Sestra nebo lékat by si pred tim, nez vas
za¢nou oSetfovat, méli ruce dezinfekci
umyt. Pokud se vam zda, Ze se tak nestalo,
nestydte se ptislusného zdravotnika na tuto
skute¢nost upozornit. Stejné tak 1ékat dez-
infikuje i ,,jen” fonendoskop mezi pouzitim
u rtiznych pacienttil. Na rany a jind mista se
zvy$enim rizika infekce persondl saha jen
v rukavicich a po dezinfekci rukou.

Na jednotkdch intenzivni péce se
opatfeni viditelnd pacientem jesté zvysu-
ji. U kazdého luizka jsou vlastni ndstro-
je na ofetfeni pacienta. Opatfeni, kterd
na prvni pohled uz neuvidite, prolina-
ji celou nemocnici. Jde o systém hldseni
infekci, dslednou praci specialisty na anti-
biotika v nemocni¢nim antibiotickém
centru, praci sestry pro kontrolu infekei
a pravidelné vzdélavani persondlu o dané
problematice. Pokud maéte zdjem o vice
informaci a nebo jakykoliv podnét, ktery
se tykd hygieny a infekci v ON Ptibram,
navstivte nage webové stranky nebo napiste
na e-mail reditelstvi@onp.cz
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usetfit mnoho let Zivota.

~
RAKOVINA TLUSTEHO STREVA
ODHALENA VCAS JE LECITELNA

Ceska republika ma jeden z nejvyssich poctd nadord tlustého
stfeva a konecniku na svété. Zdravotni pojistovny plné hradi
preventivni program, ktery umoznuje kazdému zdravému
¢lovéku vysetteni tlustého stfeva a tim odhaleni nddord nebo
jejich predstupn(i v raném stadiu.

Pokud jste si na nékterou z otazek z titulni strany odpovédéli
ANO, prijdte se nechat vysetfit. V¢asna prevence Véam mUze

Oblastni nemocnice Pfibram ma k dispozici komplexni
gastroeneterologické centrum s preventivni a dalsi odbornou
péci. Pfibramska gastroenterologie patii mezi schvéalena
akreditovana centra a zaroven mezi 15 nejvétsich center

co do poctu provadénych screeningovych kolonoskopii

z celkovych 267 pracovist v Ceské republice.

K preventivnimu vysetieni v nasem gastroenerologickém
centru nepotiebujete doporuceni od praktického lékare.

Vzdy se Vam bude vénovat pIné vyskoleny odborny personal.
Gastroenterologické centrum Oblastni nemocnice Pribram, a. s.

AREAL | (P¥ibram 1), pavilon | - pFizemi
Kontaktni telefon: 318 641 628
LKontaktnl' e-mail: gastroenterologie@onp.cz

»Dalsi rozvoj chce nemocnice hradit z evropskych penéz,“
planuje jeji feditel MUDr. Stanislav Holobrada

Pane fediteli kdy bude otevieno k uziva-
ni kfidlo D1 monobloku?

Po mnoha téZkostech spojenych s rekon-

strukei kiidla D1 vcetné vefejné soutéze
na vybaveni dotéenych zdravotnickych
pracovist jsem presvédéen, Ze prestéhova-
ni a zprovoznéni o¢niho a gastroenterolo-
gického oddéleni do kiidla D1 probéhne

pocatkem pristiho roku. Ve k tomu zatim
sméfuje.

Mate s pribramskou nemocnici plan
na jeji dalsi rozvoj?

V rozpoctovém roce 2014 se budeme sna-
zit o ziskani financi na dovybaveni ktidla
D1 nemocnice. Jde pfedeviim o novy CT
ptistroj a nové endoskopické pristroje
véetné RTG stény. Také je nasim planem
ptipravit rekonstrukci porodnich sala.

Z &eho budou dalsi investice financova-
ny, kdyZz vSude slySime o nedostatku
penéz ve zdravotnictvi?

Investi¢ni prosttedky chceme ziskat pre-
devsim z prostfedkt EU. Finance ur¢ené
na ¢innost zdravotnictvi budeme ziskavat
z Ghrad od zdravotnich pojistoven. Pro
toto bude zdsadni, jak bude uhradova
vyhlaska pro 2014 koncipovéana. V kaz-
dém ptipadé tento rok bude také dilezity
predev8im pro to, jak se Ceské zdravotnic-

tvi vyrovnd obecné s pres¢asovou praci
ve zdravotnictvi.

Doslo v posledni dobé k néjaké zméné
ve vedeni nemocnice?

Ano, predsedou predstavenstva Oblastni
nemocnice v P¥ibrami se v 1été stal MUDr.
Ivan Sedivy. Vétim, Ze jeho zvoleni do &ela
predstavenstva prispéje k lepsi komunika-
ci v nejvyssich organech spole¢nosti. Pro-
stfedi nemocnice nema byt prostor, kde se
fesi politické putky, tak jak se to obcas
stavd. MUDr. Sedivy je predevsim lékat
s dlouholetou zkuSenosti, je také byvaly
feditel nemocnice a soucasny pribramsky
mistostarosta, proto mne osobné jeho
jmenovani potésilo. Véfim, ze se nam spo-
le¢né bude datit. Urcité nas nerozdéluje to,
zda se zdravotnické poplatky proplceji
nebo ne. Co nas jasné spojuje, je spolecny
cil. UdrzZet a rozvijet komplexni moderni
zdravotnictvi v tomto regionu v pfislusné
kvalité a dostupnosti pro nase klienty.

Nejcastéjsi myty o cukrovce

Diabetes mellitus (DM) neboli cukrovka
2. typu je ziskané onemocnéni postihujici
jiz 7,8 % celkové populace CR a toto &islo
neustale stoupa. Se stoupajicim vyskytem
obezity v populaci stoupa i pocet nemoc-
nych s diabetem mellitem 2. typu, jednd se
tedy o civiliza¢ni chorobu. Je to onemoc-
néni, pti kterém dochazi ke zvyseni hla-
diny glykémie (cukru) v krvi v dasledku
nedostate¢né produkce vlastniho inzulinu
nebo necitlivosti bunék v téle na inzulin
eventudlné kombinaci obojiho. Toto one-
mocnéni je zrddné tim, ze dlouhou dobu
probihd bez jakychkoliv pfiznaki, a Ze
komplikace tohoto onemocnéni vyznam-
né zhor$uji kvalitu Zivota a Zivot zkracuji.

1. mytus - o nastupu onemocnéni:
»Cukrovku maji jenom stafi lidé“
Diabetes mellitus 2. typu je onemocnéni
typicky se vyskytujici u osob starsich 45
let, v posledni dobé jiz vSak neni vyjim-
kou ani nové diagnostikované onemocné-
ni ve véku 30 let a méné. Posun do stile
niz§ich kategorii souvisi jisté se stdle zvy-
$ujicim se vyskytem nadvéhy a obezity
v na$i populaci a sedavym zptsobem Zzivo-
ta s minimalni fyzickou aktivitou.

2. mytus - o 1écbé: ,,Vsichni diabetici si
museji pichat inzulin“

Dnes existuje mnoho 1éku sniZujicich
hladinu cukru v krvi, které jsou v per-
ordlni formé (pacient léky polykd). Fun-
guji na nékolika rozdilnych mechanis-
mech a mohou se vzdjemné kombinovat.
Mnoho pacientid s DM 2. typu je lé¢eno
po cely zivot pouze peroralnimi ptipravky.
Na druhou stranu, pokud jsou jiz moznos-
ti perordlnich 1éka vycerpiny a pacient
nedosahuje pozadovanych hodnot gly-
kémii, je nespravné se zahdjenim 1é¢by
inzulinem otélet. V¢asné nasazeny inzulin

pridany ke stavajici 16¢bé, napt. pouze 1x
denné, vede k rychlé kompenzaci one-
mocnéni a tim k zabranéni rozvoje kom-
plikaci cukrovky.

3. mytus - o komplikacich cukrovky:
»VSichni diabetici prijdou o nohu, o zrak
a selZou jim ledviny“

Diabetes mellitus 2. typu je onemocnéni,
které dlouho nepisobi pacientovi Zadné
potize, a proto je nékdy tézké presvédcit
pacienty o nutnosti lé¢by a dodrzovani
rezimu. Dlouhotrvajici $patné 1é¢ené one-
mocnéni viak vede k zdvaznym komplika-
cim - postizenim cév, nervy, ledvin nebo
o¢ni sitnice, coz skute¢né miize v nejhor-
$im ptipadé vést k oslepnuti, selhani led-

Diabetickd dieta znamend sniZit
prijem kalorii, jist méné a podle
zdsad zdravé vyzZivy.

vin s nutnosti dialyzy, rozvoji nehojicich
se ran nohou, které mohou vést k ampu-
taci, dale k rozvoji infarktu myokardu,
cévni mozkové prihody a mnoha dalsich
komplikaci. Pokud v$ak pacient pfistupuje
k 1é¢bé zodpovédné (lé¢ba neznamend
pouze uzivani 1ékd, ale je nutné i dodrzo-
vani diabetické diety, zvySeni fyzické akti-
vity, redukce hmotnosti, apod.) a chodi
pravidelné na kontroly ke svému diabe-
tologovi, Ize témto komplikacim tspés$né
predejit. Ze stejného divodu jsou nutné
pravidelné preventivni kontroly u svého
praktického lékate s pravidelnymi kontro-
lami glykémie, které odhali onemocnéni
a tudiz se muize véas zacit 1&¢it.

4. mytus - o dieté: ,,Diabetickd dieta
znamend prestat sladit a zacit jist dia
vyrobky“

Diabetickd dieta znamena sniZit prijem

kalorii, jist méné a podle zdsad zdravé
vyzivy. Urcité to neznamend pouze pre-
stat sladit a jist stejné jako doposud. Stej-
né tak je mytus i to, ze ¢lovék, ktery nema
rad sladké, nedostane cukrovku. Riziko-
vym faktorem pro vznik cukrovky je nad-
vaha nebo obezita bez ohledu na to, zda
byla zptisobena vysokym ptijmem ,slad-
kosti“ nebo naptiklad uzenin. Diabetik
také nemtize jist neomezené mnozstvi
ovoce, které je povazované za ,zdravé’,
na rozdil od zeleniny totiz ovoce obsahu-
je velké mnozstvi cukrt - pro diabetiky
je vhodny jeden, max. dva kousky ovoce
denné; zeleniny miiZe jist neomezené. Je
tfeba se mit také na pozoru ptred tzv. dia
vyrobky, které maji snizeny obsah cukrd,
ale mohou mit o to vétsi podil tukd, coz
neni pro diabetiky vhodné, navic ener-
getickd hodnota dia vyrobkih mnohdy
byva vysoka.

5. mytus - o fyzické aktivité - ,,Pouze
velmi intenzivnim pohybem se hubne“
Pfi velmi intenzivnim pohybu dochézi
k metabolizovani predev$im cukri, coz
vede ke spotfebovani zisobniho cukru
(glykogenu) v téle, nasledkem ¢ehoz
po 1-2 hodindch po cviceni dostaneme
velky hlad a snime jidlo s vétsim mnoz-
stvim energie, nez kterou jsme spalili.
Pokud v8ak provozujeme méné niro¢ny
sport — napiiklad chuzi, palime pfednost-
né tuky. Pfi metabolizovani tukt dochdzi
k produkci latek, které potlacuji hlad.
Je tedy vyhodnéjsi del$i dobu provozo-
vat méné naro¢ny sport, nez krat$i dobu
velmi intenzivni.

V Oblastni nemocnici Pfibram pracuje
tym diabetologti véetné specidlné vzdé-
lané diabetické sestry, ktefi jsou schop-
ni stale se rozifujicim faddm diabetika
poskytnout komplexni pé¢i.

MUDr. Petra Jenickovd,
interni oddéleni ONP, a. s.

Cojeto?

Artroskopie: endoskopické vysetieni
umoznujici prohlédnuti vnitiku kloubu,
odbér vzorkd, ptipadné i provedeni
nékterych operac¢nich vykon.

CT: anglickd zkratka pro vyraz
computed tomography - pocitacova
tomografie. Rentgenologické vysetfeni
zaloZené na zobrazovani piislusné
oblasti téla ve vrstvach a na pocitacovém
vyhodnoceni i drobnych rozdila

v pohlcovani rentgenového zareni mezi
jednotlivymi kousky tkané a organu.
Vysledny obraz je podobny fezu
ptislu$nou ¢asti téla s dobte viditelnymi
normalnimi i chorobnymi strukturami.
Ke zvyraznéni rozdilu Ize podat
kontrastni latku.

Endokrinochirurgie: jedna z disciplin
chirurgie zahrnujici operativu §titné

zlazy, pristitnych télisek, nadledvin
a hormonalné aktivnich nadort
traviciho traktu.

Endometrium: slizni¢ni vrstva délohy.

Endoskopie: metoda umoznujici
prohlédnuti vnitfnich télesnich dutin
nebo dutych organt. Mé vyznam
diagnosticky i terapeuticky, jeji rozvoj
byl ovlivnén technickym vyvojem

v oblasti optiky a videa.

Ischemie: mistni nedokrevnost tkané
a organu, ktera vede k jejich poskozeni
az odumfeni. Jeji podstatou je
nedostatek kysliku a Zivin ve tkani
spojeny s hromadénim odpadnich
produkti.

Kolonoskopie: endoskopicka metoda
k vy$etfeni tlustého stteva, lze pfi ni
odebirat vzorky. Uplatniuje se i v1écbé
(napt. odstranéni polypi).

Mpyoskeletdrni: tykajici se svalt
a kostry, pohybového aparatu.

TEP: totalni endoprotéza — napriklad
ky¢elniho kloubu.

Rinoskopie: endoskopické vysetfeni
nosni dutiny. Pfedni rinoskopie je
zdkladni jednoduchou metodou,
provadi se prostou aspekci a poté
po rozevreni nosnich ktidel nosnim
zrcatkem. Podle polohy hlavy
nemocného lze prehlédnout riizné
urovné nosni dutiny.

Trombéza: srazeni krve v cévach
zaziva. V tepnach ma za nasledek
ischemii dané oblasti, v Zilach zhorsuje
odtok krve a muize byt zdrojem embolu.
K jejimu vzniku pfispivd poskozeni
cévni stény.

Varixy dolnich koncetin: zilni méstky,
»kieéové zily“. Soucast obrazu Zilni
nedostate¢nosti dolnich konéetin, ktera
se projevuje otoky, castymi zanéty

a v nékterych pripadech i bércovym
viedem.
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Od letosniho 1éta jste predsedou pred-
stavenstva Oblastni nemocnice v Pri-
brami. Ceho chcete v této pozici pro
nemocnici dosahnout?

Ur¢ité je mym hlavnim cilem dal$i rozvoj
nemocnice. Mam k ni blizky vztah a velmi
mi zalezi na tom, aby se dal rozvijela. Ma
to podle mé dvé zakladni roviny. Jisté je
dobré, ze ma nemocnice dva nové pavilo-
ny, zrekonstruovala dvé kiidla monoblo-
ku, rehabilitaci a podobné. Budu usilovat
o dokonceni rekonstrukce dalsich bloka,
napiiklad dal$ich prostor gynekologicko-
-porodnického oddéleni tak, aby to byl
moderni celek poskytujici pééi v prostie-
di odpovidajici 21. stoleti. To v§ak nemi-
ze byt vSechno. Nemocnice musi
do budoucna obstat v neustalém rozvoji
mediciny, v konkurenci, tedy v kvalité
poskytované péce. Na druhou stranu je
nezbytné, aby byla schopna tento rozvoj
a rozsah poskytované péce finan¢né ustat.
A to je druhd rovina hlavniho cile. Jedno
bez druhého neni mozné. Budu také usi-
lovat o to, aby se neustupovalo tlaku
pojistoven. Nesouhlasim s ruSenim
zékladnich oborti v nemocnici, jako je
plicni ¢i infekee. Naptiklad nase infekéni
oddéleni bylo jiz jediné ve Stfedoceském
kraji a nyni maji byt tato liizka postoupe-
na je$té nefunkénimu oddéleni v prazské
Ustiedni vojenské nemocnici. Budeme
jedinym krajem v Ceské republice, ktery
nebude mit na svém uzemi tento obor,
pro ktery byl v minulosti vybudovan spe-
cidlni pavilon.

Jak lze finan¢ni zdravi tak velké nemoc-
nice v soucasné dobé zajistit?

Neni to samoziejmé viibec jednoduché.
Soucasna uhradova vyhlaska nemocnice

velmi finan¢né zatéZuje, nebot nejen Ze

»Nemocnice se musi dal rozvijet,“ fikd
soucasny predseda piedstavenstva Oblastni
nemocnice v Pfibrami MUDr. Ivan Sedivy

nebere ohled na vnéjsi vlivy, které nemoc-

nice nemohou nijak ovlivnit, jako je tfeba
zvy$eni DPH nebo vstupni ceny rezii, ale
snizuje nemocnicim thradu napiiklad
i za akutni pé¢i. Dal$im problémem bude
urcité také prescasovd prace ve zdravot-
nictvi. Nicméné je tfeba pokracovat
v disledném pristupu k vyvazeni nékte-
rych nakladd nemocnice. To znamena
pokratovat ve vybérovych fizenich
na nékteré sluzby, jako je uklid nebo ener-
gie a zaroven dal prehodnocovat naklady
na komodity, které pro nemocnice zna-
menaji ¢asto velkou zatéz, jako jsou léky
a zdravotnické prostredky.

Znate pribramskou nemocnici zevniti
i zvenku. Jak ji s timto nadhledem dnes
vidite?

Nemocnice je moji srde¢ni zileZitosti,
pracuji zde jiz 35 let. Urcité si za dlouhou
dobu své casto nejednoduché existence
vybojovala pravoplatné misto mezi ostat-
nimi poskytovateli péce ve Stfedoceském
kraji. Udéldm vSechno pro to, aby se dal
rozvijela a aby i nadale zkvalitniovala péci

o nae pacienty.

Zacatkem mésice zafi byla podepsina
smlouva na dodévku zdravotnické tech-
nologie do pavilonu DI1. Konetné se
podafi zprovoznit nové zrekonstruovany
pavilon, ktery je jiz vice neZ rok staveb-
né dokoncen, ale nebylo moiné do néj
nastéhovat planovand oddéleni, protoze
chybély finan¢ni prostfedky na nakup
zdravotnickych pristroji a vybaveni.

Finan¢ni prosttedky se v rozpoctu
Sttedoceského kraje nyni nasly a v soula-
du se zakonem probéhla vefejna zakazka.
Byl vybran zdjemce, ktery nabidl nej-
vyhodnéjsi cenové podminky. Podpis
smlouvy tak odstartoval proces dodavky
zdravotnické techniky, ktery by mél byt
dokoncen do konce roku 2013.

Do zrekonstruovanych prostor se bude
moci prestéhovat kompletni o¢ni oddéle-
ni, a to jak ambulantni ¢4st, tak moderni
operacni sdl. Je vice nez zfejmé, Ze toto
oddéleni nové prostory nutné potfebu-
je, protoze dosavadni prostory v nejstar-
§i ¢asti nemocnice nejsou distojné ani
pro pacienty ani pro lékare a zdravot-
ni persondl. Dile bude v pavilonu D1

Zprovoznéni pavilonu D; konec¢né na dohled

Ktidlo D1 monobloku D

roku 2014 budou vsechna prestéhovana
pracovi§té funkcni a véfime, Ze pacienti
Oblastni nemocnice Pfibram oceni kva-
litu novych pracovist, protoZe se jedna
o pracovi$té opravdu nadstandardni.
Tim vsak restrukturalizace nemocni-
ce ur¢ité nekondi. Prestéhovani pracovist
do pavilonu DI je pouze startovaci ¢asti
rozsahlejsich premisténi pracovist v ramci
Oblastni nemocnice Pfibram. Pfedpokld-

Budouci cekdarna D1 monobloku

umisténo kompletni ambulantni praco-
visté urologie, oddéleni radiodiagnosti-
ky - ultrazvuk, mamograf, denzitometr
(nasledné i CT - pocitatovy tomograf)
a endoskopické centrum gastroenterolo-
gie vybavené nejmodernéjsi dostupnou

technikou. Ocekavame, Ze s pocatkem

dédme dalsi pfesuny a koncentraci provozt
jednotlivych oddéleni, ktera jsou dosud
rozptylena mezi dvéma aredly, cilové
do aredlu L.

Pacientim tak budeme schopni nabid-
nout komplexnéjsi péci koncentrovanou
v jediném arealu, postupné tudiz odpad-

ne nutnost prejizdéni mezi aredly a ziro-
venn budou pacienti plné vyuzivat stile
ké technologie, které nabizi areal I. Tyto
pfesuny neprobéhnou najednou, proto-
ze v kritkodobém horizontu nemtZzeme
na dalsi rekonstrukci zbyvajicich prostor
nemocnice. Budeme muset postupovat
metodou dil¢ich kroki. Postupné by mélo
dojit 1 k modernizaci zdzemi internich
ambulanci v pavilonu I a k centralizaci
péée o pacienty internich oborti. Chys-
tame rovnéz rekonstrukci porodnich
salt s vytvofenim modernich porodnich
boxt odpovidajicich soucasnym trendtiim
a pozadavkim maminek.

Pevné vétime, ze se ndm i nadale bude
dafit zlep$ovat nemocni¢ni prostredi jak
pro nade pacienty, tak i zdokonalovat pra-
covni prostfedi pro nase zaméstnance.
Byli bychom velmi radi, kdyby v dohledné
dobé mohla nase nemocnice nabizet pa-
cientim tak vysoky standard, se kterym
se mohou setkat uz dnes v prostorach
pavilonti C, E D3 a do konce roku i D1.
Téime se na to, Ze pavilon D1 budeme
moci na prelomu roku vefejnosti a nasim
pacientim predstavit v plné krase.

-red-

Mate-li problém s kfecovymi zZilami, feste je v chladném obdobi!

Kazdy rok si s prichodem podzimu &ast
pacientd zac¢ind uvédomovat nékteré zdra-
votni problémy, které jim v teplém obdobi
zhor$ovaly poklid dovolené. Do této kate-
gorie patii i kiecové Zily, které zpravidla
v letnich mésicich suzuji ¢ast pacientd
otoky, zanéty, bolestmi, pocity tézkych
nohou a v neposledni fadé i kosmetickymi
problémy. Proto podzim a nésledné chlad-

Vyrazné dokonalejsi technikou je
pojistovnou nehrazend operace -
radiofrekvencni ablace kiecovych
Zil.

né mésice jsou tou spravnou dobou k dofe-
$eni dlouhodobych potizi.

Operace kiecovych zil sice nejsou v 1été
zakdzané, ale pro poopera¢ni nutnost nose-
ni elastické bandaze nebo elastickych pun-

telem na dédi¢nost a vyskyt nékterych
nezadoucich faktord (obezita, hormonalni
antikoncepce, prace vestoje), upfesnit dia-
gndzu ultrazvukem a nabidnout pacientovi
mozné operacni feSe-
ni. V dnes$ni dobé
mame vice moznosti,
jak vyrazny Kklinicky
ndlez fesit. Klasicka
operace, kdy se cely
velky  Zilni kmen
odstrani bud vcelku
nebo jeho limitovana
Cast, se nazyva strip-
ping a zpravidla s tim
souvisi jesté revize zil-
nich kment v tfisle
nebo v podkolenni.

Tato technika je stard
jiz nékolik desetileti.
Pro pacienta je vsak

Metoda RFA pracuje na principu vinéni podobné jako mikrovinna trouba

¢och neni letni obdobi vhodné. Spravné
feSeni vyrazného Kklinického a kosmetické-
ho rdzu je nutné svétit do péce 1ékate, ktery
se touto problematikou zabyva, coz je
v tomto pfipadé cévni chirurg. Ten by mél
pacienta dokonale vysetfit klinicky se zie-

vyrazné
s delsi

neschopnosti (podle profese piiblizné

zatézujici,
pracovni

mésic), s hor$imi kosmetickymi vysledky
a statistickou ndvratnosti podle dédi¢nosti
do 5 let od operace (15 az 25 %). Klasicka
operace je hrazena pojistovnou pii nékoli-
kadenni hospitalizaci.

Pfi radiofrekven¢ni ablaci se hlavni Zilni
kmeny a vétve nevytrhavaji jako pii klasické
operaci, ale zatavi se vlnénim, které uzavie
zilni kmeny a vétve a Cast kiecovych zil
zmiz{ jiz pii operaci. Tak je nutnost dofeseni
bocnich vétvi vyznamné nizsi a navratnost
je téméf miziva - 2 az 4 % do péti let. Samo-
ziejmé je vyrazny kosmeticky profit a nejda-
lezitéjsi je, Ze pacient mtiZe velice brzo zpat-
ky do prace béhem nékolika dni podle kli-
nického ndlezu. Zkricena je také doba
noseni elastické bandaze nebo elastickych
puncoch po operaci oproti klasické metodé
zhruba o polovinu tj. 2-3 tydny. Je dilezité
védét, ze kie¢ové zily jsou u kazdého pacien-
ta v jiném rozsahu, a tak podrobné informa-
ce od operatéra ziskd pacient tzv. na miru
v ¢ase, kdy se rozhodne k operaci.

V Oblastni nemocnici Pfibram na chi-
rurgickém oddéleni provadi tuto nejmo-
dernéjsi operaci kiecovych zil MUDr. Jaro-
slav Kliment jiz Sest let, s odoperovanymi
téméf tisici pacienty z celé republiky. Pokud
jste tedy pacientem s timto handicapem,
neni nic jednodussiho, nez se objednat
do cévni poradny nemocnice a osobné se
poradit o svych zdravotnich problémech.
Kontaktni telefon: 318 641 278.

-red-

Nova sekce odborné chirurgické
spolec¢nosti zaloZzena v Pribrami

Ve ¢tvrtek 26. zati uspotddalo chirurgické
oddéleni Oblastni nemocnice P¥ibram jiz
2. setkdni pod Svatou Horou. Hlavnim
tématem tohoto seminafe byla operativa
§titné zlazy a piistitnych télisek.

Prednaset do Ptibrami o vyvoji a sou-
¢asnych moznostech této operativy prijel
svym kolegim chirurgtim a endokrinolo-
oblasti profesor MUDr. Josef Dvotdk.

Kromé prednasek byla v Piibrami 26.
z4t{ zalozena nova endokrinochirurgickd
sekee pti odborné chirurgické spole¢nosti
CLSJ. E. Purkyné.

Stejné jako loni se setkdni ucastnili

Zleva: prof. MUDr. Josef Dvoiak, MUDr. Svatopluk Smutny a MUDr. Stanislav Holobrada

chirurgové a endokrinologové z celé
republiky. Setkani mélo i velmi osobni
rovinu, nebot v Piibrami pfi této ptileZi-
tosti oslavil prof. MUDr. Josef Dvoiak své
70. narozeniny.

Profesor Dvorék se fadi mezi takové
kapacity, jakou je napf. profesor Pavel
Pafko.

Sama Oblastni nemocnice P¥ibram dis-
ponuje $pickovymi odborniky na tuto pro-
blematiku, ktefi operuji pacienty z celé
nadi zemé. To ilustruje i zvoleni prvniho
predsedy nové sekce. Stal se jim MUDr.
Svatopluk Smutny, endokrinochirurg pii-

bramské nemocnice. —red-

o

Setkani vzbudilo mezi lékaii mimoradny ohlas
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Stredoceské nemocnice poskytuji Spickovou péci na evropské
arovni, ale penéz maji méné nez napriklad prazské

Stifedocesky kraj je zfizovatelem péti oblastnich nemocnic - v Koliné, Kladné,
Mladé Boleslavi, Pfibrami a BeneSové. ,,V uplynulych péti letech se stredoceské
krajské nemocnice zafadily mezi velmi modernia $pickové vybavena zdravotnicka
zatizeni nejen v Ceské republice, ale i ve srovnani se standardy Evropské unie.
Nemocnice jsou perfektné vybaveny po technické strance a zaroven nabizeji
pacientim v prevazné casti i velmi moderni ubytovaci sluzby pii jejich
hospitalizaci. Vybaveni pokoji, které dfive bylo vnimano jako vysoce
nadstandardni, se nyni stalo standardem,“ f¥ika hejtman Stiedoceského kraje

Josef Rihak.

Pane hejtmane, jak vnimate oblastni
nemocnice Stredoceského kraje, do kte-
rych se v minulosti vyznamné investovalo?
Stiedoceské zdravotnictvi - to nejsou jen
krajské oblastni nemocnice. Stfedoces-
ky kraj je také zfizovatelem Zdravotnic-
ké zachranné sluzby Stfedoceského kraje.
Zdravotnictvi bylo a je velkym programo-
vym tématem pro vedeni Stfedoceského
kraje a pro predstavitele socidlni demo-
kracie. Spolu se socidlnimi sluzbami, $kol-
stvim a dopravou patf{ k hlavnim prioritim
volebniho programu CSSD a nasi kazdo-
denni prace v kraji. Zdravotnictvi je také
vého prohlaseni Rady Stfedoceského kraje.
Za mého predchiidce hejtmana Davida
Ratha se investovalo do nemocnic hodné
penéz. V kazdé oblastni nemocnici, které se
postupné modernizuji, dostali ob¢ané opra-
vené moderni prostory a nové velmi u¢inné
diagnostické a 1é¢ebné piistroje a vybaveni.
Ob¢an v okamziku, kdy nezbytné potiebuje
zdravotni pé¢i nebo v nemocnici pracuje,
se v8ak uz nevraci do minulosti. Je kon-
frontovén s pfitomnosti a s budoucnosti. Ta
je pro ného dulezita. Oblastni nemocnice
jsou rovnéz stabilizovany po strance perso-
nalni. Pracuji v nich tymy se zkuSenostmi
z velkych fakultnich pracovist i ze zahrani-
¢i, takZze v rozvoji mediciny rozhodné neza-
ostavame. Naopak, v fadé ptipadi v kraj-
skych nemocnicich poskytujeme exkluzivni
medicinské zékroky v naprosto srovnatelné
kvalité se svétem. Ve stfedoceskych nemoc-

nicich je tak provozovana velmi kvalitni
medicina v rozsdhlém a téméf kompletnim
spektru obortl. A co je pro ob¢ana zejména
dtilezité, v kazdou denni i no¢ni hodinu.

Jak se kraj vyrovnava s nedostatkem
financi na provoz nemocnic?
Pfi mém néstupu do vedeni Stredoceského
kraje jsem slibil, Ze se pokusim hospodareni
kraje dostat do takové finan¢ni kondice,
v jaké byla Piibram, kdyZ jsem ji opoustél
jako starosta. Ta je bez dluhil a s perspek-
tivou dal$iho rtistu. Snazim se tomuto slibu
dostat, ale situace opravdu neni jednoducha.
A ve zdravotnictvi to plati dvojndsob. Kraj
si je védom zdsadni duleZitosti fungujici-
ho zdravotnictvi, proto i nadale podporuje
nemocnice v jejich rozvoji. I kdyz je prav-
dou, Ze zejména kviili povodnim jsme muse-
li investice do zdravotnictvi mirné omezit.
Nemocnice museji $etfit a chovat se
maximélné efektivné. Je tfeba vzit do ruky
kazdou smlouvu a pfehodnotit, zda by se
v nich neskryval potencial moznych tspor.
Véfim, Ze si s touto velmi nepiiznivou
situaci nemocnice, které se do této situa-
ce dostaly nikoliv vlastni vinou, poradi
a podafi se tak zachovat pfistup pacientd
ke zdravotni pé¢i. I nadéle budeme pod-
porovat nemocnice Vv jejich rozvoji. Jiz to
ale nebude tak velké podpora, jako v minu-
losti. Zejména kvili povodnim jsme byli
nuceni, jak dal$i investice do modernizace
nemocnic, tak provozni dotace na ztrd-
tové ¢innosti do zdravotnictvi omezit.

Rozhodné si v8ak nepteji, aby dochdzelo
k zésadnimu omezovani dostupnosti péce
v krajskych nemocnicich, které jsou z hle-
diska zajisténi komplexni zdravotni péce
pro obcany Stfedoceského kraje klicové.
Rovnéz prodluzovani ¢ekaci doby na ope-
race je pro nds neptijatelné. Opakované
jsem o téchto prioritach kraje jednal také
s generalnim feditelem VZP ing. Zdeikem
Kabatkem i s vedoucimi predstaviteli VZP
pro Stiedocesky kraj.

Hodné se mluvi o vztahu zdravotnik vs.
pacient. Co podnikaji krajské nemocnice
v této oblasti?

Jednim z hlavnich strategickych cilt rozvo-
je na$ich nemocnic je i vytvareni pozitiv-
niho vztahu mezi pacienty, nebo chcete-li
klienty nemocnic a zdravotniky. Je nesmir-
né dulezité tyto vztahy budovat na bazi
vzdjemné davéry. Snazime se, aby se klient
necitil v nasich nemocnicich v nevyhod-
ném postaveni. Je to vak béh na dlouhou
trat, i kdyzZ jsem v tomto sméru jiz zazname-
nal fadu pozitivnich zmén. V nemocnicich
trvale probihaji programy zaméfené pravé
na komunikaci s pacienty a jejich rodina-
mi. Dikazem vyznamného posunu jsou
naptiklad vysledky piibramské nemocni-
ce, kterd ziskala nejvy$$i moiné ocenéni
v prestizni anketé ,Kvalita o¢ima pacientt.
Ptibramskd nemocnice se umistila mezi
prvnimi péti nemocnicemi v rdmci celé
Ceské republiky. Ve dvou z deseti zkouma-
nych kritérii byla dokonce nejlepsi ze viech
testovanych nemocnic.

Dalsi oblasti v popfedi pozornosti je
v poslednich letech otiazka bezpeci pa-
cientii pii poskytovani zdravotni péce.
Jak jsou na tom stfedoceské nemocnice?
Dodrzovat stanovené parametry kvality
a zajistit bezpeci luzkové péce je ze zdkona
povinen kazdy poskytovatel zdravotnic-

ké péce. V poslednich letech se mnozstvi

predpist sméfujicich k zajisténi vétsiho
bezpedi pacientdi zndsobilo. V nemocni-
cich jsou zavedeny nejmodernéjsi zabez-
pecovaci systémy, zaméstnanci museji byt
identifikovatelni jmenovkou, byl zave-
den bezpec¢nostni systém znemoziujici

zdménu pacienta ¢i operované Casti téla
a mnoha dal$i opatfeni pfispivajici k vét-
$imu bezpedi a tim i klidu a pohodli pa-
cientd. Veliky daraz se klade na sledovani
a eliminaci riznych nezadoucich udalosti,
jako jsou naptiklad nemocni¢ni infekce.
Jsem presvédcen o tom, Ze i co se tykd
bezpedi pacientd, udélaly nemocnice velky
pokrok. A stale je co zlepSovat a posou-
vat dopifedu. Domnivim se, Ze hodné
prace nds v krajskych nemocnicich ¢ekd
jesté na poli persondlni prace. Stfedocesi
si zaslouZi, aby o jejich zdravi pecovali
$pickovi lékati a dalsi zdravotnicky per-

sondl. A na vedeni nemocnic je, aby tito

lékafti, sestry a dal$i zaméstnanci, ktefi se
staraji o klienty, dostali dobfe zaplaceno.
A na néds v krajské radé, ktera oblastni
nemocnice spravuje, je, abychom na dodr-
zovani téchto zasad fddné dohlédli.

Objektivni nedostatek financi ve zdravotnictvi ve sttednich Cechach je zptisoben
z téchto divodi:

1. Uhradova vyhl4ska pro rok 2013 je historicky nejvice restriktivni. Zdravotni pojis-
tovny si objednaly a zaplati nemocnicim 95 % péce nasmlouvané v roce 2011.

V této objednavce neni zahrnuto zvy$eni DPH a neobsahuje ani plnéni ,,minister-
skych® slibti pana Hegera a pani Juraskové o navyseni platii zdravotnikim. Pokles
uhrad od zdravotnich pojistoven, Kalouskovo zvy$eni DPH a rist inflace tak snizily
ptijmy nasich nemocnic v leto$nim roce o desitky az stovky miliont korun. Tyto
penize zakonité nékde museji chybét. I pies tyto chybéjici penize ma diagnostika
alécebna péce nasich stfedoceskych nemocnic strmé rostouci urover.

2. Podstatnym problémem naseho zdravotnictvi je existence rozdilného financovani
jednotlivych nemocnic. Nemocnice jsou placeny podle jeji individudlni zakladni
sazby (IZS), kterou ma vsak kazda nemocnice s kazdou zdravotni pojistovnou zcela

vy7s

rozdilnou. Takie nemocnice s vys$§i sazbou IZS, coz jsou napiiklad nemocnice
v Praze, dostanou za stejny zdravotnicky vykon vice penéz nez nemocnice s niz$im
IZS. Rozdily se navic prohlubuji rozdilnym regionalnim zastoupenim pojisténci
jednotlivych pojistoven. Kazda nemocnice ma navic s kazdou zdravotni pojistovnou
smlouvy nastaveny ponékud jinak. Rozdily ve financovani nemocnic jsou tak nadale
pomérné veliké. Srovnani jejich hospodarskych vysledki je proto velmi osidné. Tento
nepomér ve financovani zdravotnictvi je tfeba odstranit. Tieba i proto, Ze zdravot-
nicka zafizeni si navzajem konkuruji a zakonité se tak rozeviraji nizky mezi témi

y.rx

»bohatymi“ a ,,chud$imi“. Oéekavam, Ze srovnani sazeb bude jednou z priorit pristi

vlady vedené CSSD po vyhranych parlamentnich volbach.

Pribrami hostila

Od 25. do 27. zafi 2013 se konal mezi-
narodni vyro¢ni kongres odborné spo-
le¢nosti, kterd lékafe z oboru nuklearni
mediciny v Ceské republice zastfeiuje.
Hostitelem této velmi prestizni akce méla
tu Cest byt Oblastni nemocnice Ptibram,
ktera sama disponuje $pickovym pracovi-
$§tém nukledrni mediciny, kam se sjizdéji
pacienti a7 naptiklad z Ostravy, Ceského
Krumlova nebo z Teplic.

V oblasti diagnostiky dokdze
nukledrni medicina Casto
odhalit nékterd onemocnéni
jesté pred jejich vznikem.

Zastitu nad kongresem prevzal starosta
mésta Pribrami, hejtman Stfedoceského
kraje, feditel FN Krélovské Vinohrady,
dékan 3. LF UK a feditel piibramské
nemocnice. Kongresu se ucastnilo 258
odborniki z celé republiky a prezento-

vano bylo celkem 76 prednasek. Na kon-

nejvétsi kapacity nuklearni mediciny

Ing. Pavel Pikrt

gresu piijal byvaly primai pfibramského
oddéleni nuklearni mediciny MUDr. Jan
Santora, CSc., ktery ptibramské praco-
visté zalozil a dovedl do dnes$ni moderni
podoby, Cestné &lenstvi Ceské spole¢nosti
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Zleva: MUDr. Stanislav Holobrada, MUDr. Otto Lang, Ph.D., MUDTr. Jozef Kubinyi, Ph.D.,

nukledrni mediciny z rukou jejiho sou-
¢asného predsedy prim. MUDr. Jozefa
Kubinyiho, Ph.D.

Nukledrni medicina patfi mezi nej-
mladsi medicinské obory viibec. Jeji vznik
je mozné datovat do druhé poloviny 20.
stoleti. Tento obor zahrnuje velmi Siro-
ké spektrum diagnostiky a 1écby, jejimz
spoleénym jmenovatelem je vyuZiva-
ni radionuklidd v mediciné. Nukledrni
medicina pfitom patfi mezi nejSetrnéj-
§i obory. V oblasti diagnostiky dokaze
asto odhalit nékterd onemocnéni jesté
pied jejich vznikem, coZ je pro v¢asnou
lé¢bu naprosto klicové. I v ramci 1é¢by
dokéze zasdéhnout pouze nemocnou tkar
a neposkodit tak tkané zdravé. Pravé Setr-
nost a vyrazny efekt v¢asnosti diagnosti-
ky a moznosti sledovani vyvoje nemoci
jsou hlavnimi divody, pro¢ je nuklearni
medicina tak ¢asto vyuzivdna v détském
lékarstvi. Kromé néj mé veliky pfinos pro
nékteré typy onkologickych onemocnéni,
v oblasti chorob obéhového systému vcet-
né srdce, v neurologii, v endokrinologii,
u onemocnéni pohybového aparitu nebo
-red-

v diagnostice chorob ledvin.

Podstatou akupunktury je plsobeni
na ur¢itd mista na povrchu téla, ktera maji
vztah k nékterym vnitfnim orgdniim.
Pokud byla jakymkoli zptisobem naruge-
na funkce spravného toku energie a zpu-
sobena tak porucha funkce organd, lze ji
upravit vhodnym podrazdénim odpovi-
dajicich bodt a tim navodit znovu stav
zdravi. Akupunkturni body jsou spojeny
do drah, kterych je celkem 6 + 6 + 2. Jsou
to drahy plic, tlustého streva, Zaludku,
sleziny, srdce, tenkého stfeva, moc¢ového

méchyte, ledvin, obalu srdce, tff ohfivaca,

Akupunktura ve sportovni
a myoskeletarni mediciné

punkturou dochézi reflexné ke sniZeni
napéti v okoli kloubu, uvolnéni svalu,
zlepSuje se prokrveni a metabolismus
tkdné, dochazi i k celkové relaxaci pacien-
ta a v kombinaci s technikami myoskele-
tarni mediciny se snadnéji a 1épe uvolni
blokady kloubt. Blokddy se poté nevraci,
protoze se reflexné zaséhne také do toku
energie v akupunkturnich drahach.

Proto méd akupunktura pro ty z nas,
ktefi vice ¢i méné ¢asto sportuji vyznam
v urychleni procesu regenerace, 1é¢i zra-
néni, snizuje se otok, sniZuje bolesti.

Akupunktura patii
mezi celostni systémo-
vou medicinu -
na pacienta se divime
jako na celek. Sleduje-
me nejen pohyblivost
segmentu, kde je bolest
a jaké obtiZe pacientovi
zplisobuje, ale zajima
nds také organ, ktery
oblast
na starosti. Ten je vidy

ma  danou

spojen s urcitou emoci,
ktera pacienta dopro-
vézi. Akupunkturou se
da i tato slozka nemoci

llustracni foto

Zlu¢niku, jater, predni stfedni a zadni
sttedni draha.

Tok energie je mozné upravit drazdé-
nim pomoci riznych fyzikalnich podnéta
- za pouziti specifickych jehel, tepla, chla-
du, elektroakupunkturou, pomoci svétla,
zvuku a mnoha dal$ich fenomént. Aku-
punktura velice pfiznivé poméha odstra-
flovat bolest u funk¢nich poruch pohybo-
vého systému, jako je bolest hlavy, pétefe,
kloubu, bolestivé pretizeni svalstva, uvol-

nénim reflexnich bolestivych mist. Aku-

reflexné vylécit. Podle
Klasického pojeti teorie ¢inské mediciny
se uc, ze ¢lovék je soucasti celého kosmu.

A rovnovaha v systému urcuje nage
zdravi a nasi kvalitu Zivota.

Komplexni rehabilita¢ni centrum
nabizi 1é¢bu akupunkturou véem zéjem-
ciim vcetné aktivnich a rekrea¢nich spor-
tovctL.

Kontaktujte nas na tel. 318 654 486

MUDr. Barbora Darihovd,
primdtka RHB centra ONP, a. s.
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Je zdravotnictvi opravdu takovy pro-
blém, jak o ném slychame?

Podle mého nazoru mame minimélné dva
velké problémy v nasem zdravotnictvi,
a to hlavné nedostatek financi, ktery vsak
pfimo navazuje na absenci koncepce zdra-
votnictvi CR. Kazdy kraj se pak snai
vytvofit svoji koncepci a tak je zdravotnic-
tvi nejednotné, nenavazujici na sebe,
nékde moznd nedostatené zajiSténé
a jinde se muze stat i nadbyte¢né. Tim by

se mélo ministerstvo zabyvat a ne vymys-
let, jak zrusit détské domovy pro déti se
zdravotnim a mentdlnim postiZzenim ¢i
ménit psychiatrické 1é¢ebny na psychiat-
rické nemocnice nebo omezovat komplex-
ni lizenskou péci.

Zdravi lidi a zdravotnictvi by nemélo
byt chapano jako vyhodny obchodni
artikl. Co si o tom myslite?

Finance neprovazeji jen klienty, ale také
provozovatele a zfizovatele zdravotnic-
kych zatizeni, ktef{ stale museji prepocita-
vat, na co maji a na co uz ne. PfipoCtéme
také tlak firem zabyvajicich se vybavenim
zdravotni technikou, piistroji, zdravotni-
mi potfebami, 1éky, ale i IT technikou
zaméfenou na zdravotnictvi. K tomu
véemu pak pfispivd soucasnd thradova
vyhléska a zvy$end sazba DPH a ,,propad®
hospodaiského vysledku je tu. MoZznosti
likvidace tohoto propadu mnoho neni
a fadu opatfeni jsme jiz udélali. U kazdé
jiné ¢innosti (firmy) pomaha napiiklad
investice a také vylepSeni nebo rozsifeni
nabizené sluzby, které prfinasi zvy$eni

»Ve zlep$eni vynosi nemocnic nam brani soucasna thradova vyhlaska,
fikd radni pro zdravotnictvi Stfedoceského kraje Jiina Fialovd

trzeb. Ne tak ve zdravotnictvi. Koupim
novy pristroj nebo investuji do rekon-
strukce pavilonu, ¢imz zlep$im sluzby
obyvatelim, ale pro mne to neznamena
zvy$eny zisk — pacientd je stéle stejné, ale
znamena to zvy$ené odpisy, pfipadné jesté
zvy$ené naklady na energie, atd. Kde tedy
muzeme ve zdravotnictvi Setfit? V prvé
fadé je potfeba hlidat vSechny naklady,
investi¢ni i neinvesti¢ni a vydavat je velmi
uvazlivé. To délime minimalné jiz dru-
hym rokem. Dal§i moZnost je zlepdit
vynosy. V tom ndm docela brani Uhrado-
vé vyhlaska a nemalou ptekazkou je i zvy-
$ené DPH. Co ndm tedy zbyva? Hlidat
kazdou korunu! Proto sledujeme mési¢né
naklady i vynosy a jsem rada, Ze Oblastni
nemocnice Pfibram, a. s., svilj hospodai-
sky vysledek mésic od mésice zlepsuje,
ackoliv se stile jednd o zdpornd Cisla.
V &ervenci to byly 3 458 359 K¢. Vétim, ze
v dal$ich mésicich se podati sniZit i pro-
pad za prvni pololeti, coz je 35 miliont
K¢ Nemuzeme spoléhat na dotace ani
na zazraky, musime kazdy z nds ukazat,
jaci jsme hospodai.

Totalni nahrady korenového kloubu palce ruky

Ortopedicko-traumatologické oddéleni
ON Pijbram je akreditované pracovisté
zajistujici traumatologickou a ortopedic-
kou pé¢i pro pacienty se spadovosti kolem
130 000 obyvatel. Pocet opera¢nich vykont
meziro¢né nartstd cca o 10 %. V roce 2009
bylo na ortopedii provedeno ptiblizné
1 200 operaci a v roce leto$nim je predpo-
klad provedeni vice nez 1 700 operaci. Je$té
vétsi vzestup je patrny u operaci umélych
kloubd, kde oproti 149 TEP z roku 2009
bude letos provedeno cca 300 implantaci
umélych kloubti. Soubéiné se zvySenim
celkového objemu provedenych operaci je
snahou oddéleni zavadét nové metody. Jed-
nou z nich je feSeni pokro¢ilé artrozy kote-
nového kloubu palce pomoci totdlni néhra-
dy. S touto metodou m4 pritom v Ceské
republice zatim zku$enosti jen nékolik pra-
covist, mezi které se pocitd i ptibramska
ortopedie.

Artréza kofenového kloubu palce ruky
- rhizartréza je pomérné ¢astym onemoc-
nénim, které se miize objevit v kazdém
véku. Byva vesmés zna¢né bolestiva a ome-
zuje funkei palce ruky predevsim pti icho-
pu. Totalni ndhrada kloubu navréti pacien-
tovi funkénost a pohyblivost palce ruky pii

zachovani svalové sily. Stejné vyznamné je
také odstranéni vyrazné bolestivosti posti-

zeného palce.
doc. MUDr. Petr Vistia, Ph.D.,
primdr ortopedicko-traumatologického
oddéleni ONP, a. s.

Trapi vas nosni polypy?

Nosni polypy (nosni polypdza) je
onemocnéni, které se vyskytuje
u pacientd v kazdém véku, typicky
viak u dospélych a star$ich pacien-
ti. Postihuje zhruba 4 % populace.
Spociva ve zbytnéni nosni sliznice,
kterd se postupné vyklenuje az v poly-
py. Pri¢iny vzniku nosnich polypt
nejsou zcela objasnény, ¢asto vznikaji
na podkladé chronického ¢ili dlou-
hodobého zdnétu. Nosni polypy vét-
$inou vyrtstaji z vedlejsich nosnich
dutin. Postupnym zvétSovinim poly-
pt dochdzi az k uzévéru vyvoda ved-
lejsich nosnich dutin, sniZeni volného

NEMOCNICE ROZSIRILA

PARKOVACI PLOCHY

Od srpna 2013 rozsirila Oblastni nemocnice Pribram
parkovacistaniivArealul, kde je poskytovana komplexni
akutni péce. Byl zahdajen provoz odstavné parkovaci
plochy a zvysil se pocet mist k parkovani o dalSich 100
mist. Soucasné byla realizovana opatieni k regulaci
dopravy uvniti Arealu I. Hlavnim cilem téchto opatieni
je, stejné jako v arealu Il na Zdabofi, zejména zajisténi
volnych parkovacich mist pro pacienty a zaméstnance
nemochnice a zvyseni bezpecnosti dopravy.

CENY PARKOVANIV OBOU AREALECH:

Prvnich 15 minut zdarma.

Pondéli az patek od 6:00 do 18:00 hodin:
10 K¢ za kazdou i zapocatou hodinu.

Pondéli az patek od 18:00 do 6:00: 20 K¢ za celou noc.

Soboty, nedéle a svatky: 20 K¢ za cely den.

objemu dutiny nosni a tim zhor$ovéani
priichodnosti hornich cest dychacich.

Typickymi projevy nosni poly-
pozy je zhor$end nosni prichod-
nost (Casto oboustranna), chronic-

Pfi podezreni na nosni
polypézu by mél pacient
vZdy absolvovat ORL
vysetieni.
ka ryma, opakujici se zdnéty dutin
a zhorSeni Cichu. Dal$imi pfizna-
ky mohou byt chrapini, huhnava
fe¢, opakované tlakové bolesti hlavy
v okoli o¢i nebo ve spancich. U paci-

entl s praduskovym astmatem maze
pfi rozvoji nosni polypdzy dojit
i ke zhorseni projevil astmatu.

Pfi podezfeni na nosni polypozu
by mél pacient vzdy absolvovat ORL
vysetfeni. Otorinolaryngolog pacien-
ta vysetfi, ptipadné provede ambu-
lantné endoskopii dutiny nosni, sta-
novi rozsah postizeni a zptisob lécby.
Dal§im krokem pii zjisténi nosnich
polypt je provedeni CT. Vhodné je
téZ vySetfeni alergologem ke stano-
veni piipadného alergického pod-
kladu nosni polypézy se zaméfenim
na naslednou lécbu.

V lécbé jsou na prvnim misté
intranazélni kortikosteroidy (nosni

LEKARNA

Oblastni nemocnice

Pribram, a.s.

sprej), které potlacuji chronickou
zénétlivou aktivitu nosni sliznice. Pfi
vétsim rozsahu polypdzy je dalsim
krokem chirurgicky vykon. Vlastni
operaéni vykon se provadi za nékoli-
kadenni hospitalizace v celkové anes-
tezii. Potfebna doba rekonvalescen-
ce po vykonu se pohybuje kolem
dvou az tfi tydnd. Lze konstatovat, Ze
nosni polypéza je problémem rela-
tivné Castym, ktery pacienty silné
obtézuje. Proto by kazidy pacient,
kterého trapi dlouhodobéjsi nosni
ptiznaky, mél navstivit odbornou
ambulanci k ORL vySetteni.
MUDr. Martin Antor,
lékai ORL oddéleni ONP, a. s.

CONDROSULF 400 60x400mg tobolky

=

. o
7

NAC AL 600 sumivé tablety

10x600 mg

299 K¢

55 K¢

K IéCbé degenerativnich onemocnéni kloubU,
zejména kolenniho nebo kycelniho mirného
az sttredniho stupné a artrozy kloubU prstd ruky.

Zkapalriuje husty hlen v praduskdch, podporuje vykasiavani
nahromadéného sekretu a mize prispét k zmirnéni drdzdéni na kasel.

PROSTAMOL UNO tobolky 60x320 mg

e i
| prostamd)

- .
s

Na obtize pfi moceni zpUsobené
nezhoubnym zbytnénim prostaty.

390 K¢

RAKYTNICEK Multivitaminové
7elatinky s rakytnikem 70 kusu

175 Ke

Kde nds najdete? AREAL I, U Nemocnice 84, Pribram I, pavilon F, pfizemi

Tel.: 318 641 513, e-mail: lekarnaonp@onp.cz

AT
LT

Zelatinky RAKYTNICEK jsou vyborné nejen svou ovochou chuti,
obsahuiji totiz az 20 % ovocné §tavy, ale i vysoky obsah 9 vitamind.

Oﬁj.ASTNi NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s, Ex

cesky kal
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SLUZBY

Navstivte pracowste CENTRA'
! KOMPLEXNI REHABILITACNI

PECE a vyberte Siz nabldky

relaxacnlch balick:

Pecovat o Vas bTJde tym

kvalifikovanych tfyzmterapeutu

Nabizime oblibené procedury:
» Perli¢ckovékoupele

» Podvodni masaze

» Raselinové zabaly

KDE SE U NAS OBCERSTVIT?

Oblastni nemocnice Pfibram nabizi v obou svych arealech moznost
teplého i studeného obcerstveni pro pacienty, jejich doprovod
i ostatni vefejnost. Zakoupené zbozi je mozné si odnést s sebou.

NABIDKA OBCERSTVENi:

Polévky: gulasova, drstkov !borsc... '

Tepla jidla: kufeci'i vepiové r|zky, ‘_si!eh, p{;illof\y...

o — -
» Relaxacnllmasaze
» Relaxaérgl"|Ir masaze hlavy a obliceje

rychleho obéerstveni: T

imﬂusmazeny:syr v housce :
; l

Lazefiské procedury na dosah — relaxujte u nas!
Objednévejte se osobné nebo telefonicky na Cisle 318 654 357
od pondéli do patku vzdy od 7:00 do 12:00 a od 12:30 do 15:00

» ceny balicka jiz od 300 K¢  » moznost darkovych poukazii

CENTRUM KOMPLEXNI J OBLASTNI NEMOCNICE
REHABILITACNI PECE ~Bx PRIiBRAM, a.s.

AREAL I1, Podbrdska 269, 261 95, Piibram V — Zdabo¥, budova D
www.nemochicepribram.cz
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umeéni tajenky vydani americia herec ovoce P neptunia jméno souhlas tajenky jinak M
stihacek na plotné
<o Yol ok neziskat
Cesky muz’ske mléko
spisovatel jméno
Z vemene
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anglicky Egypta prodéravénd
cesta Zasi anglicky
p dub
Cistici koupelova
skladisté znacka prostiedek sil
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mésto amid
vzorek Asiatky
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sporty | bakalaisky mél¢ina P v dole nobelia keiik zvédavost
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starofecka » PO
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francouzsky cyklohexa- Sedesat
» malif non A
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Nakladatelstvi CanisTR.cz - knihy nejen o psech. Tajenku zasilejte na canistr@atlas.cz, ttem vylosovanym zasleme knihu z nasi produkce.
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