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CHRIPKA

Jak chranit sebe i své okoli

Pri kaslani a kychani si
prikryvejte nos a tsta
kapesnikem uréenym pro
jednorazové pouziti.

Pouzité kapesniky ihned
po pouziti vyhodte do
odpadkového kose.

Ruce si pravidelné myjte ' 7 ¢ Jp Projevi-li se u vas priznaky
vodou a mydlem. TR w7/l chiipky, kontaktujte lékare.

| Projevi-li se u vas priznaky
Projevi-li se u vas pfiznaky Ry ) chripky, zGstante doma
chfipky, udrzujte od ostatnich 2~ ~%0 anechodte do prace, do
lidi odstup alespi 1 metr. p : skoly nebo na mista s vétsi
=5 koncentraci lidi.

Neobjimejte se, nelibejte
a nepodavejte si ruce pri
pozdravu.

Nedotykejte se oci, nosu ¢i
ust Spinavyma rukama.
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