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Reditel Holobrada: Do nemocnice
se investovaly stovky milionu,
stale je vsak co vylepsovat

V Oblastni nemocnici Pfibram béhem fijna zacala jedna z nejvétsich investicnich akci za posledni roky. Za cenu 370
miliont korun zde dojde k demolici a nové vystavbé budovy N a rekonstrukci kfidla D2. Pfesto ma vedeni dalsi plany,

které odrazi poptavku a vyvoj ve spolecnosti a také nejnovéjsi zdravotnické trendy. Mezi to patfi napriklad rozsifovani
neakutnich liZek, nebo planovana rekonstrukce urgentniho pfijmu. Vice o planech nemocnice i aktualni situaci ohled-
né koronaviru se doctete v rozhovoru s reditelem nemocnice MUDr. Stanislavem Holobradou.

H Nedavno zaéala jedna z nej-
vétsich investiénich akci za po-
sledni dobu, a to rekonstrukce
budov D2 a N. V ¢em je pro ne-
mocnici vyznamna?

Zapocali jsme tim jednu z po-
slednich etap celého generelu
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pribramské nemocnice. Méla by
to byt akce za 370 miliont korun.
Je rozloZena, zatim, na tfi etapy.
V té prvni etapé je to vystavba
nového pavilonu détskych odbor-
nosti, ktery by se mél do konce
roku zlikvidovat a ndsledné po-
stavit novy. Tato stavba se bude
tykat prakticky jen détskych od-
bornosti, které jsou dnes presunu-
ty do nahradnich prostor. Béhem

Yoy

pristiho roku by mélo byt hotovo.
Pocitdme, Ze by se tam piesunula
i ¢4st prilehlého kiidla D2, které
by pak mohlo byt mozné rekon-
struovat celé najednou. Toto se
bude dit ale az nékdy v roce 2023.

M Za dobu, co jste ieditelem, se
zrekonstruovala prakticky cela
nemocnice. Jak vzpominate na
tu piivodni podobu nemocnice?

Musim fict, Ze kdyZ jsem pfi-
chézel, byla jiz rozjetd velka re-
konstrukce budovy C a F. Tim,
7e tu nemocnici znam od 60. let,
kdy jsem se tu narodil, tak to pro
mé byla velkd zména. ProtoZze
kdyz jsem vidél zdemolované
pavilony C a F a vSechno, co se
zrekonstruovalo, byl to opravdu
veliky rozdil.

dokonceni na 2. strané
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dokonceni 7 1. strany

Panuje tu i urcitd nostalgie,
kdyZ mé jesté ve staré nemocni-
ci operoval doktor Lisicky, znal
jsem se osobné s pani doktorkou
Rouleovou a dal§imi osobnostmi.
Véci se posunuly. Clovék dnes
vidi moderni nemocnici a skoro
si uz nevzpomene, kde diive byly
operacni sdly a dal$i oddéleni.
Dnes je prostfedi pro persondl
i pacienty vyznamné komfort-
n&jsi.

H V minulosti se investovaly
stovky milionii korun, ale co
do budoucna? Bude nadaile,
kam investovat?

Chceme si udrZet takovou tu
rozumnou chut' do dalSich dil-
¢ich rekonstrukci. Mame za téch
10 let napriklad zkuSenosti s ur-
gentnim pifjmem a dnes vime,
Ze musi fungovat trochu jinak
a urcité investice budou potfeba
i tam. Musime to tam persondl-
né i prostorové rozsifit, protoZe
i v souvislosti s koronavirem vi-
dime, Ze je tieba, aby byl flexibil-
ni v rdmci izolaci a také by mél
byt upraven tak, aby lépe vyho-
voval bezpecnosti s ohledem na
ochranu mékkych cild. Musime
umét v€as reagovat na vSechny
hrozby, které nastanou. A urgent-
ni pifjem je Casto prvni v poradi.
Dale se musime rozvijet v otdzce
kyberbezpecnosti, i kdyZ se zatim
Uispesné branime.

H Vy jste hovoiil o urgentnim
pfijmu. Jak by ta uprava méla
vypadat a kdy by méla zacit?
Pokud bude v roce 2024 spus-
tén program IROP dle dnesnich
pldnd a mél by byt vyélenén na
prednemocnicni péci, tak ne¢kdy
po zisku této dotace. Mdme za-
tim dvé& varianty. Bud nam bude
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stacit ten soucasny prostor anebo
ho budeme muset rozsifit. J4 se
priklanim spiSe k tomu rozsifen,
protoZe je to do budoucna opét
urCitd rezerva. Je tfeba fici, Ze
rekonstrukce urité nemize zacit
drive, nez dokonc¢ime prave probi-
hajici rekonstrukci N + D2. Spo-
le¢né to nelze, jinak by to ohrozilo
ambulantni provoz nemocnice.

B Hovoiite o dotacnich titu-
lech. Nedavno byl spustén
novy rentgenovy pfistroj,
u kterého nemocnice plano-
vala, Ze ho bude financovat
z dotacni vyzvy REACT EU, coz
nakonec nedopadlo. Stejné
jako rentgen bude tieba brzy
obnovit i pristroj CT a magne-
tickou rezonanci. Jak to bude
nemocnice fesit?

Vyzva REACT EU je samo-

statnou kapitolou, kde jsme po-
dali predzalobni vyzvu, ve které
napaddme zpdsob, kterym bylo
vybirdno. Zplisobem byl pozna-
mendn netransparentnosti a byl
zcela nekoncepcni. Bylo to celé
na zdkladé néjakého systému,
ktery neni komfortni s naSimi
zakony a paragrafy. Tim, Ze jsme
v REACT EU nebyli dspésni, tak
jsme prisli o moZnost revitalizace
piistrojti, na coz byl ten REACT
zcela spravné postaveny. Kdyz
jsme toho nedoséhli, museli jsme
to poridit ze svého, protoZe bez
toho nelze moderni medicinu
provozovat.
H Takze i dalsi piistroje, u kte-
rych bude konéit Zivotnost,
bude nemocnice hradit ze své-
ho?

Tak je zde urcitd mald nadéje,
Ze nakonec budou hrazeny z RE-
ACT EU, nebo budeme Zzadat
zfizovatele a pfipadné to bude
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muset zajistit nemocnice z vlast-
nich prostiedki. Zatim se daff
a penize na to mame, ale neni to
spravedlivé, protoze prostiedky
dostanou v rdmci netransparent-
nich pravidel zafizeni, které to
v dané chvili ani nepotfebuji.

H My jsme se bavili o akutni
péci, ale co planuje nemocnice
v ramci rozvoje nasledné a pa-
liativni péce?

Jedna z dlouhodobych kon-
cepci, kterou ma pifbramskd
nemocnice, je pravé rozvoj na-
sledné péce a neakutni péce a tim
padem musime rozsSifovat zasobu
neakutnich liZzek. Mdme takové
zkuSenosti, Ze napiiklad u palia-
tivni péce a oSetiovatelské péce je
vyrazné vétsi poptdvka, neZ jakou
dokdZeme aktudlné uspokojit. Do
konce roku 2023 se ndm povede
rozsifit kapacity zhruba o 30 1d-
Zek. Jednd se o velmi specificky
segment péce, ktery je hodné za-
visly i na podminkdch prostfedi,
kde je poskytovdna. Mysleno je
to napiiklad tak, Ze imobiln{ paci-
ent nepotiebuje socidlni zafizeni
na pokoji, kdyZ neni sobé&stacny.
Naproti tomu je tfeba mit udeé-
lanou koupelnu, kam muZe byt
pacient odvezen na umyvacim
lizku a kde je komfortné ospr-
chovan. Témto potfebam musime
postupné upravovat nase obdob-
nd oddéleni.

H Bohuzel jsme se opét dostali
do dalsi viny epidemie korona-
viru. Jaka je dnes situace v ne-
mochnici?

KdyZz jsme zacali pracovat
na tomto vydani magazinu, méli
jsme hospitalizované 4 pacien-
ty, v soucasné chvili jich je 68.
Neni to o tom, Ze by byly piepl-
nénd 1G7ka intenzivni péce, ale

zkrétka je hodné pacientd. Kvuli
tomu musime omezovat neakutni
péci. Chtél bych moc podékovat
vSem zdravotnikim a tém, ktef{
se staraji o covidové pacienty,
ale i t&m, ktefi zustali ve stan-
dardnim reZimu a jsou nyni pfe-
tizeni. VEfim, Ze po novém roce
se zacne projevovat promorenost
a proockovanost a s prichodem
jarnich mésict tato vlna pomine
a bude to jako pfed sto lety se
$panélskou chiipkou.

H Kdy si myslite, e se korona-
viru zbavime? Jestli se ho tedy
podle vas viibec zbavime.

Je to vésténi z kiist'dlové kou-
le, ale jak jsem fikal. V piipadé
$panélské chfipky odesla pande-
mie za 3 roky a ja jsem optimista
s tim, Ze to bude i v tomto pfipa-
dé. VEfim, Ze béhem jara se zacne
situace zlepSovat a priSti podzim
ti, ktef{ se nenaockovali, budou
promofeni tim, Ze to prodélaji.
A samozfejmé jim preji, aby to
prezili. ProtoZe u téch, co odmi-
taji ockovani, nezbyva nic jiného,
neZ onemocnét a doufat, Ze nebu-
dou mit t€Zky pribéh.




Pribramska nemocnice zahjjila
rekonstrukci za 370 milionu korun

V pribramské nemocnici byla ve stfedu 6. fijna slavnostné zahajena rekonstrukce pavilonu D2 a navazujiciho pavilo-

nu N. Pravé pavilon N, ve kterém sidlila détska JIP a ambulance détskych Iékafi, bude v nasledujicich tydnech zcela
zbouran a na jeho misté vyroste budova nova a vétsi, véetné komunikacni vertikaly.

,Je to pro na$i nemocnici té-
méf findle a moznd nejtézsi usek,
protoZze zasahuje nejvetsi Cast
nemocnice. Mdme vysoutéZenou
stavebni firmu, kterd ndm zatim ve
vSem vychazi vstiic a navic nabid-
la velmi sympatickou cenu za rea-
lizaci. Doufdm, Ze se za ty 3 roky
potkdme znovu a budeme stiihat
pasku,” fekl pred potukdnim na
zakladni kdmen feditel nemocnice
MUDr. Stanislav Holobrada.

Po kolaudaci nové vystaveé-
né budovy N projde kompletni
rekonstrukei 1 kiidlo D2, kde
dnes sidli operacni obory jako
je naptiklad urologie, chirurgie
¢i ortopedie. Celd akce by méla
trvat zhruba tii roky a stat bude
pfiblizné 370 miliond bez DPH.
Ty budou hrazeny z tivéru od Ev-
ropské investi¢ni banky, ktery si
vzal StfedoCesky kraj.

,.Mym zdjmem je, aby se stfe-
doceské zdravotnictvi dostalo
po vSech smérech do 21. stoleti.
Doufam, Ze tato etapa bude zna-
menat dal§i zvySeni standardd
péce a podminky pro persondl
a pacienty, popral radni Stfedo-
Ceského kraje Ing. Pavel Pavlik.

Staveni§t¢ bude preddno
11. fijna, hlavni bouraci prace
jsou pak naplanovény na listopad
letosniho roku. Détskd JIP byla
presunuta pavilonu D3 a ambu-
lance détskych lékatt budou po

dobu vystavby v druhém aredlu
nemocnice na Zdabofi. ,,Je to sil-
né nostalgicky moment, protoZe
jsem tady proZil prakticky cely
profesni Zivot. UrCit€ si vS§imne-
te, Ze jsme celou dobu Zili prak-
ticky ve sklepé. To, co nés Ceka,
je opravdu krasné. Slibuji, Ze bu-
deme naddle pokorni a nebudeme
se na pacienty koukat svrchu,
i kdyz se z toho sklepa posuneme
do vyssich pater,” prislibil zavé-
rem primaf détského oddéleni
MUDr. Pavel Marcek.
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V Pribrami otevreli nové oddéleni
nasledné péce za 30 milionu korun

Po deseti mésicich skoncila v druhém arealu pfibramské nemocnice kompletni rekonstrukce nového ltizkového oddé-
leni nasledné péce. To v patek 12. listopadu slavnostné otevrel reditel nemocnice MUDTr. Stanislav Holobrada, radni
Stfedoceského kraje Ing. Pavel Pavlik a primaf oddéleni MUDTr. Jaroslav Kolaf. Cena investice pfesahla 30 miliont ko-
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run bez DPH a byla financovana Stfedoceskym krajem.

wJsme na zacatku, ve dvou
patrech nad ndmi najdeme star$i
provozy. Véfim, Ze budeme v bu-
doucnu moci v téchto rekonstruk-
cich pokracovat. Myslim, Ze vyu-
Ziti penéz pro naslednou péci jsou
spravné, protoZe naSi pacienti,
kteti projdou akutni péci, nejsou
Casto ze zdravotnich nebo socidl-
nich divodd schopni byt propus-
téni do doméciho 1é¢eni a pravé
proto zde mame tato oddéleni,”
fekl pred prestfiZzenim pdsky fe-
ditel nemocnice Stanislav Holo-
brada.

Nové oddéleni nabidne 24
Iizek na 14 pokojich. V piipadé
potieby je pocet lizek mozny na-
vysit na 26. V rdmci oddéleni byla
vybudovédna umyvarna pro nepo-
hyblivé pacienty a vytah, ktery
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z vnittku oddéleni spojuje celou
budovu. Zajimavosti je i vybudo-
véani jedné mistnosti pro pastorac-
ni sluzby. LiZka jsou nové vyba-
vena vSemi potfebnymi zdravotné
technickymi rozvody.

,,Jsem rad, Ze se rekonstrukce
podafila i v této nelehké dobé.
Myslim, Ze trend zvySovéni po-
¢tu luzek nédsledné péce je neod-
diskutovatelny a umoziiuje vyssi
pruchodnost akutnich lizek, coz
ukdzala i ta minuld doba. Toto je
trend mediciny, kterym se bude-
me ubirat,” okomentoval potfebu
tohoto oddéleni radni Ing. Pavel
Pavlik.

Vzhledem k tomu, Ze oddéle-
ni zbyva dovybavit jesté nékolika
vécmi, pacienti se sem prestéhuji
aZ po novém roce.




Nemocnice ma novy rentgen.
Pacienti dostanou mensi davku
zareni, lékari vice informaci

Po zhruba tfech tydnech skonéila v pfibramské nemocnici vyména hlavniho rentgenu. Piivodni zafizeni bylo jiz na
hranici své Zivotnosti, coz se projevovalo predevsim castymi poruchami a vysokymi servisnimi naklady. Nové zafizeni
bylo zakoupeno spolecné s rozsifenou zarukou s prednostni opravou po dobu osmi let.

»Rentgen byl hrazen z roz-
poctu nemocnice. Cena prfistro-
je byla zhruba 6 miliont korun,
dalsi 2 miliony korun stoji roz-
Sifend zédruka na 8 let. PGvodné
jsme chtéli pristroj zakoupit
z dotacniho programu REACT
EU. Tam jsme bohuZel nebyli
vybrani. Cely systém této dotac-
ni vyzvy vSak povazuji za velmi
netransparentni,” fekl k zakou-
peni nového pristroje feditel

pfibramské nemocnice MUDr.
Stanislav Holobrada.

Oddeéleni zobrazovacich metod
piibramské nemocnice provede
denné zhruba 250 vysetfeni, kdy
prave rentgen tvoii vétsi polovinu
z tohoto poctu. Vyjimkou nejsou
ani dny, kde se provede kolem
dvou stovek rentgenovych vyset-
feni denné. Z tohoto pohledu se
tedy jednd o kli¢ovy diagnosticky
pfistroj pro celou nemocnici.

,Jednd se o plné¢ automaticky
stroj, odpadd vdm mnoho mani-
pulace, coz je pro persondl jedno-
zna¢nd vyhoda. Pacient dostane
pfi pofizeni snimku zhruba o 15 —
20 procent méné ionizujiciho za-
feni oproti minulému pfistroji.
A pro lékare je jednoznacné lepsi
kvalita samotného snimku, napfi-
klad viditelnost kostn{ struktury.
Mame srovnani s dal§imi pristroji
v nemocnici a ten rozdil je oprav-

du obrovsky,* shrnul benefity
nového pfistroje primar Oddéle-
ni zobrazovacich metod MUDr.
Petr Bleha.

Rentgenovy piistroj od znac¢-
ky Samsung je prémiovym mo-
delem stropnich rentgenovych
systému. Je vybaven mnoha po-
krokovymi technologiemi, které
umoziuji napriklad odflitrovan{
kostni tkan€, nebo naopak zvy-
raznéni cizich téles.
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PRIMAR MUDr. PETR BLEHA:
Novy rentgenovy pristroj je pro cely nas tym
ilevou, benefity nabidne ale i pacientiim

Demontaz stavajiciho pfristroje, hloubeni novych rozvodii v podlaze, tprava stropti, pokladka nové podlahy, montaz
pristroje, kalibrace a mnoho méreni. To vse predchazelo tomu, nez mohl byt v Oblastni nemocnici v Pfibrami uveden

do provozu novy rentgenovy pristroj od dodavatele X ray, jehoz pofizovaci cena, vcetné osmileté prodlouzené zaruky
¢inila zhruba 8 miliond korun. O novém pfistroji ale i o Oddéleni zobrazovacich metod jsme si povidali s jeho primafem
MUDr. Petrem Blehou a vedouci radiologickou asistentkou Lenkou Vackovou, DiS.

M Jak vy osobné vnimate kva-
litu nového piistroje? Jedna se
o $pickovy, nebo spise o prii-
mérny model?

Petr Bleha: Pracovisté naseho
typu si nemiiZze dovolit primérné
zafizeni. Pokud mdme délat me-
dicinu na drovni, potfebujeme
k tomu kvalitni vybaveni a vzhle-
dem k spektru a mnoZzstvi paci-
entl, ktefi projdou rentgenem,
je tfeba mit pristroj z nejvyssich
fad. Prdce je pak pro persondl pii-
jemnd a vysledky kvalitni. Diky
tomu je i klinik spokojeny, proto-
Ze vidf to, co je potfeba. Bavime
se o hlavni snimkovné v rdmci
nemocnice, tak je tfeba mit Spic-
kovy stroj.

Lenka Vackova: Od vyrobce
Samsung je to nejvyssi fada.

Petr Bleha: Kazda firma, kte-
rd doddva pfistrojovou techniku
ma néjaky high-level stroj a ano,
ten nas je prakticky to nejlepsi,
co jsou dnes firmy schopny na-
bidnout.

H Hlavnim motivem vymény
rentgenu bylo to, Ze ten sta-
vajici dosluhoval, coz s sebou
pfinaselo i drahé a naroéné
opravy. Da se fici, Ze ten novy
pfistroj je v nééem i vyrazné
lepsi, nez ten piedchozi?

Petr Bleha: Pro radiologic-
kého asistenta se jednd o plné
automatizovany stroj. Zvolite
program, co chcete osnimkovat,
stisknete tlacitko a pfistroj se uz
nainstaluje sdm. Odpadd vdm ta
ruéni manipulace. Pro persondl
se jednd o jednoznac¢nou vyhodu.
To jim umozni vénovat se béhem
daného Casu jinym vécem, kte-
ré jsou potieba. Pacient dostane
zhruba o 15 az 20 procent méné
ionizujiciho zéfeni pii srovnatel-
né kvalit¢ snimku v porovndni
s predchdzejicim pfistrojem. Je
ale pravdou, Ze je potieba to vSe
jeste nastavit a seridit, coz bude-
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me délat v rdmci piistich dvou az
tif tydnd. Pro indikujictho 1ékare
je pak pfinosem kvalita snimku.
Z hlediska prehlednosti rentgen
kontrastnich struktur je to zase
o kousek lepsi, nez star§i gene-
race. Mame srovndn{ s pristroji,

které mdme v rdmci jinych pa-
vilonii nemocnice a na jejichz
obnovu bohuZel zatim nejsou fi-
nanéni prostfedky. Ten rozdil je
vyznamny.

H Miuvite o rozdilech mezi
rentgeny. Jak se zménila ta
kvalita napiiklad od dob va-
Sich medicinskych studii?

Petr Bleha: V ¢em jste jezdil
pred 30 roky? My jsme méli Zi-
gulika. KdyZ si dneska z Zigulika
sednete do nového Superba, tak
se mozna pribliZite tomu rozdilu,
ale spiS to neporovndte. Ten pro-
gres souvisi s vyvojem vypocetni
techniky. Pfistroj nam napiiklad
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umoziuje odliSeni kosténych
struktur, takze si na snimku hrud-
niku napfiklad miZeme zobrazit
jen plice, nebo naopak odmazat
plice a podivat se na kosti - moz-
nosti prace s obrazem a daty jsou
neuvéfitelné. To jsem si béhem

studia ani nedokdzal pfedstavit.
J4 si jeSt¢ pamatuji, jak jsme
pomdhali vyvoldvat snimky ve
vyvoldvacim automatu, anebo
jsme pfi jeho poruse i machali fil-
my v chemikdliich. Ten vyvoj je
opravdu neuvéfitelny. Kupfedu
nds tlaci i legislativa, kterd nut{
ozafovat pacienty co nejméné.
Je stile tieba mit na paméti, Ze
pracujeme se zafenim, které nen{
zdravi neSkodné.

M Jak naroéné je pro personal
se naucit s novym piistrojem?

Lenka Vackovd: Ja bych to
pfirovnala k mobilnim telefo-
nim. Prvni mobily a dnes nejno-

véjsi iPhony a porovnejte si, co
to umi. Stile se u¢ime nové véci,
ale takovy problém to nebyl, pro-
toZe uZ v nemocnici mame jeden
pfistroj od této firmy a ovladaci
software je podobny. Ted uZ je-
nom doladujeme nové funkce.

Meéla jsem z toho vétsi obavy,
ale musim fici, Zze vSichni jsou
moc Sikovni{ a hned prvni den po
zaSkoleni na novém stroji zacali
slouZit pohotovostni sluzby.

B Co ten novy piistroj viibec
vyvolal u personalu? Maji ra-
dost z nového piistroje?

Petr Bleha: Je to pro vSechny
radostnd uleva. Plvodni pfistroj
byl uz opravdu opotiebovany
a poruchovy a pfindSel spoustu
podvédomého stresu, Ze se zase
néco rozbije. Vzhledem k tomu,
jak jsou vybaveny dal§i snim-
kovny, to nebyla tiplné¢ komfort-
ni situace. Dostali jsme novou



hracku®, tak si ted budeme chvi-
li ,,hrat* a zjistovat, co vSechno
umi. Urcit¢ ndm to rozsii{ dia-
gnostické moznosti a bude to pro
nas zajimavé.

Lenka Vackovd: Ja bych to
fekla takhle:. VSichni méli radost,
Ze budeme mit novy pfistroj, pak
pfislo lehké zdéseni ze stavebnich
Uprav a uzavfeni hlavn{ snimkov-
ny na dobu nékolika tydnd. Ale
ted jsou vSichni spokojent.

H Pane primafi, vy jste fikal,
Ze mate novou hracku, tak si
hrajete. Jaké dalsi nové ,,hrac-
ky* na oddéleni potiebujete?
Petr Bleha: Zivotnost piistro-
je pro radiologii, kterou vyzaduji
akreditacni subjekty a radiologic-
ka spolecnost, abychom mohli
mit certifikaci pro vzdélavani
radiologt, je 8 let. U klasickych
rentgentt pak 10. Magnetickou
rezonanci mame od roku 2006,
pred sedmi lety prosla takovym
malym upgradem, takZe se dosta-
vame k tomu, Ze pfistroj bude tie-
ba vyménit. Mluvil jsem o tom,

Ze nemdme idedlni rentgenové
vybaveni v pavilonu I a na Zda-
bori. Ne, Ze by nestacilo. Ono sta-
¢i, ale predpoklada se, Ze v ramci
rozvoje nemocnice se zvetsi obrat
pacientd a tim pddem se rozSifi
i spektrum vySetfeni, kterd se na
téchto pracovistich budou délat.
To je dalsi pfistrojovd technika,
kterou bude potieba v dohledné
dobé obménit. Pak nesmime za-
pomenout, Ze nemocnice ma sta-
tus iktového centra a to je vdzané
na piistroj CT, ktery je z roku
2014, takze opét bude v ne prilis
vzdalené budoucnosti potfeba ho
vyménit za novy. A to nemluvim
o ultrazvucich, coZ jsou nejméné
ndkladné polozky z naSeho pri-
strojového portfolia. Ano, nase
oddéleni ma drahé vybavent, ale
informace a servis, ktery posky-
tujeme, je nedocenitelny. A bez
odpovidajicich finan¢nich pro-
stfedkd to prosté nejde.

H Vy jste hovoiil o tom, jak
je vase oddéleni diilefité pro
zbytek nemocnice z hlediska

diagnostiky. Mate piehled,
kolik vysetieni provedete?

Petr Bleha: Rentgenovych
vySetfeni je zhruba kolem 150
denné.

Lenka Vackovd: Vcera jsme
vySetfili 109 pacienti na tomto
novém pristroji.

Petr Bleha: Vykyvy samo-
zfejmé jsou, ale t€ch 150 nebude
daleko od priméru. K tomu je
tieba pripocist zhruba 25 CT vy-
Setfeni denné, dalSich zhruba 25
ultrazvukl; mammografii a den-
zitometrii je zhruba 10 lidi den-
né a pak cca 25 pacientd denné
na magnetické rezonanci. Takze
ndm to mize vychdzet kolem 250
vySetfeni za 24 hodin. Je bohuZzel
smutnou realitou, Ze pocty nekle-
saji.

M Jak se vyviji sife spektra dia-
gnostik, které vase oddéleni
vysetiuje?

Petr Bleha: Ta otizka md
dva aspekty. Prvnim je, co vdm
umoziiuje pristrojovd technika,
kterou méte pofizenou. Tim dru-

Stehovani détskych
ambulanci a JIP

Kvuli probihajici rekonstrukci budovy N a D2 bylo nutné
prestéhovat nékolik ambulanci a JIP détského oddéleni.

Ambulance praktickych Iékaii pro déti a dorost
Ambulance byly prestéhovany do druhého arealu nemocnice
na Zdabofi, do tretiho patra pavilonu H.
MUDr. Svobodova — 318654 606

MUDr. Svobodova — nefrologicka poradna — 318654453

MUDr. Liskova — 318654570
MUDr. Majerova - 318654195

Détska JIP

Oddéleni je prestéhovano do 2. patra pavilonu D3 v hlavnim
arealu nemocnice. Telefonni ¢isla zGstavaji

Détské odborné poradny
Poradny jsou prestéhovany do 2. patra pavilonu D3 v hlavnim

arealu nemocnice. Telefonni ¢isla zGstavaji. Nefrologicka

poradna MUDr. Svobodové jedina v druhém aredlu na Zdabofi
— 3. patro budova H (318644 453).

Détska prijmova ambulance a pohotovost

Presunuta jen o nékolik metrd za roh u hlavni chodby D2.

Détské luzkové oddéleni

—beze zmén

Stiedodesky kraj

hym je existence persondlu, ktery
je schopny danou problematiku
obslouZit - to znamend, Ze to umi.
Také je tieba mit 1ékare - klinika,
ktery je schopny sehnat pacienty
pro prislusna vySetfeni. Tady za-
¢neme nardZet na fakt, Ze je fada
vysetieni, kterd jsme schopni pii-
strojové zvladnout, ale nemame
v tom cvik a neumime je, protoze
nemame pifsun odpovidajicich
pacientli. Nemd cenu vySetfovat
jednou za mésic slozité vysetie-
ni, se kterym nemadte potfebnou
zkuSenost, protoZe samoziejmé
vysledek nebude mit dostatec¢-
nou vypovidajici hodnotu a toho
pacienta akordt zatiZime nejen
zafenim. Jinymi slovy je to tak,
Ze spektrum je Siroké a mohlo by
byt $irsi, kdybychom méli pra-
covniky a pacienty. Je otazkou
vzdjemné komunikace se vSemi,
jestli se podaii najit v dané pro-
blematice néjakou vyvazZenost.
Neradi bychom upadli do rutiny,
radi bychom tento obor rozvijeli,
ale ne vzdy to jde lehce a ne vzdy
se to podari.
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krve v nasi nemochici

JiZ samo pojmenovéni ,,dobro-
volny odbér krve“ naznacCuje, Ze
dérce podstupuje celou proceduru
zcela dobrovoln€ a bez naroku
na odménu. Tou je mu v tomto
piipadé predev§im dobry pocit
z pomoci druhym, kterym tak
muiZe zachrénit i cely jejich Zi-
vot. Na dobrovolné dérce naStésti
mysli nejen naSe nemocnice ale
predevsim stat, zdravotni pojis-
tovny a noveé také mésto Piibram.
To jiz v minulosti pfijalo zastitu
nad dédrcovstvim krve v na$i ne-
mocnici, nyni pfislibilo, Ze pra-
videlné dirce bude odménovat
i vstupenkami na kulturni a spo-
lecenské akce, které porada meésto
Pribram. Prvnich nékolik desitek
listkd bylo rozdédno b&hem fijna
na vystoupeni Cirk La Putyka. Od
nového roku by se tato spolupra-
ce méla rozjet naplno.

,Dércovstvi krve je bohuli-
by lidsky pocin a osobné si viech
ddrcd nesmirn€ véazim. Malym
dédrkem, malou odménou, kterou
miZe mésto témto lidem poskyt-
nout, jsou volné vstupenky na akce
porddané méstem a piispévkovymi
organizacemi. Stejné tak, jako pfi
kazdém predavani Janského plaket,
i tentokrdt si dovolim fici: Dekuji
za to, Ze darujete kus sebe, abyste
mohli zachranovat Zivoty druhych.
Diky vam,” fikd s respektem sta-
rosta Jan Konvalinka.

V rdmci svych moZnosti se
snaZi pomoci i sama nemocnice.
V prvni fad€ u nds miZete zcela
zdarma zaparkovat a dostanete od
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nés také poukdzku na obcerstve-
ni. Pfi v&§im poctu odbérd pak
i n&jakou milou pozornost, kterd
pfipomene, jak dileZiti pro nas
jste. V den, kdy byl uskute¢nén
odbér, mate také narok na placeny
den volna. A opomenout nejde ani
dleva na danich. Za kazdy odbér
si miZete sniZit darovy zdklad
03000 K¢&. Dobrovolné dérce krve
si hyckaji i zdravotni pojistovny.
Napiiklad nejveétsi  VSeobecnd
zdravotni pojiStovna nabizi za od-
bér poukdzku na lazenské a reha-
bilita¢ni sluzby (maséz, sauna, ba-
zén, atd...) ve vysi 2000 K¢ a za
druhy odbér v roce vam proplati
dentdlni hygienu aZ do vyse 1000
K¢. O presnych podminkdch pro
uplatnéni benefitii se dozvite u své
zdravotni pojistovny.

Co je vSak pro dobrovolné
ddrce to nejdalezitéjsi? Darovand
krev je urcena pouze pro lékarské
pouZiti, to znamend pro pacienta,
ktery pravé vas typ krve potiebu-
je pfi operaci, nebo v dalsich pri-
padech. Garantujeme, Ze Zadnd
ze sloZek krve neni vyuZivédna pro
komer¢ni dcely, jako je napiiklad
vyroba kosmetiky a podobné.

Kdyz se chci stat
darcem krve
Prvni podminkou je byt zdra-
vym Clovékem ve véku 18 — 65
let. O zpisobilosti k dércovstvi
rozhodne jes§té pred samotnym
odbérem lékaif na odbérovém
centru, ktery vas vySetii. Analy-
zovan bude i vzorek vasi krve.

Stfedocesky kraj

Minimélni odstup mezi odbé-
ry musi Cinit alespori 10 tydnu.
Doporucujeme u muzii darovat
krev 4x rocné a u Zen 3x ro¢né.
Vyhodou pravidelného dércov-
stvi je 1 prevence. Jste totiZ std-

Meésto Pribram podpdruje darce

o

le pod dohledem a vaSe krev je
pribéZné analyzovéna. Pokud se
chcete stdt dobrovolnym dércem
v Oblastni nemocnici v Pfibrami,
kontaktujte prosim telefonni lin-
ku 318641002.

BYT DOBROVOLNYM

DARCEM SE VYPLATI!

zakladu o 3.000 K¢

poukazka na abderstveni

* e

e

L PRIBRAM, a. s.

Kromé dobrého pocitu z pomoci maji
dobrovolni darci v tuto chvili narok na

NASLEDUJICi BENEFITY:

® placeny den volna pii kazdém uskutecnéném odbéru
# Ulevy na danich - za jeden odbér sniZeni darnového

& benefity od zdravotnich pojistoven, pfesné podminky
na strankach zdravotnich pojistoven

parkovani na nemocni¢nim parkovisti zdarma

tim, Ze darce daruje plnou krev, daruje souéasné
krevni plazmu a dal3i sloZky krve, které jsou pouZity
wyluéné pro medicinské Uéely, tedy pro pacienta'

II OBLASTNI NEMOCNICE




Souhrné informace
o rekonstrukci pavilonti N a D2

V priibéhu mésice fijna byla zahajena vyznamna investicni akce s nazvem Rekonstrukce a pfistavba budovy N a D2.
V ramci té bude zcela zdemolovana a poté nové vystavéna budova N a nasledné rekonstruovana budova D2. Cela

akce je v tuto chvili naplanovana do konce roku 2024 a jeji cena je pfiblizné 370 miliont korun. Investici financuje

zfizovatel nemocnice, kterym je Stfedocesky kraj.

Budova N byla pfed svym
uzavienim zaméfena na détské
odbornosti. Zatimco v pfizemi
budovy byly détské odborné po-
radny, pfijmovd ambulance, po-
hotovost a ordinace praktickych
Iékarek pro déti a dorost, v prv-
nim patfe se nachdzela détskd
JIP. Nové budova N by méla byt
nejen o néco Sirsi, ale predevs§im
o dvé patra vyssi. Diky tomu zde
v budoucnu najdou zdzemi ves-
keré détské obory, vcetné kla-
sického détského lizkového od-
déleni, které se aktudlné nachazi
v ptizemi pavilonu D2.

Budova N by méla po své
kolaudaci nabidnout prostor pro
prestéhovan{ dalstho z lizkovych
oddéleni. Pokud to aktudlni si-
tuace dovoli, je zdimérem veden{
nemocnice vyklidit cely pavilon
D2 a provést jeho rekonstrukci
v ramci jedné etapy. To by prace
nejen zrychlilo, ale také o néco
zlevnilo. V rdmci novostavby bu-
dovy N bude vybudovéna i nova
komunikacni vertikdla na spolec-
né stran¢ s budovou D2. Nové
vytahy umozni lep$i propojeni
vSech podlazi a zabezpeci rych-
lejsi a bezpecnéjsi logistiku.

V rdmci budovy D2 dojde ke
komplexni rekonstrukci vSech
podlazi, ¢imz dojde k vytvoreni
moderniho prostfedi pro pacienty
opera¢nich obort, ktef{ vyzaduji
hospitalizaci a také zdzemi pro
persondl. Budova D2 navic bé-
hem rekonstrukce ziskd pristavbu
v trovni Sestého nadzemniho pod-
lazi. V rdmci rekonstrukce dojde
na vSech patrech ke zméné dispo-
zic, k nové skladbé podlah, nové
budou i vSechny zdravotné tech-
nické instalace a také topna télesa
a veskeré rozvody energif a plynu.

Jedna se o posledni ¢ast hlav-
niho monobloku nemocnice,
kterd c¢ekala na svou rekonstruk-
ci. Po jejim skonCeni nabidne
pfijemné a moderni prostiedi
pro persondl a také odpovidajici
komfort pro pacienty. Pfed tim je

ale tfeba preckat kratkodobé ne-
pohodli, které je zplsobeno pie-
devsim demolici ptivodn{ budovy
N. Bouraci pridce by mély byt
dokonceny do konce tohoto roku

tak, aby se v priStim roce mohla
zacit stavét budova novd.

Upravy provozu
po dobu rekonstrukce

V prvni fazi rekonstrukce, kte-
rou je demolice a vystavba budo-
vy N bylo tfeba vystéhovat zdejsi
provozy do ndhradnich prostor.
Ambulance détskych praktickych
1ékari se prestéhovaly do budovy
H v druhém aredlu na Zdabofi.
Détskd JIP a odborné poradny
(endokrinologickd, diabetologic-
kd) nasly nové prostory ve dru-
hém patfe pavilonu D3.

Kvili probihajici rekonstruk-
ci musel byt zcela uzavien vjezd
do nemocnice ve sméru od staré
vratnice. Vchod zde funguje jen
pro pési, ktefi se ov§em dostanou
pouze ve sméru k détské skupiné
Zdravinek nebo ke vchodu pro
zaméstnance u pracovisté CT.
Priichod kolem budovy N nebu-
de po celou dobu rekonstrukce
mozny. Po vystavbé nové budo-
vy N zde jiZ nebude prijezd pro
vozidla. Ten bude feSen ndhradn{
variantou.

Casova osa

= Polovina prosince 2021 —
dokonceni demolice

= Zacatek roku 2022 —zaha-
jeni stavby budovy N

= Léto 2022 — dokonceni
hrubé stavby budovy N

= Bfezen 2023 — dokonceni
stavby budovy N

= Po kolaudaci a nastéhova-
ni budovy N — zacatek rekon-
strukce D2

= Konec roku 2024 — dokon-
¢eni rekonstrukce D2

Stiedodesky kraj



MANAZERKA OCKOVANI:

Treti davka je nutna pro ochranu

vewve

pred novéjsimi mutacemi

Hladina protilatek po ockovani klesa u kazdého jedince individualné, pfesto je vSiem doporucovano, aby posilili

svoji ochranu tieti davkou. Pravé o tom jsme si povidali s manaZerkou ockovani v Oblastni nemocnici Pfibram

Mgr. Ivanou Kralickovou.

B Jaka je aktudlni situace
ohledné koronaviru v piibram-
ské nemocnici?

V soucasné dobé¢ mdme v Pfi-
brami kolem 70 hospitalizova-
nych pacientt s koronavirem. Za-
tim se ndm ze zkuSenosti ukazuje,
Ze naoCkovani maji v drtivé vétsi-
né piipadi leh¢i pribéh a nemusi
byt umisténi na ldzkach intenziv-

ni péce. Data se ale ziejmé brzy
zméni, protoZze i po ockovani
obéma ddvkami hladina protild-
tek klesd a je potfeba se naocko-
vat i tfeti ddvkou, abychom velmi
rychle posilili ochranu i proti no-
vym variantdm koronaviru.

M Da se tedy fici, Ze tfeti davka
je nutna piedevsim proto, aby
ochranila pfed novymi muta-
cemi, o kterych se v dobé vak-
cinace prvnimi davkami nevé-
délo, a jsou nebezpecnéjsi?

To v kazdém piipadé. Podle
vSech studii je novd delta muta-
ce mnohem nakaZzlivéjsi. Z deseti
lid{ se pfi kontaktu s touto mutac{
nakaz{ az sedm z nich, u té pu-
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vodni podoby viru to byl jeden
az dva lidé. Pribéhy onemocnén{
by nemély byt nijak zdvaznéjsi,
ale nakazi se urcit¢ mnohem vice
lidi.

B Doporucila byste tu treti
davku jen starym a nemocnym
lidem, nebo tliplné vsem?

Tteti davky jsou nesmirné di-

lezité a doporucuji ji vSem, kdo
uz za sebou maji dvé davky oc-
kovani. Je zcela pochopitelné, Ze
v souvislosti s vékem a individu-
dlnim zdravotnim stavem kazdé-
ho z nds hladina protilatek kles4.
Co mame informace z laboratofi,
tak u starSich lidi hladina proti-
latek po ptl roce klesd k nulové
hranici a ani hladina protilatek
lidem nezaruci, Ze se nenakazi
timto onemocnénim. TakZe dopo-
rucuji naockovat a prilis neotalet.

H Pokud by se ¢lovék chtél na-
ockovat tieti davkou, co pro to
ma udélat?

Piibramskd nemocnice je na
oc¢kovani pfipravena. My jsme

Stfedocesky kraj

oc¢kovaci centrum na Zdabofi
nerusili, jenom jsme upravili
jeho provoz v souvislosti s o¢-
kovanim déti a dalSich skupin
prvnimi a druhymi davkami.
Nyni jeho pracovni dobu opét
roz§ifujeme, abychom stihli co
nejdfive naockovat vSechny za-
jemce. Je nutné se nejprve zare-
gistrovat na strance Ministerstva
zdravotnictvi CR, stejné jako
u prvni davky ockovani. Treti
davky ockuji i nekterfi prakticti
1ékafi, takZe se muZete pokusit
spojit i s nimi. My jsme ale pfi-
praveni naockovat vsechny, kdo
o to projevi zdjem.

H Bude nemocnice opét my-
slet na starsi lidi, ktefi bydli
napiiklad v misté se Spatnym
spojenim a zprovozni opét mo-
bilni oc¢kovaci tymy?

V souvislosti s tfetimi davka-
mi jsme jiZ oslovili domovy pro
seniory a rtiznd socidlni zafizent,
jestli cht€ji pomoci a uZ mame
pfipravena nekterd mista, kam
vyjedeme. Stejné tak, pokud sta-
rostové obci ockovani{ zorganizu-
ji, tak radi pfijedeme i k nim. Je
i v naSem zdjmu, aby byl region
naoCkovany tfetimi davkami,

protoZe tim zabranime pfilivu pa-
cienti do nemocnice. TakZe my

urcité¢ udéldme maximum pro to,
abychom pomohli.

H Vy osobné uz jste podstoupi-
la ockovani treti davkou?

Ja jesté ne, ale jenom proto,
Ze jsem méla chfipku. PTisti ty-
den pijdu a nechdm se naockovat
i proti chfipce. NemdZu si dovolit
se nechranit, protoZe jako zdstup-
ce nemocnice jsem soucdsti ko-
lektivu a md odpovédnost k nému
ik sobé je velmi motivujici, nera-
da bych nékoho ohroZovala.

H Hodné lidi nejde na ockova-
ni, protoZe se boji vedlejsich
uéinkii. Kolik takovych jste
zaznamenali béhem ockovani?
My jsme naockovali zhruba 88
tisic davek vakciny. Téch reakc{
bylo velmi mdlo, takZe si myslim,
Ze ta bublina o tom nebezpedi je
zbyteéné velikd. Samoziejmé, Ze
kazdy 1ék miZe vyvolat vedlejsi
reakci, ale z toho, co jsem vidéla,
tak to bylo naprosté minimum.
Riziko, Ze se nakazite koronavi-
rem je jisté mnohondsobné vyssi,
neZ u vedlejsi reakce z vakciny.

Pro vice informaci o ocko-
vani tieti davkou volejte in-
folinku Oblastni nemocnice
Piibram 318 654 644.
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Pribramska nemocnice ziskala
dulezity certifikat pro iktové centrum

Iktové centrum se zabyva lécbou akutni mozkové prihody

,Iktové centrum, které toto
splni, s jistotou garantuje to, Ze
pocinaje akutni péci po pfijeti
pacienta do nemocnice, diagnos-
tikou, poddnim rekanaliza¢ni 16¢-
by aZ po rehabilitace a ndslednou
ambulantni péCi zajistuje podle
poslednich evropskych pozadav-
ki. Tedy, Ze to md garantovanou
kvalitu,” vysvétluje primarka
neurologického oddéleni Oblast-
ni nemocnice Pfibram MUDr. Bc.
Helena Hlavicova.

Predchozi ocenéni od inicia-
tivy Angels, kde iktové centrum
ziskalo nejvyssi stuperi ocenéni,
hodnoti vysledky s jinymi krité-
rii. Rozdil je i v ¢asové platnosti,
protoZe aktudlné ziskand certifi-
kace se v dob& mimo covidové

pandemie vyhodnocuje kazdé tii
mésice.

Podle primédiky Hlavacové
bylo ziskdni certifikace o néco
mdlo jednodu$si diky vybor-
nym ndrodnim vysledkiim celé
Ceské republiky. Pibram se tak
z poslednich pficek v hodnoceni
dokdzala béhem necelych dvou
let dostat na urover evropské
$picky.

,Uplné jsme zménili postup
u akutniho pacienta s cévni moz-
kovou prihodou. Cely diagnostic-
ky postup i zahdjeni 1écby se vy-
razné zrychlilo. V tomto se pIné
rovndme jinym iktovym centrim.
Jsem za to velmi rdda, protoZe
predtim jsme byli iplné posledni.
Je to jasny signdl toho, Ze se péce

v na$i nemocnici zlepSuje,* fikd
primiika Hlavdcovd, kterd by
rdda iktové centrum i neurologic-
ké oddéleni naddle rozvijela.

To se podafilo naposledy ve
spoluprdci s radiologif, kdy zacali
pouzivat novy software na vy-
hodnoceni CT vySetfeni u pacien-
ta s akutnim iktem. Snimek doké-
Ze rozlisit tkan, kterd je jiz mrtva
a tu, kterd se d4 jesté zachrdnit.
Pravé diky tomu je moZné pomo-
ci i dals{ skupiné pacientd.

Na dcinnosti iktového centra
se kromé neurologického oddé-
leni podili také Zichrannd sluz-
ba Stfedoceského kraje, urgentn{
pfijem ON Pfibram, pracovnici
oddéleni zobrazovacich metod,
interni JIP, oddéleni anestezio-

Stfedocesky kraj

logie a intenzivni mediciny, 10z-
kova rehabilitace a také nutri¢ni
terapeuti, socidlni pracovnice
a logoped.

Cévni mozkova piithoda (mrt-
vice) je akutni onemocnéni, kte-
ré postihuje lidi v nejriiznéjSim
véku. Posunuje se i do niZ§ich
vékovych kategorii. NejCastéji se
jednd o nedokrveni mozku (in-
farkt), nebo méné Casto o krvice-
ni, coz byva zpusobeno nejéastéji
nelécenym, nebo nespravné 1éce-
nym vysokym krevnim tlakem.
Znacnd Cast mozkovych infark-
ti byva zplsobena problémem
v oblasti srdce. Zejména fibri-
laci srde¢nich sini. Prevenci je
spravné lécenf rizikovych faktord
a také zdravy Zivotn{ styl.
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Oblastni nemocnice Pribram
aktualné hleda vhodné (%
uchazece o nasledujici pozice

> LEKAR / LEKARKA NA TATO ODDELENI:

» REHABILITACE » LDN J
» NEUROLOGIE » PALIATIVNI
» UROLOGIE ~ »®ORL
» GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE % PLICNI
» KOZNI » ORTOPEDIE

> ZDRAVOTNI SESTRA NA TATO ODDELENI:

» ANESTEZIE % CENTRALNI STERILIZACE
» ARO » DETSKA AMBULANCE

5> ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR/KA
NA URGENTNI PRIJEM

2> RADIOLOGICKY ASISTENT/KA

5> ZDRAVOTNE-SOCIALNI
PRACOVNICE / PRACOVNIK

V pripadé zajmu kontaktujte nase personalni oddéleni

Jitka Prochazkova Kvétuse Kucerova
Tel: 318 641 134, e-mail: jitka.prochazkova@onp.cz Tel: 318 641 161, e-mail: kvetuse kucerova@onp.cz
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Pribramska nemocnice otevrela
zrekonstruované neurologické oddéleni

V utery 31. srpna rano byla slavnostné dokonéena rekonstrukce lizkového oddéleni neurologie. Ta trvala pfiblizné
4 mésice a stala necelych 10 miliont, véetné vybaveni. Pozvani na otevfeni a prvni prohlidku prostor pfijal i radni
Stredoceského kraje Ing. Pavel Pavlik, ktery ma stredoceské zdravotnictvi ve své gesci.

,,Vazim si toho, Ze jste to tady
béhem téch Etyf mésict zvladli.
Jsem nesmirné rad, Ze jste po-
sunuli oddéleni z padesatych let
do 21. stoleti a véfim, Ze se tady
bude libit vam i va§im pacientim.
Preji, at’ se vam zde dafi,” popral
zdravotnikiim radni Pavel Pavlik,
ktery se vzdal stfihani pasky pra-
vé ve prospéch jedné ze sestiicek
z neurologie.

Diky dispozicnim tdpravdm
ziskalo oddélen{ nové i vySetfov-
nu SONO a denni mistnost pro
zaméstnance, ktera je pfimo pro-
pojena se sesternou. Vybudovana
byla i plnohodnotnd Cistici mist-
nost a novd vzduchotechnickd
jednotka. Na oddéleni je celkem
11 pokojd, z nichZ 2 mohou fun-
govat jako nadstandardni. Celko-
vé kapacita je 20 ldzek.

,Pro persondl i pacienty se
jednd o obrovsky posun v kom-
fortu. Neurologie byla jesté pred
nékolika mésici covidova jed-
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notka a bylo pro nds velmi tézké
rozhodnout se pro uzavfeni a re-
konstrukci. Nastésti vSe dobie
dopadlo a od zitra miZe toto zre-
konstruované oddéleni plnit svoji
funkci,” fekl pfi otevieni feditel
nemocnice MUDr. Stanislav Ho-
lobrada.

Oddéleni md nové mozZnost
pfipojeni vSech pacientti na kys-
lik a monitorovaci techniku. Vel-
ké zlepSeni nastalo také v oblasti
socidlntho zazemi pro pacienty.
Plivodni oddéleni mélo nevyho-
vujici sprchové kouty se Spatnym
pfistupem, nebo napiiklad samo-
statné WC bez umyvadel. To vse
bylo nyni zcela pfepracovano.
Oblastni nemocnice Pfibram akci
financovala ze svého rozpoctu.

Po prohlidce nového oddéleni
si hosté prohlédli sousedni odde-
leni, které na svoji rekonstrukci
teprve Cekd a také lizkové oddé-
leni paliativni péce, které je v této
podobg v Ceské republice raritou.

| stiedocesty ko QRIS




PRIMAR URGENTNIHO PRIJMU:

v ve

Lidé nam zacnou verit,
az kdyz jde do tuhého

MUDr. Ing. Vladimir Dvorak je v pozici primafe urgentniho pfijmu 8 mésict. Jeho plany na rozvoj oviem opét pieka-
zila epidemie koronaviru. Nemocnice se tak opét dostava do obdobné situace jako na jare, kdy musi ménit své plany

a provoz, aby se zvladla postarat o pacienty s koronavirem. Slo této situaci zabranit? A jak se MUDr. Dvofak diva na
ockovani, které rozdélilo celou spolecnost? To jsou témata tohoto rozhovoru.

H Kudy vedly vase Zivotni ces-
ty, nei jste skondil v Pfibrami?

U mé je to trochu neobvyk-
1€, studoval jsem stfedni odbor-
né ucilisé, CVUT a ndsledné
medicinu. Zajimaly mé akutni
obory. Od zacdtku jsem cho-
dil na vSechny takto zaméfené
semindie a uzZ se timto smérem
profiloval na fakulté. Chtél jsem
jit na interni JIP, ale skoncil jsem
na ARO, protoze na JIP nebylo
misto. Chtél jsem potom jes-
té néco jiného, a proto jsem Sel
na zdchranku, kterou jsem délal
spole¢né s ARO.

Po zhruba deseti letech jsem
prisel Cisté jenom k zachrance. Ta
byla v té dobé ve velkém vyvo-
ji, vytvérel se zdkon o zdchranné
sluzbé a vSechny struktury, vcet-
né Skolicich stfedisek a krizo-
vého fizeni. To jsme se pokusili
v jiznich Cechdch dét n&jak do-
hromady. Ale i zdchranka méla
néjaké ohraniceni a v urcité chvi-
li mi nestacila, tak jsem se zacal
divat po nemocni¢ni mediciné
a né&jakém priniku obou disci-
plin. A urgentnf pi{jmy jsou tiplné
optimdlni feseni.

Myslim, Ze ten pribramsky je
jeden z nejlépe vybudovanych,
co jsem mél moZnost poznat
a predbéhl dobu. Price pro mé
je tu idedlni, protoZe uz miZe-
me stavét na néfem, co ma smy-
sl a funguje dobfe. Jenom na to
musime naroubovat nové systé-
my, které musime vytvorit, nebo
prevzit ty fungujici ze zahranici.
Nékolik tydnl zpatky jsme za-
lozili sekci urgentnich pfijmu.
Vyznam by mél byt pfedevsim ve
vyjedndvaci pozici oproti dal$im
subjektim a vnimam to jako dd-
lezity krok k samostatnosti oboru
urgentnich piijmu.
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H Vase zaméry s dalsim rozvo-
je urgentniho pfijmu ted ur-
Cité prekazil koronavirus. Jak
vy osobné vnimate aktualni
situaci?

Naprosto to zastavilo nas
vyvoj, takZe jedeme v takovém
bazdlnim rezimu. Je tfeba si uvé-
domit, Ze persondlu, ktery tu pra-
cuje, pfibyvaji v rdmci stejného
Casu dal$i povinnosti a ta ndroc-
nost je enormni. Jenom za urgent
méame néjakou sumu persondlu,
pribyli ndm pacienti s Covidem
a museli jsme persondl rozdeé-
lit na dvé pracovisté. Ty tymy
musi pracovat samostatné a jesté
v ochrannych pomtickdch, které
pfindseji problémy. S komunika-
ci, s horkem, nemtiZete se napit,
dojit si na zdchod. A to vSe ve
stejném mnozstvi persondlu. Sot-
va jsme se dostali z té jarni viny
a zacali néco budovat, tak zase
prisla dalsi vlna, kterd ten vyvoj
naprosto zastavila. VSichni jedou
na doraz. Vyvoj samozfejmé pri-
pravujeme i v této dobé, ale ne-
jde to aplikovat, protoZe nemdme
lidi a ani sily. Obdivuji vSechny,
kdo se na péci o COVID pacienty
podileji. Jak 1ékare, tak sestticky
a zachrandre.

M Daji se viny koronaviru né-
jak porovnat?

Na JIP a ARO jsou ve velké
vétsiné neockovani, tam se ten
podil pohybuje kolem 90 pro-
cent. Ti ockovani mohou byt
a jsou také v nemocnici, ale jsou
to vétsinou starsi lidé, s horsi sa-
mostatnosti, kterd je koronavirem
jesté vice sniZena a tim padem
onemocnéni doma nezvladnou.
Mladsi kategorie s témito problé-
my zdstanou doma a do statisti-
ky se tedy ani nedostanou. To je

Stredodesky kraj

i odpovéd, pro¢ mame na stan-
dardnich lazkach hospitalizova-
nych tfetinu naockovanych.

H Maloco rozdélilo spoleénost
pravé jako ockovani proti ko-
ronaviru. Jak se na to divate
vy? Mate pochopeni pro odmi-
tace vakcin?

J4 pro to pochopeni uplné
nemdm. Nerozumim jedné véci.
Oni si vybrali jednu véc a na té
ukazuji svoji svobodu. Za dobu
svého Zivota jsou o¢kovani mno-
ha latkami, které maji obdobné
stabilizdtory, obdobné struktu-
1y, jsou stejné vyrdbény a to jim
nevadi. Ockovéni na chfipku je
také vyrdbéno na aktudlni virus
béhem nékolik mésicl, stejné
jako vakcina proti Covid 19. Lidé
si to ale vybrali jako néco vyji-
mecného a profiluji se tim proti
zbytku spole¢nosti a ukazuji, Ze
maji svij ndzor. Oni ho ale nema-
ji, vétSinou nemaji vibec zddna
validn{ data k dispozici, tak si ani
sprdvny ndzoru udélat nemohou.
Fascinuje mé, kolik dezinformac-
nich webl se tomu vénuje. Jeden
mij kamardd fika, Ze kdyz ma
zdravotni problém, jde za dokto-
rem, kdyZ mu nejede auto, jde za
automechanikem, ale tady lidé,
ktet{ maji zdravotni problém,
jdou na socidlni sité, kde dosta-
vaji rady od lidi, ktef{ problema-
tice Casto viibec nerozumi a maji
jenom velmi omezenou nabidku
informaci, kterou jim zprostied-
kuji média rizné kvality.

M Kdyz se na urgentnim piijmu
setkate s nékym, kdo odmita
ockovani a je ve Spatném sta-
vu, uvédomuje si ten élovék
zpétné svoji chybu?

Nékdo ano. Napiiklad ti, co

chodi na protildtky, volaji, Ze je
jim hrozné $patné, nemohou se
dovolat praktikovi, uZz nemohou
déle cekat a chtéjf infuzi s proti-
latkou. Ockovani se pry boji, ale
Ze by honem chtéli protilatky.
To jsou naprosto nepochopitelné
véci. KdyZ maji problémy a je
jim $patné, tak ndm najednou veri
a chtéji od nds pomoci, ale kdyz
se citili pfed mésicem dobfe a my
jsme jim radili, tak nds neposlou-
chali. TakZe ockovani jim vadi,
ale o protildtky pak téméf prosi.

M Pravé aplikace protilatek je
jednim z mala lécebnych po-
stupii. Jaké zatim mate zkuse-
nosti s vysledky?

Médme zatim mald cisla na
néjaké zavéry. Co vim, tak se po
aplikaci protildtek do nemocni-
ce vraci naprosté minimum lid{.
Nezaznamenali jsme zatim ani
Zadné problémy po aplikaci pro-
tilatek. Jen je o né aktudlné velky
zdjem a je jich v celé republice
nedostatek.

H Kdy podle vas skong¢i aktual-
ni vina koronaviru?

TéZzko ptedvidat. UZ se ndm
zase plni nemocnice, nyni je
zhorSeni béhem nékolik dnu,
zavirdme dal$i oddéleni. Zatim
mdme naockovdno 60% popu-
lace. Vzhledem k dcinnosti vak-
cin kolem 85 procent je de facto
chranéni pouze polovina popu-
lace, takZe nds moZnd cekd jesté
jedna velkd vlna s mnoZstvim
umrti rovnajici se vlné prvni.
Kdybychom méli naockovano
vice, naplnénost nemocnic byl
byla mnohem mensi, mohli by-
chom operovat, nezavirat oddé-
leni. Mnoho lidi zemielo a zemfe
také doma, bez ovéfené diagnozy



Covid 19, ale statisticky se to pro-
jevi nadumrtimi. Vakcina proti
respiranim virim nemad stopro-
centni G¢innost, to se ani neCeka-
lo, ale v 85 procentech zabrariuje
tézkému pribeéhu. O¢kovani jako
takové je jednak ochrana jednot-
livee, ale i spole€nosti, proto jsou
tendence o¢kovani nafidit.

Jsme rukojmi populace. Ni-
kdo se nds neptd, kolik hodin mu-
sime délat, v jakych podminkéch
a s jakym nasazeni. Hodné lidi,
fik4, Ze je to svobodné rozhod-
nuti, jestli se nechaji nebo nene-
chaji naockovat. Oni se mohou
rozhodnout, ale my musime nést
nésledky.

H Myslite si, Ze se koronaviru
nékdy zbavime, nebo se s nim
budeme muset naucit #it?

Z mé strany je to pouhd spe-
kulace, ale myslim, Ze se stane
jednim z respiranich vird. On
nejspi§ bude sldbnout, o cemz
hovoii i fada imunologu. Je také
mozné, ze se bude kazdorocné
ockovat jako chfipka. VSude se
piSe, Ze ockovani mélo udélat
teCku za koronavirem a neudé-
lalo. J& si myslim, Ze oCkovani
neudé€ld teCku za koronavirem,
ale za tim zdvaZznym pribéhem
a epidemii v té dneSni podobé.
S ockovdnim by to bylo hodné
podobné jako napiiklad, kdyZz

mdme sezénni epidemie chfipky.
Opravdu je ale tézké odhadovat,
co bude za nékolik let, protoZe to
onemocnéni je nové.

Jenom pro ilustraci, po ocko-
vani na poliomyelitidu (détskou
obrnu) md zdvazné komplikace
zhruba 1:1000000 déti, kdeZto
pred ockovanim bylo téZké ochr-
nut{ cca 1:1000 pripadi nakazy.
Samoziejmé i ten 1 z milionu
je hodné, ale stdle je to tisickrat
méné, neZ pti vlastnim onemoc-
néni. Podobné to miZze byt u Co-
vidu. Nezddouc{ uc¢inky vakciny
nemizeme vylouCit, ale rizika
jsou nesrovnatelné mensi, nez ri-
zika prodélani Covidu.

H Vy jste dlouho piisobil u za-
chranné sluzby, takie jste se
uréité dostal k mnoha situa-
cim, kdy $lo o Zivot, nebo kte-
ré skoncily tragicky. Je rozdil
v tom, jak nyni vnimate paci-
ent s covidem v tézkém stavu?

My to musime brat profesi-
ondlné. Ndm je jedno, jestli je
¢lovék s Covidem nebo po au-
tonehod¢, pokazdé musime udé-
lat maximum pro jeho zdchranu
a uzdraveni. TakZe myslim, Ze je
to ¢aste¢né mimo naSe vnimdni.
Ale ptekvapilo nds v prvni vIng,
do jakého stavu se lidé dostdva-
ji a také ty obraty, kdy se béhem
nékolika méla hodin dokdZe stav

pacienta rapidné zhorsit. To nedé-
lala nikdy Z4dné jind nemoc. Vy
jedete k pacientovi, ktery s vami
mluvi, normalné sam chodi a fun-
guje a za nékolik hodin je venti-
lovany na ARO. Bohuzel uz ¢asto
vite, Ze tito lidé zemfou, i kdyzZ se
mize zdat laickym okem, Ze jim
prakticky nic neni.

M Jak je to moiné?

Laici nevi, Ze u koronaviru je
problém nejen samotny virus, ale
i imunitni odpovéd na n&j. Pri-
vé aktivovand imunita se podili
na Unavé a slabosti organismu.
U koronaviru se stava, Zze imunit-
ni odpovéd je nepfiméfené velkd
a vlastné znic¢f ¢lovéka samotné-
ho. Naprosto mylné jsou pied-
stavy, Ze j4 mdm silnou imunitu.
Nikdo nevi, jak na koronavirus
zareaguje. Vyplyva to z naivniho
pocitu nezranitelnosti zdravého
Clovéka.

M Jak je to s imunitni odpovédi
v piipadé, Ze je élovék naocko-
vany?

Ta odpovéd je vyrazné rych-
lejsi a nemusf tedy byt tak silnd,
protoZe vir jest¢ neni v orga-
nismu tak rozSifeny. Je to jako
kdybyste trénoval postupy, jak
se chovat v pfipadé stfeleckého
dtocnika v nemocnici. Pokud
jste se s tim nikdy nesetkal, je
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pravdépodobné, Ze stihne ubliZit
mnoha lidem, neZ vds napadne se
schovat a zavolat policii. Podruhé
uZz budete védét co délat a dtoc-
nik pfed jeho zadrZzenim nestihne
napdchat takové Skody. To je ta
pfipravenost organismu, Ze télo
okam?Zité zaCne vytvéret ty sprav-
né protildtky. Tyto principy jsou
stejné u desitek ockovdni, ale ¢ast
vefejnosti si bohuZel vybrala pro
sviij ,,boj na svobodu a sebeurce-
ni“ prave koronavirus.

M Co byste vzkazal lidem, ktefi
se tieba stale boji naockovat?
My jsme nezaznamenali zad-
ny zdvazny stav po o¢kovani. Ta-
kové ty zprdvy na Facebooku, Ze
mij kamardd md kamarada, ktery
md kamardda, jehoZz kamarddka
md babicku, kterd ochrnula po
ockovdni - to my nezndme a ne-
setkali jsme se s tim. Samozfejmé
po kazdém ockovani jsou néja-
ké reakce, které jsou ovSem po
vSech ockovani. Je to napiiklad
bolest hlavy, kloubt, horecka.
Doporucil bych se urc¢ité naocko-
vat, protoZe je to v souc¢asné dobé
jedind prevence. Ti, co se nemo-
hou naockovat, jsou alespori ¢as-
te¢né chranéni témi, co jsou, pro-
toZe prokazatelné §if{ virus méné.
Prodélana infekce také chrani, ale
s rizikem vzniku t€Zkého Covidu
s trvalymi ndsledky nebo imrtim.
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B_|piz. | - onkol - rehabilitace  iizkové oddéleni..... vchod 2 1.p. | - gynekologie ~ ambul
4.p.|- logie - liizkové oddéleni........ vchod 2 2.p. | - gynekologie — liizkové oddéleni
. logie — karotid « gynekologie — ambulance POHOTOVOST
. l - gynekologie — porodnisal POHOTOVOST
tel. 3 1 8 641 700, 3 1 8 641 1 1 1 5.p. amu 3 L vchod 2 yn nue poro ma
J Détska skupina Zdravinek 4.p. | - Sestinedéli a novorozenci
F | 1.p. | JIDELNA - OBCERSTVENI (11:00-12:45) - ODBERY KRVE
« ORL ambulance « hematologickd ambulance
. . B 1.p. | - dobrovolnické centrum - prakticky Iékaf pro déti a dorost
A R E L I I nefrologickd ambulance neyoran 3 « détské odborné ambulance - kardiologie,
P pre—— endokrinologie a diabetologie, nefrologie,
I. 318641111 oL = infelén
t? ) 3.+ OCKOVACIICENTRUM - JIP détské - likové oddeleni
O objekty zdravotnich sluzeb 2.p. | - oddéleni nésledné rehabilitace . hematologickd ambulance
[0 spravni a provozni budovy Clip « rehabilitacni cvicebny ‘ 2.p.| - oéhi ambulance - docasné uzaviena
vrétnice A - gynekologie "
; . . ALKA neprovozuje
=== nadzemni spojovaci chodba pitz. ONP H «zubniambulance  + POHOTOVOST
& vstupy do objektd « chirurgickd ambulance . détska log
<] vstupy do areélu D 1.p -re:azl:ltacmo::e:em : + psychologie
fiz. | « rehabilitacni oddéleni P . N i
44 HLAVNI VSTUP DO AREALU sl — MUD. Toms Karas - ortopedie ™5
BUS zastivka MHD 3.p. | + [écebna dlouhodobé nemocnjch Zie. vediki pre—m
zastavka PRI Py masaze, pedikiira
2.p. | - odddleni osetfovatelské péce o PO ==
jidelna - obéerstvent FURTRT kadefnictvi, Skolské odbory o
po-pd 11:00-1245 = | - 2dravotné-socidlni oddéleni o i
E|E b metody: o « oddéleni preventivni mediciny,
e fliszorazovadmetody; rentgen (RTG) ‘= | spirometrie + prstova pletysmografie
« nukleari medicina - kancelafe & o
. *& | - prakticky lékaf
sut. | « nukleari medicina — -
« interni ambulance + revmatologie
oddéleni abecedné sut. | protialkoholni zachytnd stanice e
(BUDOVA, patro, vchod) - od 10. 9.
ALKA (C, piizemi + 1. p.)* ORL ambulance (B, 1. p.)
détské odborné ambulance - kardiologie, endokrino-  ortopedicka ambulance (H, 1. p.)*
logie a diabetologie, nefrologie, infekcni (H, 3. p.) Iska péce — oddéleni (E, 2. p.)
détské JIP (H, 3. p.) pletysmografie prstova (H, pfizemi)
detské neurologie (H, 1. p.) prakticky lékaF (H, piizemi)
dialyza (B, pfizemi) prakticky Iékaf pro déti a dorost (H, 3. p.)
dobrovolnické centrum (B, 2.p.) preventivni medicina — oddéleni (H, prizemi)
gynekologlg(l:l,Z.p.)* psychologie (H, 1. p.)
Prvnich 15 minut hematologickd ambulance (H, 1. p.) " ’ )
parkovani v aredlu chirurgickd ambulance (C, pfizemi) ::::E:::::g ;a(s‘:::de:: {(gdzierehl (C2.p)
2dama. interni ambulance (H, pfizemi) habilitazni oddéleni (D, prizemi ,1.p.)
V pondelipitekad 60 JIDELNA (po-pa 11:00-12:45) (F, 1. ) encen BTG (E orivemn P
{01800 hodin pophtek lécebna dlouhodobé nemocnych (E, 3. p) rentgen —RTG (E, pizemi)
°k i ocin po pa; i , nefrologicka ambulance (B, 1. p.)* revmatologie (H'B"Zemﬂ
2a kadoui zapocatouhodinu 10KC nuklearni medicina (E, suterén) spirometrie (H, pfizemi) . )
V pondéli aZ patek od 18:00 do 6:00 U/.Jen,, OBCERSTVENI (po-pa 11:00-12:45) (F, 1.p.) zachytna stanice protialkoholni (H, suterén)*
hodin dalsiho dne poplatek 20 K¢. . 0CKOVACi CENTRUM (C, 3. p) zdravotné-socialni oddéleni (E, pfizemi)
0 sobotdch, nedglich a svatcich od 6:00 do 18:00 \/°) U 2 o 2 1 ocni ambulance— docasné uzaviena (H, 2. p.) zubni ambulance + POHOTOVOST (H, 1. p.)
hodin poplatek 20 K¢. Sa ODBERY KRVE (H, 3.p.) * neprovozuje ONP
MOJE NEMOCNICE

Vydava Oblastni nemocnice Pfibram, a.s., Gen. R. Tesafika 80, 261 01 Pfibram |, 1C 27085031. Evidencni ¢islo MK CR E 162 23. Redakce:
Bc. Martin Janota, specialista PR Oblastni nemocnice Pfibram, tel.: 318 641127, martin.janota@onp.cz

16 1 IR



