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Reditel Stanislav Holobrada:
Mame pripravené dalsi
rekonstrukce za stovky milionu

Dovolte mi, abych vyuZil moznosti informovat vas vsechny cestou tohoto ¢asopisu o nejdulezitéjsich vécech, které
se v poslednich mésicich dély, déji a brzy jesté budou dit v Oblastni nemocnici Pribram. Po velmi slozitém jaru, kdy

kvuli onemocnéni Covid 19 byla ochromena prakticky cela republika, véetné nasi nemocnice, a po létu plném dovo-
lenych se vracime zpét do pIného provozu.

V prvni fadé bych chtél vyzvat
véas vSechny, abyste k riziku na-
kazy koronavirem pfistupovali co
moznd nejvice raciondlné. Podle
dostupnych informaci je vir pro
drtivou vétSinu zdravé populace
prakticky neSkodny a zptisobuje
pouze mirné obtize. Pokud patii-

V cisle najdete

Rozhovor

s primarem
interniho oddéleni
MUDr. Frantiskem
Padourem

Lékafi vyoperovali
rekordné velky
nador

Stitna zlaza je
maly orgdn, ktery
vas mlize hodné
potrapit

Socialni péce.
Sluzba, ktera je jiz
ted'provazana se
zdravotnictvim

te mezi ohrozené skupiny, je sa-
moziejmé obezfetnost na miste,
presto by se u nikoho nemélo stit,
Ze kvuli strachu z nakazy timto re-
spira¢nim onemocnénim zanedbd
prevenci, nebo odlozi dilezity
zakrok. Nadorova, srdeéni a dalsi

onemocnéni pro nds stale predsta-
vuji mnohem vétsi hrozbu a na to
nesmime zapomenout. Nebojte se
tedy vstoupit do nasi nemocnice
a fesit svoje zdravotni problémy
vcas. Diky tomu, Ze v prostordch
zdravotnich zafizeni je povinnost

mit zakryty nos a usta, je riziko
ndkazy opravdu minimdlni. Stile
se muzeme pysnit tim, Ze v rdmci
nasi nemocnice nedoslo k zZadné-
mu prokdzanému prenosu ndkazy
dal§ich pacientti nebo persondlu.

pokracovdni na 2. strané
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Reditel Stanislav Holobrada:
Mame pripravené dalsi
rekonstrukce za stovky milionu

dokonceni z 1. strany

Zajimavé jsou jist¢ zpravy
o investi¢nich projektech, na kte-
ré se nase nemocnice pripravuje.
V prvni fadé je to rekonstrukce
dal§tho podlazi v budové, kde
sidli 1é¢ebna dlouhodobé nemoc-
nych a oSetfovatelska péce. Diky
tomu budeme moci navysit pocet
laZek v téchto neakutnich, ale to-
lik potfebnych oborech. Celkova
hodnota tprav vcetné zdravotnic-
kych technologii je cca 37 milio-
nu korun. Dalsi investici v aredlu
na Zdabofi, a to jiz v pristim roce
je zatepleni a kompletni rekon-
strukce bazénu na oddéleni reha-
bilitace vcetné novych technolo-
gii v celkové hodnoté 27 miliond
korun a také kompletni zatepleni
plasté i s vyménou oken a vybu-
dovani vytahu na zdejsi ubytovné
v celkové hodnoté 22 miliontd ko-
run. Aktudlné pravé dokoncuje-
me zateplovani mistn{ polikliniky
(budova H).

Nejvétsi dopad na pacien-
ty i zdravotniky bude mit se vsi
pravdépodobnosti planovana
rekonstrukce paviloni D2 a N
v hlavnim aredlu nemocnice,
kde jsou nyni umistény luzko-
vé jednotky chirurgie, urologie,
ortopedie a traumatologie a celé
détské oddéleni vyjma ltzkové

jednotky novorozenct. Jednd se
o obrovsky projekt, ktery bude
realizovan postupné az do roku
2024 ve tfech etapach a jeho cel-
kové naklady se vysplhaji témer
ke 470 milionim. Na prvni fdzi
mame jiz od Stfedoceského kraje
pfislibeny potfebné finan¢ni pro-
stiedky. Jednd se o posledni dvé
kiidla hlavniho monobloku, kte-
rd jesté nejsou zrekonstruovana.
Nové zdzemi tu ziskd kompletni
détské oddéleni, urologie, neuro-

2 Stredocesky kraj

logie a dalsi obory. Jsem velmi
rad, ze se béhem poslednich let,
kdy jsem feditelem piibramské
nemocnice, podafilo prosadit
a zrealizovat tolik obdobnych
projektd a Ze naSe nemocnice
1 svymi prostory a vybavenim pa-
tif do 21. stoleti.

Nakonec mi dovolte podéko-
vat jeSté jednou vSem, kteii se
spolecné s ndmi svoji podporou
a pomoci podileji na boji s epide-
mii koronaviru. ,,VSechno zI¢ je

pro néco dobré“ fikd staré pote-
kadlo a je pravdou, Ze toto jinak
tak sloZité obdobi ndm dalo i néco
dobrého. Ziskali jsme tak mnoho
zkusenosti, ale ukdzaly se i nékte-
ré mezery v systému. Na jafe jsme
bitvu s koronavirem zvladli a jsem
presvédcen o tom, Ze vyhrajeme
i celou vélku, pokud budeme spo-
lupracovat a pristupovat k problé-

mdm s rozumem.
MUDr. Stanislav Holobrada,
Feditel nemocnice




Pribram mé zaujala predevsim
opravdu velkym spektrem péce

Rika MUDr. Frantisek Padour, ktery je primafem interniho oddéleni nemocnice od 1. listopadu 2019. Do Pfibrami pfisel

na jare roku 2015 z Nemocnice Na Bulovce.

B Pane primaii, v piibramské
nemocnici jste 5 let a rok jste pri-
maiem interniho oddéleni. €im
Vas nase nemocnice zaujala?

Zaujala mé predevsim oprav-
du velkym spektrem péce, kterou
jako oblastni nemocnice poskytuje.
Svym zptisobem mé zaujala i dis-
poziénim uspofdddnim urgentniho
piijmu s expektacnimi ltizky v bliz-
kosti hlavnich vySetfovacich metod
a rychlou dostupnosti ARO a JIP.
To stéle neni v na$f zemi standard-
ni. Je zde mnoho kvalitnich 1ékait
a odbornikd, ktef{ odvadeji skvélou
praci, délaji Spickovou medicinu
a dale rozviji své obory. V nepo-
sledni fadé ocenuji i technické vy-
baveni a trvalé provddéni staveb-
nich a dalsich dprav ke zkvalitnéni
a zpifjemnéni prostfedi pro naSe
pacienty i persondl.

H Spinila se Vase oéekavani?

Radu let jsem byl v roli primare
interntho oddéleni ve velké praz-
ské nemocnici. Ta problematika je
do jisté miry vSude podobnd. Sa-
mozfejmé jsem si situaci zde, jak
se tikd, pfed ndstupem tak trochu
,zmapoval“. TakZze myslim, Ze
jsem nebyl z niceho prili§ prekva-
pen. Rekl bych tedy, Ze m4 oceké-
vén{ se v podstaté naplnila.

B Interni lékaistvi patii mezi
nejsirsi medicinské obory viibec.
Jak velké naroky klade takhle
Siroky zabér na lékare?

Ja myslim, Ze kazdy obor me-
diciny, kdyZ se ho snazite délat
opravdu dobte, klade na clovéka
velké ndroky. Jak fikdte, interna je
velmi Siroky obor, navic populace,
jak vime, starne, pribyva pacient
s mnoha chorobami soucasné-tzv.
polymorbiditami a jejich chronic-
kym komplikacemi. Na druhé stra-
né je obecnd tendence redukovat
pocet akutnich 1lGzek. Soucasné
méame k dispozici stdle vice dia-
gnostickych a lé¢ebnych metod,
stdle nové 1éky, mnozstvi stdle ak-
tualizovanych odbornych doporu-
¢eni, takZe najit raciondlni a efek-
tivni cestu pii respektovani pacienta

jako jednotlivee pfi co mozna nej-
kratsi délce hospitalizace byva na-
ro¢né. Mladi 1ékafi Casto zGstdvaji
v nemocnici pomémé dlouho pies
pracovni dobu.

H Vime, Ze Vy sam se speciali-
zujete na kardiologii, predevsim
na vysetieni zvané echokardio-
grafie. O jaké vysetieni se vlast-
né jedna a co vsechno Ize timto

vysetienim o srdci zjistit?

Ano, mnoho let jsem v minu-
losti vedl JIP s kardiologickym
zaméfenim. Vénuji se neinvazivni
kardiologii, predev§sim pak echo-
kardiografii. Jednd o ultrazvukové
dynamické vySeteni srdce, které
kromé srdecnich cév tzv. korondr-
nich tepen vam o srdci fekne prak-
ticky vSe. Ohodnotite piedevsim
velikost srde¢nich oddilti, stazlivost
a vykonnost komor, funkci chlopni,
osrde¢nik, tlak v plicni tepné a cha-
rakter pritoku krve jednotlivymi
oddily. Mizete vidét i pripadné
sraZeniny v srdci, které jsou poten-
cidlnimi zdroji embolizaci, infek¢ni
zmeny, tzv. vegetace a dalsi. Spe-

cifickou modifikaci je tzv jicnova
echokardiografie. Jak uz sdm né-
zev napovidd, jde o vysetfeni srdce
skrze jicen, sonda je tedy bliz srdci
amy proto mtiZzeme posoudit struk-
tury, které klasickou tzv. transtora-
karni echokardiografii nevidime.

M Je pravdou, Ze piibyva pacien-
tii s chronickym srdeénim selha-
nim?

Ano, pribyva. To souvisi, jak

jiZ jsem zminil s prodluZovdnim
lidského v€ku a vyskytem poly-
morbidit. Navic mdme stdle vetsi
mnozstvi medicinskych metod, kte-
ré dokdz{ srdecni selhdni pozitivné
ovlivnit, takze pokrocilé srdecni
selhdni prezivd stdle vice pacientd.
Samoziejmé je tfeba brat v dvahu
také kvalitu Zivota takto nemoc-
nych. Je dobie, Ze indikace téchto
metod neni zdleZitosti jednoho 1é-
kare, ale je to tymova zaleZitost.

H Reaguje srdce i na stres?
Samoziejmé reaguje, nakonec

jako kazdy orgdn. Stres je Siroky

pojem a reakce na n¢j ndm a vSem

ostatnim organismtim umoZiuje
vyporadat se a prezit i t¢zké Zivotni
situace. Skodlivy je hlavng vlekly
stres. Je dokdzdno, Ze letity stres,
a to muZe byt celd fada podnétd
od strachu z nemoci, onemocnéni
blizkych, rodinné, socidlni, ekono-
mické problémy, apod., se vyrazné
spolupodileji na zvySeném vyskytu
kardiovaskularnich  onemocnéni,
tedy predevs§im hypertenze, infark-
ti myokardu, cévnich mozkovych

piihod, ale i rakoviny, onemocnén{
spojenych s poruchou imunity, sni-
Zené odolnosti vici infekcim atd.
Na prvnim mist€¢ je vSak Zivotni
styl, ktery vyzndvdme.

H V posledni dobé se ¢asto dis-
kutuje nedostatek lékaiii na
trhu prace a s tim spojena ne-
pruinost dalsiho vzdélavani.
Dotyka se to i interny?

Ano, hodné se to dotykd in-
terny. SpiSe bych fekl, Ze ne zcela
vyhovujici postgradudlni vzdéla-
vaci systém je z velké miry pfimo
zdrojem tohoto nedostatku. Pro
vysvétleni. Cilem kaZzdého absol-
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venta mediciny je ziskat odbornost
v n¢jakém oboru. Co se interny
tyCe, tedy napf. v intern¢ samotné,
gastroenterologii, kardiologii, dia-
betologii, endokrinologii, revma-
tologii atd. Takovy absolvent mus{
nejdiive absolvovat tzv interni
kmen, ktery trvd 30 mé&sict, a poté
kdyz si vybral obor, pro ktery dand
nemocnice nespliiuje kritéria pro
tzv. akreditaci, odchdzi na dlouho-
dobou staZ na jiné pracovisté, které
tuto akreditaci spliuje. Je placen
z domovské nemocnice, ale pra-
cuje jinde. Tedy pro zajisténi pro-
vozu internich ltizek mdte vétSinou
k dispozici pouze mladé nezkuSené

Iékare. Neni cilem prakticky zad-
ného mladého 1ékafe, aby svou
budoucnost spojoval s praci na 1tiz-
kovém oddéleni. Tedy je to otazka
prehodnoceni celého vzdélavaciho
systému a podminek pro udélovani
akreditact, aby 1ékafi i po kmeni co
mozno nejdéle do ziskani atestace
pracovali na svych domovskych
pracovistich a na kliniku sli na krat-
§i, ale efektivni staz.

Jednou z piicin je nedostate¢né
finan¢ni ohodnoceni. Nektefi mla-
di 1ékaii odchézeji do jinych zemi,
kde ziskaji lepsi plat a postgradudl-
ni vzdélavani absolvuji tam.

Déle pak po ziskani odbornosti
sloZenim atestace fada 1ékafti od-
chdzi z nemocnic do soukromého
ambulantniho sektoru, kde jsou
na tom ekonomicky lépe a nemus{
slouzit no¢nf sluzby.

Dalsi véci je dodrzovani zako-
niku prace a vybirani si nahradniho
volna za sluzby. Z hlediska zaji$téni
provozu na lizkéch by byl jist€ ide-
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alnf sménny provoz. To vSak nardz{
na celou fadu prekazek, muselo by
byt o dost vice persondlu a lepsi
platové ohodnocent, protozZe 1ékari
si vylepSuji svij plat pravé praci
v pohotovostnich sluzbich v noci,
o vikendech a svétcich. Nahradn{
volna pak mnoz{ z nich vyuzivajf
k préci v jiném zdravotnickém zari-
zeni. Také my zajiStujeme ¢ast pro-
vozu externisty, bez nich bychom
méli velky problém s obsazenim
pohotovostnich sluZeb, vlastné by-
chom je neobsadili.

Je to celé systémovy problém
a bohuZel nic nenasvéd¢uje tomu,
Ze by byl v dohledné dob¢ vytesen.

H Dalsim diskutovanym téma-
tem je nedostatek liizek na-
sledné a dlouhodobé péce. Je
to tak a setkavate se s tim i ve
Vasi praxi?

Ano, s tim se setkdvdme den-
né. Akutn{ ltizka jsou redukovana
a ndslednych lGZek stdle neni do-
statek. Takze se velmi Casto stava,
Ze pacient, ktery potiebuje pouze
oSetfovatelskou ndslednou péci,
lezi zbyteéné dlouho na lazkéach
akutnich. Faktem je, Ze v posledn{
dobé se tato situace zlepSila. Na-
vic funguje pomérné velké mnoz-
stvi riznych forem domdci péce,
atd.

B Piibramska lazka paliativni
péée jsou stile jedna z madla
v republice. V ¢em vidite jejich
nejvétsi pfinos?

Prinos je to velmi vyznamny.
Samoziejmé na prvnim misté pro
samotné nemocné v termindlnich
stadiich chorob, které jiz nejde
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medicinskymi postupy positivné
ovlivnit. Velky pfinos je to ale
i pro nds, Ze mame kam tyto ne-
mocné umistit a nemusime casto
po vsech strankdch velmi slozité
a citlivé situace feSit v béZném
provozu akutniho oddéleni. Navic
oddéleni je velmi hezky a piijem-
né koncipovéno a zafizeno s dira-
zem na respektovéani distojného
prostiedi pro tyto pacienty a jed-
nani s nimi i s jejich blizkymi.
V kvalitni paliativni péc¢i vidim
velmi duleZitou ¢&ast mediciny,
ktera se bude jist¢ ddle rozvijet.
Jsem rad, Ze pravé takové oddéle-
ni v piibramské nemocnici je.

M Jaké jsou nejvétsi klady pfi-
bramské interny a co byste chtél
do budoucna zménit? Mizeme
se tésit na néjaké novinky?
Interni oddéleni v piibramské
nemocnici  odpovidd  béznému
standardu interntho oddéleni na
drovni oblastni nemocnice. Jsou
zde zastoupeny vsSechny intern{
obory, tak aby standardni péce o Si-
roké spektrum internich pacientl
byla co moZno nejvice komplexni.
Kdyz se pak jednd o problematiku
uzce specializovanou, spolupracu-
jeme predevs§im s prazskymi pra-
covisti, ale i s plzeriskou klinikou.
Nechci  vyzdvihovat jednotlivé
obory, abych se nedopustil nespra-
vedlnosti: Je vSak nutno zminit
implantaci kardiostimultord, kte-
rd neni na této drovni nemocnice
obvykld a ma zde hluboké koteny.
Vybornou funkci multioborové
JIP, ktera patfi pod internu a kde
se ve spolupréci s neurologickym
oddéleni provadi léc¢ba cévnich

mozkovych pithod v ramci tzv.
iktového centra. Velmi komplexni
a Sirokou Cinnost gastroentero-
logie, kde se provadéji prakticky
vSechny soucasné obvyklé gastro-
enterologické vykony jak chronic-
kych, tak akutnich pacientd, diabe-
tologii s podiatrii a endokrinologif,
pneumologii... Siroky prostor pro
dalsi rozvoj interny i chirurgie
nabizi piitomnost Angio centra
v nemocnici, kdy v rdmci naseho
oddéleni provozujeme komplexni
angiologickou ambulanci vcetné
vSech ultrazvukovych vysetieni
cév pravé pod vedenim odbornika
z tohoto centra a nasi lékaii tak
maji moZnost si tuto problemati-
ku osvojit a pak dale provozovat.
Tato ambulance se stala nedilnou
soucasti nasi kardiologie a echo-
kardiografické laboratofe. Mame
v planu zrealizovat mensi EKG
monitorovaci jednotku, ktera by
byla provozovdna ve spolupraci
s neurology. Chtéli bychom docilit
vybudovani urcitého poctu izolac-
nich ldZek v rdamci interniho pavi-
lonu, jeji nutnost vysla nyni daleko
vice najevo pii soucasné COVID
situaci, kterd se neustdle méni.
Népadi o novinkéch by bylo jisté
mnoho, vse je vSak otdzkou pre-
devsim ekonomickych a persondl-
nich moznosti a sloZitého jednani
s pojistovnami.

B Prace zdravotnikii je niroéna,
pozice primafe takhle velkého
oboru urcité nepatii mezi lehka
a snadna povolani. Mate i Vy
zpiisob jak relaxovat a odpoci-
nout si?

Myslim, ze kazdé povolani,
kdyZ se ho snazite délat dle vlast-
nich moznosti dobfe, je ndrocné.
V medicin¢ mame tu vyhodu, Ze
to vétSinu z nds bavi. Samoziejmé
jsou stresujici situace, ty vSak jsou
prevazné organizacniho, administ-
rativniho a ekonomického charak-
teru, kterych mate v roli primare
logicky mnoho, nékdy jsou t€mér
nefesitelné. Co se vlastni medici-
ny tyce, snazime se délat véci co
mozno nejlépe a to hodné zdlezi na
celém tymu lékafd, sester, sanitdfd,
techniki a dalSich. KdyZ nastane
problém nebo komplikace, ¢lovék
vzdy poté pfemysli a hodnoti, zda
se to nemélo délat jinak. Takze re-
laxace a odpocinek jsou nutné. Ja
sam nejlépe relaxuji sportem, jizdou
na kole nebo si jdu zab&hat. Ale bal-
zamem na dusi jsou pro mé hory at’
letnf nebo zimni. S GZasem sleduji
vyvoj mé malé vnucky, kterd se pra-
vé naucila na kole a vypada to, Ze
jesté néjaky Cas mné neujede.



Nemocnici v pristich letech cekaji
rekonstrukce za stovky milionti

Letos byla zateplena napriklad budova polikliniky v arealu na Zdabori.

Prakticky kazdy pacient, ktery
piibramskou nemocnici navsté-
vuje alespon nékolik let, si musi
povSimnout toho, kolik novych
oddéleni a celych budov se v po-
sledni dobé podaftilo zrekonstruo-
vat. A dalsi oddéleni a celé pavilo-
ny jsou v pldnu i na nejbliZsi roky.

wJsem velmi rdd, Ze se ndm
podafilo dokondit tolik projektd
a nemocnice diky tomu vypada
tak, jak vypadd. Myslim, Ze je to
zasluhou celého vedeni nemoc-
nice a StfedocCeského kraje, ktery
drtivou vétsinu investic financuje.
I na dalsi 1éta mame pfipraveno
nékolik projektd, na které mdme
pfislibeny prostfedky,” informuje
feditel nemocnice MUDr. Stani-
slav Holobrada.

Napiiklad v letosnim roce byla
dokoncena rekonstrukce plaste
budovy H na Zdabofi, kde sid-
Ii vétSina ambulanci. Investici,
kterou se podafilo vysoutézit za
necelych 15 miliont korun, spo-
lufinancoval i Operacni program
zivotniho prostiedi.

Nejblizsi akei, kterd se zalne
realizovat, je rekonstrukce jedno-
ho podlazi v budové E na Zdabo-
fi, kde v budoucnu vznikne nové
oddéleni ndsledné péce. Projekt
pocitd s ¢astkou 38 miliont korun,
ve které je zahrnuto i pfistrojové

vybaveni. Hotovo by mélo byt né-
kdy kolem poloviny pfistiho roku.
V aredlu na Zdaboti se planuje
také zatepleni budovy, ve které je
rehabilitacni bazén i rekonstrukce
bazénu samotného. Kvili vjznam-
né propocitané uspore energii by
projekt mél opét podporit i Ope-
ra¢ni fond Zivotniho prostiedi. Jen
o budovu vedle, se pldnuje dalsi
investini akce. Zdejsi ubytovna
by pii ni méla ziskat cely novy za-
tepleny plast’, véetné novych oken
a také vytah. Obé tyto akce budou
zahdjeny nejdfive v roce 2021.

Operacni obory
a détské oddéleni bude
mit nové zazemi

Nejvétsi investice, kterd si vy-
74da vice neZ 450 miliond korun,
se docka prvni aredl. Jiz brzy by
méla byt definitivné schvdlena
prvni etapa rekonstrukce budovy
N a nésledné rekonstrukce pavilo-
nu D2. V pifpadé budovy N, kde
nyni sidli détské ambulance a dét-
skd JIP, je oznaceni rekonstrukce
velmi nepfesné. Budova totiz
bude muset byt zbourdna a na je-
jim misté vyroste zcela novy pavi-
lon, ktery unese i pfistavbu dalsich
dvou pater. V budoucnu by zde
mélo sidlit kompletné celé détské
oddéleni.

O patro vyroste i pavilon D2,
kde budou 1ékaiské pokoje a dal-
§i zédzemi. Nové prostory pak
ziskaji operacni obory pro svd
lazkovd oddéleni. Dnes zde sid-
Ii naptiklad chirurgie, ortopedie
a urologie. Celd rekonstrukce

bude muset byt rozdélena do tf{
etap. AZ po zbourdni a vystavbé
budovy N se muze zalit s rekon-
strukci pavilonu D2, kterd pro-
béhne ve dvou etapach. Celkové
tak stavebni prace potrvaji odha-
dem Ctyfi roky.

Stfedocesky kraj



Lékari vyoperovali rekordné velky
nador, vazil pres 6 a pul kilogramu

Operace v pribramské nemocnici trvala néco malo pres dvé hodiny.

Vlna koronaviru ponékud za-
stinila raritni vykon, ktery probé-
hl na jafe tohoto roku v piibram-
ské nemocnici. Pacientce zde
urologové ve spolupréci s chirur-
gy vyoperovali nddor, ktery vazil
vice nez 6,5 kilogramu. Nador
prakticky vypliioval veskery pro-
stor dutiny bfi$ni, kde vyrazné
utlacoval stfevni klicky i ostatni
nitrobfisni orgdny.

»Vibec nebylo jisté, zda-li
nddor bude mozné odoperovat.
Pacientka si byla vSech rizik
védoma, presto si nesmirné pra-
la zdkrok podstoupit a zbavit se
neobvykle objemného nddoru.
Operace trvala pres dvé hodi-
ny a nador se nakonec podafilo
kompletné odstranit,” popsal

primai  urologického oddéleni
MUDr. Pavel Hanek. Podle ného
bylo velkym rizikem pfedevs§im

to, Ze nador proristal velmi t&€sné
k velkym cévdm, proto pii jeho
odstranéni hrozilo silné krvice-

ni. Navzdory témto nepiiznivym
anatomickym pomérim probéhl
vykon s minimdlni krevn{ ztrdtou.
Vzhledem k tomu, Ze agresivni
nador vyristal z tkani pfilehaji-
cich k ledvin€, musela byt i tato
ledvina odstranéna. Druhd ledvi-
na je nepostizend a pacientka tak
muze vést plnohodnotny Zivot.

,Pani se po vykonu velmi
rychle zhojila. Dopadlo to nako-
nec nejlépe, jak mohlo,” oddechl
si primdf Hanek. Jeho oddéleni
ro¢né odstrani nékolik stovek
nadord ledvin, mocovych mé-
chyfu, prostaty, varlat a dalSich.
Takto velky nddor je raritn{
a jednd se o nejvétsi, ktery byl
kdy v pfibramské nemocnici vy-
operovan.

6 Stredocesky kraj




Stitna zlaza je maly organ,
ktery vas muze hodné potrapit

Zhruba necelych pét procent
populace trdpi men$i &i veétsi
problémy se Stitnou Zldzou. Ta je
endokrinnim orgdnem, coZ zna-
mend, Ze vytvaii hormony. Ty
dokdzi i v malém mnozZstvi velmi
vyrazné ovlivnit funkci celého
organismu. Laicky feceno mu-
Zeme shrnout, Ze tyto hormony
zajist'uji spravnou funkci bunék
a jsou uzce spjaté s metabolis-
mem jodu. Pravé jod je velmi da-
lezity pro spravnou funkci $titné
zlazy a jako prevence je pridavan
jiz n€kolik desitek let do kuchyn-
ské soli.

RozliSujeme dva zdkladni
problémy. Hyperfunkci $titné Z14-
zy, kdy je hormont pfili§ a hypo-
funkci, kdy je jich naopak v lid-
ském téle mdlo. U hyperfunkce
jsou lidé velmi aktivni, coz ca-

sem vede k unavé. Maji problém
s horkem, srdcem a dals{ problé-
my. Hypofunkce se naopak pro-
jevuje stdlou dnavou a depresi.
Obé dvé abnormality maji ticinek
takovy, Ze lidé nejsou vykonni.
Pacientim to nejcastéji pri-
rovnavam k tomu, jak je nastave-
ny volnobé¢h u auta. Kdyz ho maji
spravné¢, mohou zrychlit a pfitom
je nezatézuje klidovy stav. Pokud
mate hyperfunkci $titné zZlazy, je
to jako kdyby mél motor i v klidu
prilis vysoké otdcky, ¢imz se vse
o to vice opotfebovavd. Pfi nedo-
state¢né funkci naopak motor béz{
velmi 1in€ a je problém ho do téch
vysokych otdcek dostat,” nabizi
prirovndni MUDr. Stanislav Holo-
brada, feditel pifbramské nemoc-
nice, ktery se jiz dlouh4 1éta aktiv-
né zabyva chirurgif Stitné Zlazy.

Holobrada dile upozoriiuje, Ze
problémy se Stitnou Zldzou mohou
byt velmi rizikové pfi t€hotenstvi
a mohou zpisobit postizeni plodu.
V nékterych krajnich piipadech
je tak tfeba pred piipadnym tého-
tenstvim S$titnou Zldzu chirurgicky
odstranit. Operaci se také fes{ pri-
pady, kdy se nepodatilo u pacienta
obtize vyfesit pii ndvstévé endo-
krinologa pomoci 1ékii a samo-
zfejmé u piipadd, Ze Stitnd Zlaza je
napadena naddorem.

Vliv na funkci §titné Zldzy ma
samoziejmé i dédiCnost, Zivotni
prostiedi a styl Zivota. Vyhodou
dnesni doby jsou syntetické hor-
mony, které plné dokdzi nahradit
ty, které Stitnd zldza produkuje.
Daji se i mnohem Iépe ddvkovat,
nez v difvéjsich dobéch. V pripa-
dé podezieni na Spatnou funkci

Stfedocesky kraj

Stitné zldzy byste méli kontak-
tovat svého praktického Iékare,
ktery vas pravdépodobné posle na
odbér krve, ze které se dd Spatnd
produkce hormonti vycist. Dile
se provadi sonografické vysette-
ni krku a dal$i péce se pripadné
ujimd endokrinolog. Jak to ale
dopadne, pokud nepomiZze kon-
zervativni 1écba?

,.Operace je to relativné bez-
pecnd a provadi se v drtivé vétsiné
piipadd pfednim piistupem. Jen
je tfeba ddvat pozor na zvratny
nerv a prisStitnd téliska. Jsme rddi,
Ze v Pfibrami mdme pii tomto
zdkroku minimum komplikaci,*
dopliiuje Holobrada. Ten md na
svém kont¢ priblizné 2000 operaci
§titné Z1azy a neZ je zacal operovat
v Piibrami, ptsobil na chirurgické

klinice v Motole.
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JiZ samo pojmenovéni ,,dob-
rovolny odbér krve“ naznacuje,
Ze darce podstupuje celou pro-
ceduru zcela dobrovolné a bez
ndroku na odménu. Tou je mu
v tomto piipadé predevsim dobry
pocit z pomoci druhym, kterym
tak mdZe zachrénit i cely jejich
zivot. Na dobrovolné darce na-
Stésti mysli nejen nase nemocni-
ce ale predevsim stdt, zdravotni
pojistovny a Cesky Eerveny kifz.

V prvni fadé u nds mizete zce-
la zdarma zaparkovat a dostanete
od nds také poukdzku na obcerst-
veni. Pfi vét§im pocétu odbéra pak
i néjakou milou pozornost, kterd

pfipomene, jak daleziti pro nds
jste. V den, kdy byl uskutecnén
odbér, mate také ndrok na place-
ny den volna. Opomenout nejde
ani uleva na danich. Za kazdy
odbér si mizete snizit dafiovy
zdklad o 3000 K¢. Dobrovolné
dérce krve si hyckaji i zdravotni
pojistovny. Napiiklad nejvétsi
Vseobecnd zdravotni pojistov-
na nabiz{ za odbér poukazku na
lazenské a rehabilitacni sluzby
(masaz, sauna, bazén, atd...) ve
vysi 2000 K¢ a za druhy odbér
v roce vam proplati dentdln{ hygi-
enu az do vyse 1000 K¢. O pres-
nych podminkdch pro uplatnéni

Oblastni nemocnice
v Pribrami rozsifuje svij
tym a shani mladé a nadéjné

ZDRAVOTNI

Uz vi§, kam po $kole?

Co tfeba do Pfibrami? #*

OBLASTNi NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

"

A LABORANTKY

v/ Moznost individualni dohody
o stipendijnim programu pro
studenty poslednich ro¢nika

v/ Moderni pfistrojové vybaveni

v Prijemny kolektiv, ktery ti preda
své zkusenosti a se vSim poradi

Vice informaci:

Jitka Prochazkova

personalni referentka

tel.: 318 641 134

e-mail: jitka.prochazkova@onp.cz

www.nemochicepribram.cz
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Dobrovolni darci krve neziéké'\u/aﬂj}ijen dobry pocit

benefitti se dozvite u své zdravot-
ni pojistovny.

Co je vSak pro dobrovolné
krev je urcena pouze pro lékarské
pouziti, to znamend pro pacienta,
ktery pravé vas typ krve potiebu-
je pri operaci, nebo v dalsich pri-
padech. Garantujeme, Ze Zddnd
ze sloZek krve neni vyuZivana pro
komer¢ni dcely, jako je napiiklad
vyroba kosmetiky a podobné.

Kdyz se chci stat
darcem krve

Prvni podminkou je byt zdra-
vym ¢lovékem ve véku 18 — 65

let. O zpusobilosti k ddrcovstvi
rozhodne jeSté pred samotnym
odbérem Iékai na odbérovém
centru, ktery vds vySetii. Ana-
lyzovan bude i vzorek vasi krve.
Minimdlni odstup mezi odbe¢-
ry musi Cinit alesponi 10 tydnt.
Doporucujeme u muzi darovat
krev 4x ro¢né a u Zen 3x roc-
né. Vyhodou pravidelného dér-
covstvi je i prevence. Jste totiz
stdle pod dohledem a vase krev
je prubézné analyzovdna. Pokud
se chcete stat dobrovolnym dar-
cem v Oblastni nemocnici v Pfi-
brami, kontaktujte prosim linku
318641002.

BYT DOBROVOLNYM

DARCEM SE VYPLATI!

zakladu o 3.000 K¢

poukazka na obderstveni

Pl L PRIBRAM, a. s.

Kromé dobrého pocitu z pomoci maji
dobrovolni darci v tuto chvili narok na

NASLEDUJiCi BENEFITY:

® placeny den volna pii kazdém uskuteénéném odbéru
# Ulevy na danich - za jeden odbér snizeni danového

& benefity od zdravotnich pojistoven, pFesné podminky
na strankach zdravotnich pojistoven

®

& parkovani na nemocni¢nim parkovisti zdarma

& tim, Ze darce daruje plnou krev, daruje souéasné
krevni plazmu a dalsi sloZky krve, které jsou pouZity
wluéné pro medicinské Ucely, tedy pro pacienta’

\*( OBLASTNI NEMOCNICE




Socialni péce. Sluzba, ktera je jiz
ted provazana se zdravotnictvim

Kazdodenni praxe a v posledni dobé predevsim situace vyplyvajici z epidemie onemocnénim Covid-19 ukazala

A6

»V pIné nahoté“ nezbytnost spoluprace zdravotnickych zafizeni se socialnimi sluzbami.

Domov pod hrazi

Je obecné zndmym faktem, Ze nase popu-
lace starne. Jednim z disledkd tohoto faktu je,
7e mnoha naSim star§im spoluobCanti jejich
zdravotni stav nedovoluje pobyvat ve svém
domdcim prostiedi sami bez pomoci druhé
osoby. A jsou to pak pravé poskytovatelé so-
cidlni péce, ktefi témto lidem pomahaji svym
spektrem nabidky terénni nebo pobytové soci-
alnf a Casto i zdravotni péce. Nezfidka se pak
stdvd, Ze ¢ast pacientl nemocnic vyuZiji jejich
sluzeb a po stabilizaci zdravotniho stavu se
pak opét vraci ,,pod kiidla“ své ,matefské*
socidlni péce. A tak porad dokola.

UZ pfed koronavirovou epidemii byla pro
piibramskou nemocnici potiebnd komunikace
s okolnimi socidlnimi sluzbami. Onemocnéni
Covid-19 vzdjemnou spoluprdci nemocnice
s partnery ze socidlni sféry jesté vice zdd-
raznilo. V dobé uplynulé krize jsme nejvice
spolupracovali s Centrem socidlnich sluZzeb
v Pfibrami, a jak jsem jiZ v minulosti fekl, tato
spoluprice hodné pomohla tomu, Ze se tato kri-
ze zvladla i v jedné z nejohroZenéjSich skupin —
u star$ich lidi, ktef{ jsou Casto také nemocni.

Z obou téchto hlavnich diivodd jsem v let-
nich mésicich postupné navstivil regiondlni
poskytovatele socidlnich a leckdy také zdra-
votnich sluZzeb. Ve vSech pfipadech jsme se
s vedenim jednotlivych zafizeni shodli na
tom, Ze navéazani blizkych vztahd a z toho vy-
plyvajici vzdjemnd spoluprdce a vyména in-
formaci bude piinosem pro obé strany v bézné
dobé a pfedevsim pak ve chvilich jakékoli kri-
ze i s ohledem na konkrétni situace jednotli-
vych klientd.

Tato moje ,,cesta po socidlnich sluzbach*
pro mé znamenala fadu pfijemnych setkdni

Domov seniord Dobfi3

s predstaviteli 1 s klienty jednotlivych center
a domovi. Byl jsem piijemné pfekvapen jak
hezky vztah k sobé persondl a jeho klienti
maji, jak mile a vstficné se k sobé chovajf, ko-
lik aktivit se v té&chto mistech jejich klientim
nabiz{ a jak pfijemné, Casto aZ ttulné prostfedi
a domdcka atmosféra panuje vSude, kde jsem
mél moZnost letos v 1ét€ pobyt.
MUDr. Stanislav Holobrada
Feditel Oblastni nemocnice Pribram

Centrum Rozmital pod Tfemsinem
—Domov pro seniory

9
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Detské oddéleni pribramské nemocnice ziskalo
od Kapky nadeje dva pristroje za 364 tisic korun

Kapka nadéje nepodpofila pfibramské pediatry poprvé, fond s nemocnici spolupracuje jiz mnoho let. V ttery 25. srpna

predal Nada¢ni fond Kapka nadéje détskému oddéleni Oblastni nemocnice v Pribram svuj dalsi dar.

Piibramsti détsti 1ékafi ziska-
li dva pristroje Vein Viewer 4.0
Vision 2, jejichz hodnota je cca
346 tisic korun. Oba piistroje ne-
invazivnim zpisobem dokdzou
lokalizovat podkozni cévy i téch
nejmensich pacientid az do hloub-
ky 10 mm. Diky tomu ma per-
sondl naprosto presné informace
o umisténi, velikosti a stavu zilek
a jednoduse pak zvoli tu nej-
vhodnéjsi pro dany zdkrok — od-
bér krve, aplikaci 1éku, apod. Ve
svém dusledku pfistroje vyrazné
zkracuji a zptesnuji potiebné za-
kroky a zcela minimalizuji dobu
traumatizace déti.

Piistroje, z nichZz jeden je
umistén na novorozeneckém od-
déleni a druhy na lazkové jed-
notce détské JIP jsou vyuZivany
predevsim pfi zavddéni intrave-
néznich vstupd u novorozencu,
kojenct a batolat, pfi zkolabova-
nym krevnich fecistich u téchto
déti. Diky zobrazeni cév je pii-
stroj vyuzivan i u obéznich nebo
patéznich déti, u kterych nepro-
svitaji zilky na kdzi pro mnoz-
stvi podkozniho tuku. Primar
pribramského détského oddéleni
MUDr. Pavel Mar¢ek si pochva-
luje i vyrazné sniZeni stresovych
reakci déti a snadnéj$i navozeni
komunikace a spoluprdce mezi
Iékari a malymi pacienty.

~Moc dekuji zdstupcim Kap-
ky nadéje nejen za dar, ale i pfi-
jemné setkdni. Velmi si vdzime
kazdé pomoci, kterd je adreso-
vdna do na$i nemocnice. U na-
dace Kapka nadéji si cenime

Stredocesky kraj

1 L
predevsim toho, Ze je to pomoc
dlouhodobd. Kazdé ulehéeni pfi
1é¢bé a pobytu déti v nemocnici
je pro nds velky piinos, za ktery
jsme velmi vdé¢ni. Pristroj Vein
Viewer urcité uSetfi mnoho slz

adt™

.
-

o
s

Lo+ ot
«

nejen détem, ale i jejich rodi¢im.
Dékujeme,” ocenil pomoc jedné
z nejzndméjSich Ceskych nadaci
feditel pfibramské nemocnice

MUDr. Stanislav Holobrada.




Uz vi§, kam po skole?

Co tfeba do Pribrami?

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

Oblastni nemocnice
v Pribrami rozsituje svij
tym a shani mladé a nadéjné

Naborovy prispévek 50 tisic korun

~y y 4 ~y
v/ Moznost individualni dohody o stipendijnim v/ PIné digitalizované moderni pistrojové N E U S I A L E N A B I RA M E
vybaveni CT, MR, RTG a dalsi

programu pro studenty poslednich roénik

V' Prijemny kolektiv v Eele s primaFem,
ktefi ti se vS§im pomohou a radi ti
predaji své zkusenosti

nové zdravotni sestry

Vi o NABiZIME NABOROVE PRISPEVKY
e pncy g AZ 40000 K€

e-mail: lenka.vackova@onp.cz
Jitka Prochazkova

personalni referentka

tel.: 318 641 134

e-mail: jitka.prochazkova@onp.cz

Aktudlni nabidku volnych pracovnich mist naleznete
na webu www.nemocnicepribram.cz v sekci kariéra.

www.nemochicepribram.cz

q:) Divadlo
A. Dvoraka Pribram

NA MALE SCENE 2020

26. 10. 2020 | 19.00 22. 11. 2020 | 15.00 ' /
P Divadlo A. Dvofaka Pfibram Divadlo Minor - predstaveni pro déti
H/ Autor Patrick Barlow | Hraji Jan Kone¢ny, Anna Fixova, Martin Dusbaba, Autor Jif7 Jelinek | Hraji Lenka Volfova, Vaclav Kratky, Slavek Brabec

Krystof Grygar 7 q
30. 11. 2020 | 19.00 v 8
31. 10. 2010 | 19.00

Divadlo A. DvoFaka Pfibram
Kulturni portal.cz Autor Gabriel Barylli | Hraji Petr Florian, Lukas Typlt, Martin Holzknecht
Autofi Donald Churchill | Hraji Leos Noha, Barbora Mottlova, Eva Decastelo

13. 11. 2020 | 19.00 /
y
Ad Hoc
Autor Jan Duchek | Hraji Jan Duchek, Lukas Habanec, Klara Sidlova,
Katefina Fafilkova, Zdenék Melin, Adam Caha, Jiff Vedral, Petr Mikulka www.divadlopribram.eu ?ﬁ‘nrrﬁ MESTO PRIERAM

I 1 1
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U Nemocnice

Prvnich 15 minut parkovani v aredlu zdarma.

V pondéli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou

i zapocatou hodinu 10 K¢.

V pondéli az patek od 18:00 do 6:00 hodin dalSiho dne poplatek 20 K¢.
0 sobotéch, nedélich a svétcich od 6:00 do 18:00 hodin poplatek 20 K¢.

Aredél |

tel. 318 641 700
318 641 111

Prvnich 15 minut

parkovani v aredlu

darma.

V pondéli az patek od 6:00

do 18:00 hodin poplatek

za kazdou i zapocatou hodinu 10 K¢.

e o, [
poplatek 20 K¢. re

0 sobotdch, nedélich a svatcich od 6:00 do 18:00

hodin poplatek 20 K¢.

MOJE NEMOCNICE
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3

oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - stav od 1. 9. 2020

ALKA (C, pfizemi + 1. p.)*

détska neurologie (H, 2. p.)

dialyza (B, pfizemi)*

dobrovolnické centrum (B, 2. p.)
gynekologie (H, 2. p.)*

hematologickd ambulance (H, 1. p.)
chirurgickd ambulance (C, pfizemi)
interni ambulance (H, pifizemi)

JIDELNA (po-pa 11:00-12:45) F, 1.p.)
kozni ambulance (H, 2. p.)

lé¢ebna dlouhodobé nemocnych (E, 3. p.)
nefrologickd ambulance (B, 1. p.)*
nuklearni medicina (E, suterén)

OBCERSTVENI (po-pa 11:00-12:45) (F, 1. p.)

oéni ambulance (H, 2. p.)
ODBERY KRVE (H, 3. p.)
ORL ambulance (B, 1. p.)

ortopedicka ambulance (H, 1. p.)*
oSetiovatelskd péce — oddéleni (E, 2. p.)
pletysmografie prstova (H, prizemi)
prakticky lékaf (H, pfizemi)

preventivni medicina — oddéleni (H, pfizemi)
psychologie (H, 1. p.)

rehabilitace — cvicebny (C, 1. p.)

rehabilitace nasledna — oddéleni (C, 2. p.)
rehabilitacni oddéleni (D, pfizemi + 1. p.)
rentgen — RTG (E, pfizemi)

revmatologie (H, pizemi)

spirometrie (H, piizemi)

zachytna stanice protialkoholni (H, suterén)*
zdravotné-socialni oddéleni (E, pfizemi)
zubni ambulance + POHOTOVOST (H, 1. p.)

* neprovozuje ONP

RECEPCE - INFORMACE P 1.p. JIDELNA - OBCERSTVENI
ZDRAVOTNICKE POTREBY 2.p. | - JIP interna — liizkové oddéleni
AKUTNi PRIJEM POHOTOVOST . | - angiocentrum
M ° akutniambulance - interna, chirurgie, Pz ot imetody - (Tp isté
§ l’lrazova’ambu!ap:e(traumatologie), . urologie — ambul
=l LSPP pro dospélé 1.p. : — T
« zobrazovaci metody - rentgen (RTG), —
C sonografie (ultrazvuk) Il 2.p. | - otni —ambulance
LEKARNA WC + bezbariérové WC DI -on buln(e : POHOTOVOST
ZDRAVOTNICKE  chirurgie - ambulance: kontroly, piijmy 3. 'Df""_IUZk"“’efddele"'
) POTREBY 1 « oddéleni anestezie a intenzivni mediciny 'Dfm'_“am?a" -
Jena - abeerstvent P || (ARO) + JIP chirurgie ~ izkové oddéleni - otni - operatni sl
T 3.p. | - centrélni operacni saly bulance bolestia
e POHOTOVOST 4.p. | - multimedialni prednaskovy sal 4.p. | - angiologickd ambul
B WC + bezbariérové WC - gastroenterologie
vyhrazend stani M | piiz. — wcC
pro obéany s handicapem - magnetickd rezonance —_
parkoviste WC + bezbariérové WC - détské — ambulance
+ détské -~ ambulance POHOTOVOST pitz POKLADNA
objekty zdravotnich sluzeb 'z |- prakticky Iékaf pro déti a dorost "| - détské -~ lizkové oddéleni
spravni a provozni budovy N & |- détské odborné ambulance - kardiologie, D2 |1.p « ortopedie + traumatologie |
= dokrinologie a diabetologie, nefrologi "™ —lizkové oddéleni
" " a
podzemni spojovaci chodba infekéni 2.p. | - urologie — lizkové oddéleni
93 «vchod — détské JIP 3.p. | - chirurgie | - liizkové oddéleni
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Jastivka MHD S - diabetologie, endokrinologi 1. -orltgy:dig ;;rglum'atologie I
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tel. 318641111 2.p. | - oddéleni ndsledné rehabilitace « détska neurologie
. ey - B . neprovoruje
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vréatnice pliz. hirurgickd ambul - sychologie
« chirurgi . N
o ’ 1. _ neprovazije
nadzemni spojovaci chodba ———— P- | MUDr. Tomds Karas - ortopedie o
D 1.p. | - rehabilitacni oddélen masize, kosmetika,pedikira e
i ¥ v Ll v s pa ONP
< vstupy do objektl piiz. | - rehabilitaéni oddéleni — Tim
. — — - kadernictvi, Skolské odbory o
q vstupy do aredlu 3.p. | - Iécebna dlouhodobé nemocnych P —
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