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Sestra roku Ludmila Prokopova: V duchodu
doma nevydrzim, rada prijdu pomoci

Ludmila Prokopova svoji profesni kariéru spojila s pribramskou nemocnici, kde pracuje jiz 43 let, aktualné jako vrchni
sestra oddéleni ARO. Pred nedavnem se ji dostalo velkého ocenéni v podobé vyhry v soutézi Sestra roku, o cemz se

muzZete docist na nasledujici strance. S pani Prokopovou jsme si povidali o jejich zazitcich, o tom, jak vnima povolani

zdravotni sestry, ale i o tom kde bere energii a ismév, ktery neustale rozdava svému okoli.

B Ve zdravotnictvi pracujete
jiz 43 let. Co pro vas povolani
zdravotni sestry po téch zkuse-
nostech znamena?

Povolani zdravotni sestry za-
hrnuje nejen osetfovatelskou péci
o pacienta, ale i komunikaci s pa-
cienty a jejich blizkymi. Osetiova-
telstvi je smysluplna préce, o jejiz
smysluplnosti jsme sami presvéd-
ceni a vime, Ze nasi praci nékdo
potiebuje a Ze si nasi prace nékdo
vazi. U profese, jako je osetio-
vatelstvi, vidim smysl v pomoci
a starosti o druhé.

ONP poctvrté
za sebou
v kladnych ¢islech

Rozhovor
s primarem
chirurgie

8 Ustavni lékarna
nemochice

9 Nemocnici navstivil
kardinal Duka

MUDr. Polak
11 ocenén
za publikaci roku

M Co fikate na to, Ze se neusta-
le hovofi o nedostatku zdravot-
nich sester?

Pordd se mluvi o tom, Ze z di-
vodu chybégjictho persondlu se
zaviraji lizka nebo celd oddéleni.
Na nasem oddéleni zatim mame
persondlni obsazeni dostatecné.
PrestoZe v soucasné dobé mame
dostatek persondlu, muze dojit
k situaci, kdy zdravotnich sester
bude nedostatek a dojde k uza-
vieni lGZek. Do budoucna, si
myslim, Ze vypomoc z ciziny nds
nemine.

H Co byste jako vitézka sou-
téze Sestra roku vzkazal tém,
ktefi o povolani sestry pfemys-
leji?

Pokud miéte kladny vztah
k lidem a chcete jim pomdhat,
je vybér profese sestry na mis-
té. Osetfovatelskd profese ma
mezi populaci urcitou prestiz.
Prace ve zdravotnictvi je o celo-
zivotnim vzdélavani se. V tomto
oboru se kladou vysoké ndroky
na specializovanou péci, proto
se musi teorie neustdle doplio-
vat s praxi.

M Soucasti vasi prace je i umrti
pacienta a péée o mrtvé télo.
Pamatujete si na prvni pfipad,
kdy ve vasi piitomnosti zemfiel
pacient?

S umrtim pacienta jsem se
poprvé setkala jako Zdkyné Zdra-
votnické Skoly ctvrtého roéniku
pfi souvislé praxi. Pochopeni, Ze
smrt je soucdst Zivota, mé naucila
Zivotni praxe. Soucdsti oSetfova-
telstvi jsou také zdporné stranky,
kterych ma4 tato profese samozfej-
meé také nespocet.

pokracovdni na 2. strané
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Sestra roku Ludmila Prokopova: V duchodu
doma nevydrzim, rada prijdu pomoci

dokoncent z 1. strany

M Jak se vyrovnavate se stresy,
které souvisi s vykonem vasi
profese?

JelikoZ jsem zaloZenim aktivni
¢lovek, pfi kompenzaci mi poma-
hé pohyb v prirodé, turistika, cyk-
listika. Na vyrovnani psychiky si
rada prectu peknou knihu.

B Vy béhem nékolika tydnii
odchazite do diichodu...

Vite, ja si to zatim nedovedu
vibec predstavit. Na jednu stranu
se t&€im, Ze budu mit vice Casu
na své konicky, ale prace mi bude
chybét. Své préci jsem obétovala
spoustu Casu, energie a tak si mys-
Iim, Ze se nedd jednoznacné udélat

za v§im tlustd ¢ara. Do budoucna
bych rdda svym kolegynim po-
mohla v pfimé péci o pacienty.

B Maite béhem své kariéry
néjaké zazitky, na které rada
vzpominate?

Je spousta hezkych okamzikd,
kdy vam lidé podékuji a zastavuji
vés na ulici. Ale jeden zdZitek byl
siln&j81 neZ ostatni. Pracovala jsem
na ortopedii, kam privezli mladého
pacienta, ktery skocil do vody, a do-
Slo k poranéni kréni patete a ochrnuti
celého t€la — kvadruplegii. Dle vy-
sledkti byl stav nezvratny. Po tfech
mésicich intenzivni  rehabilitace
a oSetfovatelské péce se zaCala vra-
cet hybnost hornich koncetin. Pfi

mé odpoledni sméné prisla za mnou
jeho maminka, jestli bych k nému §la
na pokoj a on mi sém podal kytku.
To bylo tak dojemné, Ze na to vzpo-
mindm dodnes. Po dalSich mésicich
usilovné rehabilitace pacient odeSel
do doméciho 1é¢eni jen s htilkou.

H Co pro vas znamena vyhra
v soutézi Sestra roku?

Ocenéni si velmi vdZim a nikdy
by mé nenapadlo, Ze bych mohla
dosdhnout takového uznani za dlou-

hodobou préci ve zdravotnictvi.

M Uz jste vSechny emoce vstie-
bala?

Vsechno to ve mné jeSte¢ do-
zniva, stale potkdvam lidi, ktefi

mi gratuluji. Prekvapujici je, jak
je Sirokd vefejnost informovand
o vysledcich této soutéze.

M Oslovuji vas kolegyné ,sest-
ro roku“?

Ano. V neformélnich rozhovo-
rech si tuto udélost pfipomeneme.
Mam radost, Ze nominace potésila
i moje okoli.

H Co byste chtéla vzkazat svym
kolegiim?

Chtela bych v§em moc podéko-
vat za spolupréci a za podporu, které
se mi od nich dostavd. Do budouc-
na poprat vice spolecenské prestize.
Za tézkou a zodpovédnou praci od-
povidajici finan¢niho ocenéni.

Ve Ctvrtek 1. bfezna probéhl
v divadle Hybernia slavnostni
galavecer, na kterém byla vy-
hldSena nejlepsi zdravotni sestra
roku 2017. V Kkategorii sestra
v ptimé oSetfovatelské péci zvi-
tézila vrchni sestra oddéleni an-
esteziologie a intenzivni medici-
ny Oblastni nemocnice Pfibram
Ludmila Prokopovd, v kategorii
sestra v oblasti managementu
a vzdélavani pak Hana Rittstei-
nova z VEN Praha.

Sestra=

,-Myslim, Ze jsem méla velké
Stésti, Ze z toho mnozstvi sest-
ficek, které by si to zaslouZily,
to padlo zrovna na mé. Myslela
jsem, ze tim sitem nemdZu projit.
KdyZ jsem postoupila do findle,
byla jsem velmi potéSena, ale to
jsem ani ndhodou netusila, co se
bude dit dal,” fika skromné Lud-
mila Prokopovd z Oblastni ne-
mocnice Pifbram.

Ludmila Prokopova pracuje
ve zdravotnictvi 43 let a chystd

roku ==
<@

——

Ocenéni pro nejlepsi sestru roku 2017
putuje do pribramské nemocnice

Vitézkou celostatni soutéze se stala Ludmila Prokopova, ktera pracuje v pribramské nemocnici uz 43 let.

se do aktivniho dichodu, ve kte-
rém by rdda i naddle s nemocnici
spolupracovala. Diive pusobila
také na neurologii a ortopedii.
Od roku 1987 pracuje na oddé-
leni anesteziologie a intenzivni
mediciny, poslednich 17 let jako
vrchni sestra.

“Do dichodu se na jednu stra-
nu t&$fm, protoZe za posledni rok
se toho néjak moc stalo v mém
soukromém Zivoté¢ i v té praci.
Myslim, Ze by clovék mél byt
soudny a vcas odejit. Neodchdzi

se mi s lehkym srdcem, bude mi
to hodné chybét. Chvilku si odpo-
¢inu, a kdyz bude tieba, tak pdjdu
ur¢ité néjak pomoci a doma nez-
stanu,” prozradila své ndsledujici
plany spokojend vitézka.

V poroté soutéZe zasedl mi-

nistr  zdravotnictvi v demisi
Adam Vojtéch (za ANO), zi-
stupci  zdravotnich pojistoven,
Iékdren a dalSich profesnich insti-
tuci. Predsedkyni poroty pak byla
viceprezidentka Ceské asociace
sester Anna Skalickd.
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Tomas Hadzega: Zdravotnictvi je slozity
obor, ale v nemocnici pracuiji rad

Rad s oblibou fika, Ze ma v nemocnici na starosti vse, co nenosi bilé plasté. Naméstkem pro ekonomiku a provoz v Ob-

lastni nemocnici v Pfibrami je jiz déle nez 5 let. Co se za tu dobu zménilo, co je v jeho praci nejtézsi a kde cerpa energii?

To vse prozradil Ing. Tomas Hadzega v nasledujicim rozhovoru.

H Co ma naméstek pro provoz
a ekonomiku na starosti?

Funkce zahrnuje prakticky

vSechno, co je mimo standartni
medicinu. Predseda predstaven-
stva md dva ndméstky. Jeden je
pro zdravotni péci, pod nim jsou
vsichni 1ékafi a skrz hlavni sestru,
kterou fidi, pak i zdravotni sest-
ry. Do moji kompetence spadd
vSechno ostatni jako je ekonomi-
ka, investice, persondlni prace, IT,
provoz, zdravotnickd technika,
doprava, stravovani, styk se zdra-
votnimi pojiStovnami, veskera ad-
ministrativa. ZjednodusSen¢ vSech-
no, co nenosi bilé plaste.
H Uz jste procoval i jinych spo-
leénostech. V éem vidite nejvét-
$i rozdil mezi soukromym sek-
torem a zdravotnictvim?

Rozdil je obrovsky. Mél jsem
Stésti, Ze jsem od sametové revo-
luce pusobil pouze v soukromé
vlastnénych firméach a ten rozdil
je velky zejména v tom, Ze v kaz-
dé soukromé firmé se dd mode-
lovat produkce, pldnovat, kolik
se vyrobi vyrobki, poskytne slu-
Zeb. U nemocnice je to planovani
problematické, protoZe nejsme
presné schopni ovlivnit pocet
pacientd a i u té skupiny pacien-
t, ktef{ se daji napldnovat je to
komplikovanéjsi. U akutnich pa-
cientd se to pak ned4 urcit vibec.
Soukromad spole¢nost navic mize
stanovovat ceny svych vyrobkd
a sluZeb, u nemocnice je situace
jind. Uhrady od zdravotnich po-
jistoven, které jsou zdkladnim
pifjmem nemocnice, jsou stano-
vené dhradovou vyhldskou, coz
je velmi komplikovany doku-
ment. Ten systém bohuzel neumi
diplné pruzné reagovat na zmény.
Péce, kterou poskytujeme pacien-
tim tak neni stoprocentné uhra-
zena.

M Jak jste se viibec dostal ze
soukromé sféry do piibramské
nemochice?

Moje cesta nebyla az tak moc
slozitd. Jsem tady uz vice nez 5 let.
SpiS to vychdzelo z toho, Ze jsem

v predeslych zaméstndnich vét-
Sinou jezdil bud do Prahy, nebo
i podstatné ddl. V minulé pozici
jsem pracoval ve firmé, kde po-
lovina tymu byla v Praze a druhd
v Bmé, takZe jsem kazdy tyden
musel minimdlné na dva dny jez-
dit do Brna. Moc jsem usiloval
o to, abych se této dopravni zd-
téze zbavil. Nebylo to ale o tom,
Ze bych néjak intenzivné hledal

novou préci. Jednoho dne jsem se
setkal s panem feditelem Holob-
radou, ktery byl presvédcen, zZe
v nemocnici potiebuje clovéka,
jako jsem ja. Ja jsem zase citil po-
tiebu opustit cestovani a tak jsme
se shodli a ja nastoupil do pozice,
ve které jsem. A vibec toho neli-
tuju.

M Jaky je Vas béiny den?

Bézny pracovni den u mé za-
¢ind pred 7 hodinou s tim, Ze se
obvykle mozn4 i hodinu ¢asu mu-
sim vénovat aktudlni vécem jako
je prostudovdni emailil, kontrole
vykazi, které kazdy den pro¢itam,
zkontrolovat objedndvky na naku-
py a investice a stavy na tuctech.
Po té prvni hodin€ pokracuje stan-
dartni pracovni den s tim, Ze jeden
den v tydnu jsou porady vedeni,
pak dalsi tyden porada primarskd.
Mezitim mnoho pracovnich schi-
zek o investicich a dalSich projek-

tech do budoucna. Mij pracovni
Cas obvykle konci kolem 16. hodi-
ny odpoledne, protoZe si myslim,
Ze ¢lovék md pracovat pfiméfenou
dobu, aby mohl podavat kvalitn{
vykony.

B Kdyz kazdy den kontrolujete
vykazy, tak uréité budete mit
piehled o tom, jak si po eko-
nomické strance stoji nase ne-
mochnice.

Nase nemocnice si v posled-
nich Ctyfech letech vede velmi
dobfe. Prestoze systém uhrad
ve zdravotnictvi je komplikovany
a ne prili§ vstiicny, tak za posled-
ni 4 roky se pfi ro¢nim vyuctova-
ni pohybujeme v zisku, i za rok
2017 je zisk cca 2 miliony korun.
Neni to nic svétoborného, ale
jsme v plusu. I z hlediska cash-
flow jsme ve velmi dobré kondici
a nasi dodavatelé s ndmi nemaji
problémy s neplacenim faktur
nebo néco podobného. Predpo-
kladam, Ze situace se v historicky
dohledné dobé nezméni. Za po-
slednich pét let jsme se ze ztrét
40-50 mil korun dostali do zisku
a drzime se tam.

M Co se v nemochnici chysta no-
vého?

V soucasné dobé budeme do-
koncovat rekonstrukci pavilonu
D4. Mél by vzniknout uceleny
gynekologicko — porodnicky pa-
vilon. Co se tyce dalsich aktivit,
zdlezi to vzdy na finan¢nich zdro-
jich. Se zfizovatelem, kterym je
Stfedocesky kraj, mdme pfipra-
vené projekty dalStho zkvalitnén{
a rekonstrukci. PiestoZe se ndm
uz hodné podafilo opravit a vy-
lepsit, tak napiiklad pavilon D2
neni zrekonstruovan a tu rekon-
strukci by potfeboval, stejné tak
pavilon internich obort. Je tam
sice nova fasdda a zatepleni, ale
vnitiek je stdle ze sedmdesatych
let. Co se tyce novych obort, jsme
spaddova nemocnice, takZe néjaky
vétsi posun v jejich struktufe ne-
ocekdvame. Radi bychom rozsi-
fili ndslednou péci, je ji neustdle
nedostatek. V rdmci rekonstrukce

Casti pavilonu E na Zdaboii se
o toto pokusime. Ddle se chceme
soustfedit na obor paliativni péce,
ktery ziskdvd v posledni dob¢ vy-
raznou podporu a je to obor, ktery
tady zatim chybi.
H Co je nejtéisi na tom udrzet
nemocnici v kladnych ¢islech?
Nejtézsi jsou dvé véci. Prvni
véc je udrzet v néjaké rozumné
mife rist mezd tak, aby nemoc-
nice stdle hospodafila v zisku
(mzdové prostiedky jsou zhruba
60 procent celkovych ndkladd
nemocnice — asi 600 mil za rok).
Nesmi se pfitom opomenout ani
problematickd persondlni situa-
ce ve zdravotnictvi. Druhd véc je
vstiicné, ale dirazné jedndni se
zdravotnimi pojiStovnami ohled-
né spravnych a odpovidajicich
dhrad zdravotni péce. Takze jsou
to férovd, tvrda a v posledni dobé
Casto Uspésnd jedndni se zdravot-
nimi pojistovnami. SnaZzime se
maximalizovat thrady a minima-
lizovat I€kaiskou péci, kterd neni
uhrazena.

H To vie musi byt velmi naro¢-
né. Jak sbirate sily?

Sily sbirdm zatim pomérné
snadno (smich). Jsem ¢loveék hod-
né aktivni a snazim se volny cas
vyuzivat k rekonvalescenci a ne
k tomu, abych pracoval 24 ho-
din. Snazim se sportovat a véno-
vat se koniCkdm, které jsou spise
sportovniho charakteru. Hraju
fotbal, golf, jezdim na kole, cho-
dim do pfirody a to je pro mé ten
nejlepsi relax . Nemdm rad zimu
arad jezdim do teplych kraji, kam
se pokousim obcas dostat.

Bl Mate néjaké konicky, kterym
byste se rad vénoval, ale nema-
te na né cas?

Takovych koni¢kd je hrozné
moc. Chystdm se vénovat se lo-
dim, chtél bych se vénovat néjaké-
mu sportu, ktery je s tim spojeny.
Chtél bych se zdokonalit v golfu,
naucit se 1€zt po hordch, ale je spi§
otdzkou, jestli se mi na tyto véci
podaif najit Cas.
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Novy nameéstek pro zdravotni péci: Pribramska
nemocnice je stabilni se stabilnim rozvojem

Novou tvafri ve vedeni Oblastni nemocnice v Pfibrami je MUDT. Filip Hebelka, kterého pa-
cienti mohou potkavat na chodbach nemocnice v bilém plasti jako Iékare ortopedického

oddéleni. Pred nékolika tydny se stal také naméstkem pro zdravotni péci. Jaké jsou jeho
vize a kde vidi silné stranky nasi nemocnice? Pokud chcete znat odpovédi, ctéte dale.

\ul

M Jaka byla vase cesta na post
naméstka pro zdravotni péci
pribramské nemocnice?

V nemocnici v Pfibrami pra-
cuji jiz 13 let na ortopedii. Minuly
rok odeSel pan doktor Poloucek,
ktery funkci zastdval a za kterého
bylo potfeba najit nahradu. Pan fe-
ditel me oslovil s tim, jestli bych
nemél zdjem o tu funkci. BéZelo
vybérové fizenf a ja se do néj pri-
hlasil (s ismévem).

M Jak se vam v nové pozici libi?
Dfive jste byl jen praktikujici
léka¥, dnes zniate nemocnici
i z té druhé stranky.

Je to tplné jiny pohled na to,
jak ta nemocnice funguje. Z po-
zice 1ékare to Casto vypadalo jed-
noduse, kdyZ néco chce, z pozice
ndmeéstka vidim, Ze problém nikdy
tak jednoduchy nenf a je tfeba se
divat vice do hloubky. Naptiklad
se musi jednat se zdravotnimi po-
jistovnami, které na véci koukaji
pfes Cisla, a neni pro né prvoradé,
Ze my se chceme posouvat dal
z medicinského hlediska. Ona
i ta pojistovna musi hospodarit
s néjakym rozpoctem. Na nekteré
véci jsem tak zmeénil ndzor. Musi-
me hledat kompromisy, které jsou
medicinsky spravné a zdroven
ekonomicky tnosné pro zdravot-
nicky systém.

H Citite, Ze je pro vas vyhodou,
ie jste zarovei lékafem?

Ja si myslim, Ze ano. Je to vy-
hoda, protoZe méte vazbu s ne-
mocnici a vite, co se tam déje a je
potieba fesit a posouvat dél. Infor-
mace se k vdm nemusi dostdvat
dalsi cestou, ale ziskdvéte je sami
V praxi.

4

M Jaké jsou vase cile v nové
funkci?

Chtéli bychom udrzet standard
této nemocnice, ktery si myslim, Ze
je ve srovndni s dal$fmi nemocni-
cemi velmi dobry. PéCi se snazime
rozSifovat do specializovanych
obort, jako je nutricni ambulan-
ce, iktové centrum, chirurgie ruky
a dalsi. V téchto oborech bychom
se chtéli rozvijet dal. Mdme vyni-
kajici o¢ni oddélent, které bychom
chtéli dostat do stavu specializo-
vaného centra pro 1écbu zadniho
segmentu oka. Chci podpofit pra-
covisté¢ a pomoci jim, aby dosdh-
la pozadavkd na specializovand
centra, ziskala tak thrady od po-
jistoven za tuto ndkladnou lécbu.
Chci, abychom byli na trovni
S$pickové krajské nemocnice, kterd

je schopna poskytnout ve vetsi-
né véci stejnou péci jako prazské
fakultni nemocnice. Ddle mdme
v pldnu dosdhnout reakreditace. To
bychom méli zvladnout, protoze
nastavené standardy stdle drzime.
Dile je v planu vybudovéni 1Gz-
kového oddéleni paliativni péce
a chceme zlepSit péci o pacienty
v termindlnich stadiich. Rozsifovat
by se méla i dalsi nasledna péce.

H V éem je podle vas piibramska
nemocnice vyjimeéna v ramci

Stredocesky kraj

nemocnic, které zfizuje Stiedo-
cesky kraj?

Jedine¢nd neni. VSechny nemoc-
nice jsou na podobné trovni. Jsme
ale stabilni nemocnice se stabilnim
rozvojem. NE&které nemocnice maji
nevyrovnané hospodareni a nemaji
stabilizovany rozvoj. My mdme ten-
denci stéle trochu stoupat nahoru.

H Jsou néktera oddéleni, ktera
byste vyzdvihl?

Nadstandartni médme o¢ni oddé-
len{ proti ostatnim nemocnicim, tam
jsme na trovni fakultnich oddéleni.
Myslim, Ze na velmi vysoké tirov-
ni je i naSe ortopedické oddéleni.
Dobfe se nam rozviji i nutri¢ni am-
bulance a péce o pacienty po zdvaz-
ném onemocnéni horniho travictho
traktu.

H Vedeni se snaZi zvysit odbor-
nost svého personalu, aktualné
napiiklad pfistupem do medi-
cinské databaze Up To Date.
Jedna se o internetovou data-

bazi, kde jsou vSechny aktudlni
¢lanky o medicing. Je to medicina
zaloZzena na dikazech. Jednd se
o celosvétové pouzivanou data-
bézi, do které prispivaji vsichni
celosvétové renomovani  1ékafi
a védci. Takze i nasi 1ékafi budou
mit zarueny kontakt se svétovou
medicinou.

H Co byste o sobé fekl jako o lé-
kaii?

Po skole jsem zacal pracovat
tady na ortopedickém pracovisti,
postupné mé zacCala zajimat chi-
rurgie ruky, coz je takovd moje
dominantni ¢innost. Operace od en-
doprotéz drobnych kloubi ruky az
po vetsi zdkroky a ddle mé zajimaji
artroskopické vykony. Nas tym je
sloZen z ortopedd a traumatologt,
ale vsichni musi byt samozfejmé
schopni vSech zdkrokd v celém
spektru ortopedicko-traumatologic-
kych vykonti.

H A co prozradite z vaseho sou-
kromého Zivota?

Pochazim z Jablonce nad Nisou,
kde jsem vyrostl. Potom jsem se
presunul do Prahy, kde jsem studo-

§ e

val medicinu a nasel si manzelku.
Zijeme na jiznim okraji Prahy, takze
ta dostupnost na Pfibram byl jeden
z diivodd, pro¢ jsem si zdejsi ne-
mocnici vybral. Druhd véc je ta, Ze
ve velkych nemocnicich je ten roz-
voj lékare pomalejsi. Jinak rad lezu
po skaldch a médm rad sport obecné.
Velice rdd jezdim na kole, takze
kazdy tyden jednu az dvé cesty jez-
dim na kole. Momentalné v pozici
namestka mam méné Casu, ale jinak
jezdim i v zim¢. A pak mdm dvé
déti a psa (s smeévem).



Ve srovhani nemochic Stredoceskéeho
kraje skoncila PFibram na prvnim misteé

MIada Boleslav, Kladno, Kolin, BenesSov a Pfibram. Pravé v téchto nemocnicich, které zfizuje Stredocesky kraj, probi-
halo dotaznikové Setfeni Kvalita o¢ima pacientii. Podobné srovnani probéhlo naposled pred deseti lety. Celkem se

podafilo ziskat zpétnou vazbu od vice nez 4000 pacienti. 853 dotaznikii bylo z Pfibrami. Oblastni nemocnice Pfibram
jako jedina ziskala dva certifikaty spokojeného pacienta.

Oblastni nemocnice Pfibram
se jako jedind z nemocnic do-
kdzala oproti prizkumu pred
deseti lety zlepsit, a to presto,
Ze ve spolec-

tegoriich. Jednalo se o ,,Sestry
lazkovych oddé€leni* a ,,Luzkova
zdravotnickd zafizeni”. Zvlasté
ocenéni pro sestry na lizkovych

jednotkéch do-

nosti neusti’tle KEP i ! plfluje nedév:
roste oce- s ‘' ny obrovsky
kavani. Uz CERTIEICAT dspéch vrchni
tedy ten, kdo SPOKOJENY PACIENT sestra oddéleni
udrzel spoko- __ Oblastni nemocnici PFibram - ARO Ludmi-
jenost  paci- o, W U ’ ly Prokopové,
entli na stejné N\ kterd se stala

drovni, ji mu- 7
sel zlepsit alesponi o to zvySe-
né ocekavani,© okomentoval
vysledky autor dotaznikového
Setfeni Kvalita ofima pacienti
RNDr. Tom4s Raiter.

Dotaznik vypliovali pacienti
lazkovych jednotek pfi odcho-
du z nemocnice. Celkem na né

= CERTIFIKAT
SPOKOJENY pAciENT

cekalo pres 50 otdzek. Pfibram
méla vyhodnou pozici v tom, Ze
tento projekt poctivé realizuje jiz
celych deset let.

Pribramskd nemocnice tak
jako jedind z péti hodnocenych
ziskala rating ,,vyznamné nad-
standartni“. Za nadstandartn{
pak byla vyhldsena ON Mlada
Boleslav, mirné pod standar-
dem skoncila ON BeneSov a pod
standardem nemocnice v Kladné
a Koliné.

Oblastni nemocnice Pfibram
pak jako jedind z nemocnic
ziskala Certifikdt spokojeného
pacienta, a to hned ve dvou ka-

: © vitézkou souté-
Ze Sestra roku 2017.

~Mimofddné silnd stranka je,
Ze vSechna oddéleni maji vyrov-
nané vysledky. To velmi ocenu-
ji a je to vysledek dobré price
managementu. Velmi dobie tady
fungujf sestry, které jsou hodno-
ceny velmi dobfe, stejné tak do-
drZovani soukrom{ pacientt, coz
ne ve vSech nemocnicich fun-
guje. To, co by se mohlo zlep-
§it, problém, ktery trapi vétSinu
nemocnic, a to je predstavovani
lékafti a srozumitelnost odpo-
védi. Lékari s pacienty hovori
casto, ale ne tplné vSechno po-
chopi, a to je pro efektivitu 1é¢-
by dulezité,” shrnul silné a slabé
stranky piibramské nemocnice
Tom4s Raiter.

PRIBRAM, a. s.

NAS NOVE | NA SOCIALNICH SITiCH
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Primar chirurgického oddéleni: Spektrum
nasich operaci se blizi prazskym pracovistim

MUDr. Jifi Svoboda je primarem chirurgického oddéleni v Oblastni nemocnici v Pfibrami jiz sedm let. Zajima vas, jaka

byla jeho cesta do Pfibrami, i kdyz o sobé fika, ze je cistokrevny Prazak? A chcete védét, v jakém sportu se stale ticastni
rtiznych mistrovstvi svéta nebo Evropy? Odpovéd na tyto otazky najdete v nasledujicim rozhovoru.

M Jak jste se viibec dostal k mediciné?

Néjak to vykrystalizovalo az v zdvéru stiedni
Skoly. Asi to bylo zptisobeno i tim, Ze jsem mél
vazné nemocného otce, ktery predCasné umfel.
Jak jsem za nim chodil do nemocnice a vidél to
prostredi, tak mi to v té dobé piipadalo jako za-
jimavy smér.

H A jaka byla vase cesta ze studia mediciny
aZ na priméafe v Oblastni nemocnici Piibram?

Ji jsem po Skole nastupoval do RiCan
na mensi oddéleni, kde jsem fungoval prvni Ctyii
roky svého chirurgického Zivota do prvni atesta-

ce. Pak nastala pfevratnd doba po revoluci, kdy
jsem chtél zkusit ,,velkou* chirurgii. A protoZe
se na klinikdch meénili pfednostové, ktefi neméli
nic spolecného s tim pfedchozim rezimem, tak
byla vétsi Sance se tam dostat. Prihldsil jsem se
do konkurzu do FN Motol, kde jsem pak praco-
val deset let. Poté jsem se dostal do situace, kdy
jsem musel volit mezi akademickou drahou, kte-
rd je na klinice ocekdvana, nebo se dit na drdhu
rutinni chirurgie. A ja se rozhodl pro tu druhou
moznost. Dostal jsem nabidku na priméfe v ne-
mocnici ve VysoCanech, coZ byla nemocnice
okresniho formdtu a tam jsem stravil dalSich 10
let. Pak byla nemocnice proddna soukromému
majiteli, ktery zde zavedl jednodenni chirurgii.
A vzhledem k mému véku mi pfislo predcasné,
abych délal uz jen kyly, Zlu¢niky, varixy a heme-
roidy. V té chvili jsem dostal nabidku, jestli se
nechci uchdzet o misto primdre tady v Piibrami
auz jsem tady 7 let.

B Vy jste iikal, Ze nechcete skonéit u kyl a po-
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dobnych vykonii, mite néjaky typ operaci,
ktery vas zajima?

Pro mé& jsou dv€ oblasti, které mé zajimaji.
Jsou to pokrocilé laparoskopie a pak mé zaji-
ma onkologicka digestivni (tykajici se traviciho
Ustroji) chirurgie, coz jsou ty obtiznéjsi vykony
ve smyslu nadoru Zaludku nebo nadory rekta.

H Zvlada takové operace i nase nemocnice
nebo pacienty posilame do vyssich pracovist?

Chirurgie, na rozdil od nékterych jinych
obort, se spektrem operaci, které na této trov-
ni provadi, se té klinice velmi blizi. Nedélame
opravdu jenom super specializované vykony,
jako je napiiklad hrudni chirurgie, chirurgie
slinivky a resekce jater, a nékolik dalSich. Ty
ve findle znamenaji jenom opravdu malé pro-
cento veSkerého repertodru. Je to vyhodou pro
pacienty, ale i pro lékare, ktefi se dostanou
k pomérné zajimavym piipadim.

Chirurgie je hodné specificka, hodné lidi
v sobé nema tu schopnost fiznout do clové-
ka. Pamatujete si, kdy jste vy sam poprvé
provadél operaci? Jaky to byl pocit?

Je to pocit velmi zvlastni, hlavné zpocatku.
S pribyvajicimi 1éty to Castecné zevsedni. Ale je
to na jednu stranu opojné, Ze si clovek trochu hra-
je na Boha, ale zdroven svazujici, protoZe odpo-
védnost je tu opravdu velmi vysoka.

B Hodné operatérii ma néjaky zakrok,
na ktery je obzvlast hrdy. Vzpominate také
na néjakou operaci?

Zatéch vice nez 30 let uz spousta véci z pame-
ti vymizela, spousta véci ne. BohuZel nikdo nenf
lemovan jen samymi tspéchy, takze si ¢lovek pa-
matuje hlavné ty netispéchy. Ale samoziejme i si-
tuace, kdy vite, Ze jste tomu pacientovi zachranili
Zivot. Tfeba ted si vzpomenu na pacienta s po-
krocilym nddorem tlustého stieva, ktery prortistal
ido zaludku. Na klinice v Motole uz od néj davali
ruce pry¢ a ldmali nad nim htl. ProtoZe byl né-
lez jesté hrani¢né operabilni, rozhodli jsme se to
,.zkusit“ a udélat rozsdhlou resekci stiev a zalud-
ku. Histologie nakonec byla mnohem piiznivejsi,
nez se ¢ekalo pred operaci, pacient je v poradku
a jeho budoucnost je velmi nadéjnd.

M Rikal jste, Ze jste v oboru 30 let. Proméni-
la se za tu dobu chirurgie diky novym tech-
nologiim?

Chirurgie je hodné konzervativni obor. Prin-
cipy operaci byly postaveny pred 100 — 150
lety a moc se neméni. Zménily se Sici materidly
a pristrojové vybaveni. Ale to, co jsem zaZil jako
obrovskou revoluci, kterd predchozich 100 let
nebyla, byly laparoskopické vykony. Tim se vse

dramaticky zménilo a v bfis$ni chirurgii uz pred-
stavuje laparoskopie vice nez 50 procent vyko-
nu. Co je pro dnesni lékafe jiZ normou, v dobé
mych studif jesté viibec nebylo.

M Kolik operaci se v Pfibrami roéné provede
na viem oddéleni?

My délame za rok priblizné 2200 operaci
na centrdlnich operacnich sdlech. Je to velky
pocet. Ted jsem Cetl pocty operaci a nemocnice
jako je ve StieSovicich (Ustiedni vojenskd ne-
mocnice) jich md 2500, coZ uZ je velmi podob-
né. Nékteré vykony provadime i Castéji.

M Kolik operaci provedete roéné vy sam?
To nevim. Pocital jsem to pred lety, ale je to
pfiblizné 200-250 operaci ro¢né.

M Chirurgické oddélni je druhé nejvétsi v ne-
mocnice, coz musi byt velmi namahavé. Jak
odpocivate?

Pro mé je relaxaci sport, kterému se vénuju
od détstvi. Na vrcholové drovni jsem délal plava-
nf a pak i vodni pélo. Vénuji se tomu piiméfené
svym sildm i doposud. Pravidelné se zucastiuji
i mistrovstvi svéta a Evropy v kategorii veterand.

H Prozradite i néco o svém osobnim Zivoté?
Jsem Cistokrevny Prazdk a kromé toho, kdy
jsem pracoval v Ri¢anech, jsem byl stile v Praze.
Soucasné s ndstupem do Piibrami se mi rozpadlo
moje mnohaleté manZelstvi, takZe i to mi uvolni-

BT

lo moZnost pracovat kousek od Prahy. Zpocétku
jsem dojizdél, ale pak jsem to nakonec vyfesil
bytem tady pobliZ nemocnice. TakZe jsem rozve-
deny a mdm dvé dospélé déti (27 a 22 let).

M Jak se vam Zivot v Pfibrami libi?

Je to obrovskd zména. Je to tplné néco jiné-
ho. Pfibram je velkd asi jako mald ¢tvrt’ v Praze.
Musim fict, Ze jsem si zatim Uplné na to prostiedi
nezvykl, i kdyZ jsem zde navédzal spoustu spor-
tovnich i pfételskych vztahl. I kdyZ jsem se uz
do mistniho Zivota trochu zapojil, sttedobodem
mého zdjmu je chirurgie. A jako Prazdk musim
fict, Ze jsem netusil, jak krdsnd je pfiroda v Br-
dech. Byl jsem tim stra$né pfijemné prekvapeny.
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Ustavni lékarna Oblastni nemocnice Pfibram

Ustavni lékarna je nezbytnou souéasti kazdé nemocnice. Lékarna ONP je od roku 2010 umisténa v aredlu I, pavilénu F,
ve zcela novych modernich prostorech. Soucasti Iékarny jsou od roku 2013 Zdravotnické potreby nachazejici se v prizemi

pavilonu C arealu I. S postupem let se z Iékarny stalo vysoce odborné pracovisté zajistujici kompletni farmaceutickou péci jak
pro lizkova oddéleni, tak pro ambulantni pacienty. Provoz zajistuje 8 Iékarniku, 9 farmaceutickych asistenti a 3 sanitarky.

Lékdrna pro vefejnost md §iroky sortiment
lécivych piipravkl, volné prodejnych priprav-
ki a doplikl stravy pro ambulantni pacienty.
Zajistuje také 1éky méné dostupné nebo nere-
gistrované v CR formou mimot4dného dovozu
ze zahrani¢i. Tym 1ékarnik zodpovidd za to, ze
kazdy klient vefejné 1ékdrny obdrzi spravny lék
a s nim i vSechny potfebné informace o jeho uzi-
véni. Lékdrna disponuje dvéma vydejnimi misty
pro vydej 1éCivych pripravki na recept a dvéma
vydejnimi misty pro vydej volné prodejnych 1éki
a dopliikd stravy. Soukromi pii vydeji 1écCivych
pifpravkd zajist'uji diskrétni zony. Na volném
prodeji farmaceuticti asistenti poradi s 1écbou
lehkych zdravotnich potiZi (bolest hlavy, kloubi,
nachlazeni, prijem, zacpa aj.). PomtiZou vybrat
a také tzv. reZimova opatieni (dieta, pohyb, vy-
hyban{ se rizikovym situacim aj.), kterd u dané-
ho onemocnéni mohou zefektivnit 1écbu, v né-
kterych pripadech dokonce sniZit potfebu 1éka.
V Iékdmé je moZzné nechat si zméfit krevnf tlak,
vyuzit 1ze nabidku ndkupu darkovych poukazi
v hodnoté¢ 300, a 500, korun. Za zakoupené
dérkové poukazy lze poridit v 1ékdrné volné pro-
dejné 16Civé pripravky, dopliiky stravy, zdravot-

nické prostiedky, zdravotni obuv nebo lé¢ebnou
kosmetiku. Pacienti se mohou objednat na indivi-
dudlni Iékové konzultace. Poskytuji se také speci-
alni konzultace ,,Podpora ve sniZzovani nadvahy*,
,Odvykan{ koufeni a od leto$niho roku “Zdkla-
dy homeopatie®, které jsou vedeny vySkolenymi
Iékarniky a farmaceutickymi asistenty.
Individudlni 1ékové konzultace s 1ékdrnikem
jsou urceny vsem klienttim 1ékarny, kteff se chteji
dozvédét vice o svych lécich. ZvaZit konzultaci
s l1ékdrnikem by pacient mél, zv14st€ pokud sou-
hlas{ alespon s jednim z uvedenych vyrok:
B uZivam velké mnoistvi lékii ¢i potravnich
dopliiki
M nevim, jak piisobi mé léky a proé je uzivam
M nejsem si zcela jist/a, zda uzivam své léky
spravné
B chci se dozvédét, jak miizu podpoiit svou
lécbu
H nejsem si jist/a, zda mé potiZe nesouvisi
s uzivanim lékd
M kouiim a chtél/a bych prestat
M chtél/a bych se dozvédét o zdravém ii-
votnim stylu a podpofit v usili pii snizovani
nadvahy

Konzultace probihd v soukromi konzulta¢ni
mistnosti ve vSedni dny bé&hem oteviraci doby
lékarny. Primémd doba trvani konzultace je 1
hodina. Objedndvéni je moZzné osobné pfi ndvsté-
vé 1ékdrny, telefonicky (tel. 318 641 513) nebo
e-mailem na adrese lekarnaonp@onp.cz.

Zdravotnické potfeby, umisténé v piizemi
pavilonu C zajist'uji vydej zdravotnich pomicek
na poukaz a mimo jiné nabizi{ velice Siroky volné
prodejny sortiment: digitdlni tonometry, gluko-
metry, rehabilitacni a cvi¢ebni pomiicky, zdravot-
nické potieby pro pacienty se stomif, kompresivn{
puncochy lé¢ebné 1 preventivni, berle, bandaze,
kréni limee, ortopedické vlozKy do bot a dalsi or-
topedicko-protetické pomticky, obvazovy a kryci
materidl, pomticky a kosmetiku pro inkontinentni
a leZici pacienty, zdravotni obuv, prostfedky pro
oSetfeni a hojeni ran a mnoho dal§tho. Provoz
Zdravotnickych potfeb zajistuji farmaceuticti
asistenti, kteff jsou vySkoleni na specidlni konzul-
taci “Hojeni ran“. Objedndvén{ je moZné osobné
pii navstéveé Zdravotnich potieb, telefonicky (tel.
318 641 779) nebo e-mailem na adrese zdrav.po-
treby@onp.cz. Ve Zdravotnickych potfebéch je
mozny prondjem elektrickych odsdvacek matef-
ského mléka a monitoru dechu.

Zaméstnanci mezi sebou vybrali 10 tisic, vénovali je nemocnici

Nejen na détské oddéleni, ale
i na lécebnu dlouhodobé nemoc-
nych mysli §tédfi dérci, ktefi pod-
poruji  piibramskou nemocnici.

oddéleni a tento rok jsme oslovili
nemocnici, at’ si sama fekne, kde
ty prostiedky nejvice potiebuje,”
fekl pii predani Jifi Urban ze spo-

na détskych oddélenich a o to cen-
néjsi je, kdyz si lidé vzpomenou
i na dlouhodobé nemocné. Za to

Ve ¢tvrtek 15. tinora doslo k predani
symbolického Seku ve vysi 10 tisic
korun od zaméstnancti spole¢nosti
Kooperativa, ktefi penize pro dob-
ro¢inné tcely v rdmci své kanceldre
vybiraji pravidelné.

,Je to uz potreti, co jsme takto
penize za nasi kanceldr vybrali.
Rikali jsme, Ze piisobime tady v re-
gionu, tak bychom méli penize vé-
novat nékomu zde. Dva predchozi
roky jsme podporovali détské

le¢nosti Kooperativa s tim, Ze se
pravdépodobné nejednd o posledni
pOmoc nemocnici.

Prima¥ oddéleni LDN MUDr. Ja-
roslav Koldr, ktery Sek prevzal, uve-
dl, ze Castka bude zfejmé pouZzita
na ndkup matraci, které zabrariuji
vzniku proleZenin.

»Moc si vazim toho, kdyz si
nékdo vzpomene na zdravotnictvi
i ve chvilich, kdy ho nepotfebu-
je. Je mnoho takovychto aktivit
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vam patii velky dik,“ podékoval
zavérem déarctim feditel nemocnice
MUDr. Stanislav Holobrada.




Kardinal Duka navstivil pribramskou
nemocnici, pozehnal luzkové
jednotce pro paliativni péci

V navaznosti na Svétovy den nemocnych pfijel 12. tnora do Oblastni nemocnice v Pfibrami kardinal Dominik Duka,
arcibiskup prazsky. Toho zde privital feditel nemocnice MUDr. Stanislav Holobrada a z povéreni hejtmanky Stredoces-
kého kraje se setkani ztcastnil také radni pro oblast bezpecnosti a zdravotnictvi JUDr. Robert Bezdék CSc. a Martin
Herman.

Kardindl Dominik Duka se nej-
prve sesel s vedenim nemocnice
a zaméstnanci. S t€mi rozebiral pre-
devsim téma paliativni péce a otdz-
ky ohledné Zivota a smrti. Poté byla
odslouZzena mse svatd, po které
doslo k pozehndni 1tzkové jednot-
ky pro paliativni péci. Pifbramska
nemocnice by pro své pacienty rada
ziidila i mistnost ticha, v pifpadé
pomoci Stiedoceského kraje i kapli.

»Ta pozice kraje je dilezitd,
ale pokud nebudou lidé, ktefi to
vezmou za své, miZete mit milio-
ny, ale neznamend to, Ze to budou
ty prostiedky spravné vyuzité tak,
jako je tomu tady,* pochvilil pa-
liativni péci v ON Piibram radni
JUDr. Robert Bezdek.

Béhem udvodniho setkani piipo-
mnél feditel nemocnice MUDr. Sta-
nislav Holobrada celou historii
vzniku paliativni péce v Pribrami
a podékoval za nejen finan¢ni pod-
poru a piipomnél dileZitost neustd-
1ého vzdélavani pracovnika.

Oblastni nemocnice v Pifbrami
v loniském roce 2017 jako prvni
nemocnice ve Stiedoceském kraji

oteviela Centrum paliativni péce.
Poslanim paliativniho centra je
zajisténi péce o pacienty po ukon-
¢eni 1é¢by v nemocnici a pro ne-
vylécitelné nemocné v domdcim
inemocni¢nim prostredi. Paliativn{
centrum si klade za cil zachovat
u pacienta i jeho rodiny co nejvys-

§{ kvalitu zivota, zmirnit fyzickou
bolest a dusevni straddni. Centrum
ma za cil pomdhat vSem, kdo to
potiebuji — pacientim vsech véko-
vych kategorii v pokrocilém, nevy-
lécitelném, progredujicim stadiu
nemoci a jeho rodiné.

,.Milosrdny BoZze, vysly§ nase

Stfedocesky kraj

prosby a dej, at’ se toto misto pa-
sobenfm Ducha Svatého stane do-
movem poZehndni a sidlem lasky.
Lékafi at’ zde moudre konaji své po-
slanf a ti, kdo oSetiuji nemocné, at’
jim slouzi svédomité..., poZehnal
zévérem kardindl Dominik Duka
1dzkové jednotce pro paliativni péci.
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Vypadek elektriny nebo nahlasena bomba.
Nemocnice musi byt pripravena na vse

Kazdd nemocnice se ze své
podstaty stard predev§im o zdravi
lidi. Nékteii si vystaci se sddrou
nebo injekci, u nékterych pacien-

2

ti je potieba komplexnéjsi péce,
kterd Casto zahrnuje nonstop pfi-
pojeni na pomocné piistroje nebo
operani zdkroky. Tyto pfistroje
Casto nahrazuji nebo vypomdha-

ji se zdkladni Zivotni funkci. Je
proto tedy jasné, Ze i kratkodoby
vypadek muze byt pro pacienta
fatalni.

I proto je Oblastni nemocnice
vybavena hned nékolika zdloZznimi
systémy. Kritkodobé vypadky by
nemély byt vibec zaznamendny,
protoze vsechna dulezita oddéleni

a pristroje jsou vybavena zdloznimi
zdroji UPS. Nésledné nabihaji die-
selové agregdty, které jsou v aredlu
I hned tfi, na Zdabofi je pak jen je-
den. VSechny 4 vSak maji zdsobu
pohonnych hmot na nékolik hodin.
Hlavni agregit, ktery napdji vétsi-
nu nemocnice, by pak i pti zatézi
mél vydrzet pfiblizné 12 hodin,
poté by bylo potfeba doplnit naftu.
Prodlouzit tuto dobu by bylo moz-
né i omezenim nekterych ¢innost
a jinymi dspornymi opatfenimi,
o kterych by v pfipadé potiZi roz-
hodl krizovy $tdb.

,» Ve chvili, kdy dojde k vypad-
ku v ¢asti Piibrami, tak to nenf pro-
blém. Jsme schopni zajistit doplné-
ni PHM. Ve chvili, kdy padne cely
kraj, tak nebudou fungovat ani Cer-
paci stanice a v tu chvili se nejsme
schopni zdsobovat. To je aktudlné
v jedndni v rdmci Stfedoceského
kraje,” fikd k dopliovani nafty
do agregatli bezpeCnostni technik
piibramské nemocnice Petr Simo-
nides. Pfipravenost na vypadek

Xy

elektrické sit¢ provéif na podzim
velké celokrajské cvicent.

Vypadek elektiiny rozhod-
né neni jedinou krizovou situaci,
na kterou je nemocnice pfipravena.
MySleno je i na prijeti podezielé
zasilky, vypadky doddvky vody,
bombové vyhrizky a dalsi. Ziejmé
nepravdépodobnéjsi ze vSech scé-
nart je pak spusténi traumaplanu,
coz je krizovy zplsob fizeni ne-
mocnice, vyvolany pravdépodobné
hromadnou nehodou, kdy se ¢ekd
pifjem vétsitho poctu zranénych.
Nemocnice se pak snazi svolat co
nejvetsi pocet 1ékart a zdravotnic-
kého persondlu, pfipravit operacni
saly a co nejlépe tiidit prijaté pa-
cienty. Kazdy zaméstnanec se pak
chové dle poplachové karty, kde
jsou presné rozepsdny jeho tkoly.
Déle zasedd krizovy $tab, ktery
komunikuje se slozkami IZS a vse
koordinuje. Doufejme, Ze trauma-
pléan bude spustén opét pouze pii
cviceni, které se uskuteCnilo v lon-
ském roce.

%} Divadlo
A. Dvoraka Pfibram

porada pod zastitou Mésta Pfibram

NEDELE

9:00-18:00

PRO DETI | DOSPELE

12. rocnik

20.5. 2018

DEN PLNY HER, ZABAVY A SOUTEZI

Divadio
patr dete

VUstupné 80 KE plati pro cely den na vSechny programy a atrakce.
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MUDr. Martin Polak ziskal oceneni
za odbornou publikaci roku

Lékar Oblastni nemocnice Pfibram MUDr. Martin Polak ziskal ke konci loriského roku prestizni ocenéni od Spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné za nejlepsi odbornou publikaci roku 2016. Ta se jmenuje Urgentni piijem a vysla uz ve druhém

vydani. Obé vydani jsou vsak v tuto chvili rozebrana. Je prvnim lékafem z nemocnice neklinického typu, ktery toto oce-

néni obdrzel.

SENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY
@ OF THE PAR

HE PARLIAMENT OF THE CZECH REPUBLIC

wJednd se pfrevdzné o moje
zkuSenosti z urgentniho pifjmu,
napiiklad i v FN Motol a ze za-
hrani¢i. Hodné se o tuto proble-
matiku zajimam i v ramci Ceské
spolecnosti intenzivni mediciny.
Kromé této knihy jsme s kolegy
z Motola napsali i Urgentni pii-
jem — komentované kazuistiky.
Pristi rok bych rdd vydal knihu
o tfidéni pacientd na urgentnim
pfijmu,”“ fikd o knize a dalSich
planech MUDr. Poldk.

Podle néj je publikace ojedi-
néld predevs§im tim, Ze je jedind
s timto tématem na Ceském trhu.
,Je to takovd kucharka pro lidi,
ktef{ na akutnim pf{jmu pracu-
ji, ale ma to presah i napiiklad
pro zdchranné sluzby“, doddva.
V knize se tak zdjemci mohou

NP2

sezndmit s nejCastéjSimi jevy, se
kterymi se mohou potkat, ¢dst je
ale vénovdna naptiklad i akutnim
uddlostem napiiklad na palubé
dopravniho letadla.

Samotné vyhldSeni a predd-
vani cen prob&hlo v prostordch
Valdstejnského paldce a zicast-
nil se ho i pfedseda sendtu Milan
Stéch a fada akademiki. , Mgl
jsem z toho velky dojem. V téch-
to prostordch jsem nikdy nebyl
a samotné preddni bylo v oprav-
du slavnostnim duchu,” dodava
zavérem Poldk, pro kterého bylo
velkym uzndnim, Ze se stal prv-
nim ocenénym lékafem v historii
téchto cen, ktery nebyl ze zafize-
ni klinického typu.

Foto: Michal Stavinoha, fotograf
a kameraman CLS JEP

V pribéhu tinora usporadala
Oblastni nemocnice v Pfibrami
exkurzi pro studenty stfednich
skol, ktefi maji zdjem o studium
lékafskych obord. Na recepci
nemocnice se v domluvenou
dobu seSlo zhruba pét desi-
tek zdjemcd, ktef{ se nésledné
presunuli do prednaskového
sdlu. Zde pro né méla mana-
Zerka oSetfovatelské péce Ivana

Krélickova pripravené kritké
predstaveni nemocnice. Poté ji
u mikrofonu vystiidala dvojice
mladych 1ékafti z na$i nemoc-
nice. Ti vypravéli o nemocnici
ze svého pohledu a zodpovidali
na velké mnoZstvi dotazli z obe-
censtva.

»Nasi mladi 1ékafi poradili
studentdm, na co si ddvat pozor
u pfijimacich zkousek, kterou

Na exkurzi do nemocnice dorazilo pét desitek students

z fakult si vybrat a shrnuli, pro¢
je po Skole vyhodné nastoupit
do oblastni nemocnice jako je
ta v Pribrami,” shrnul Martin
Janota, ktery exkurzi zorganizo-
val a md v nemocnici na starosti
komunikaci s vefejnosti.

Poté se zajemci za doprovo-
du Ivany Kralickové podivali
na jedno z lizkovych oddélent,
prosli si oddéleni akutniho pii-

jmu a ptali se na dals{ individu-
aln{ dotazy.

Exkurze do nemocnice bu-
dou pokracovat. Béhem nasle-
dujicich tydnd bude pfipraveno
nékolik detailnéji zameéfenych
ukdzek pro zdjemce o konkrétn{
obory. Tyto exkurze budou ur-
Ceny jen malym skupinkdm za-
jemci a umozni se 1épe sezndmit
s praci na konkrétnim oddélen.

Stfedocesky kraj
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OBLASTNI NEMOCNICE

oy RECEPCE - INFORMACE P 1.p. JIDELNA - OBCERSTVENI
l)R l B RAM . a. s. ZDRAVOTNICKE POTREBY 2.p. | - JIP interna — liizkové oddéleni
4 AKUTNI PRIJEM POHOTOVOST .| -angi
« akutni ambulance - interna, chirurgie, priz. - i metody — T pracovisté
E tirazova ambn!afue (traumatologie), - urologie — ambul
% LSPP pro dospélé 1.p. G

« z0brazovaci metody - rentgen (RTG),

2.p. | - oéni — ambulance

C sonografie (ultrazvuk) Il

LEKARNA WC + bezbariérové WC D1 ance ___POHOTOVOST
Eﬁ] ZDRAVOTNICKE « chirurgie — ambul kontroly, piijmy 3p. - ocni — lizkové oddéleni
el POT:FBY i « ortopedicko-traumatologickd ambulance Il '0'3"[_Sta('°[‘a" -
bomi g1 1.p, | oddélent anestezie a intenzivni mediciny : oml—loperatm sa! .
*P| (ARO) + JIP chirurgie  lizkové oddéleni . bolestia anest
m LELEENY POHOTOVOST 3.p. | - centralni operani saly - gastroenterologie
. o R e T e wWC
wyhrazens stini 4.p. | - multimedidlni prednaskovy sal sut, [———
pro obcany s handicapem - WC + bezbariérové WC - détské — ambulance
fiz.
E parkoviité prz « magneticka rezonance piz. POKLADNA
WC + bezbariérové WC « détské — luzkové oddéleni
_ B objekey zdravounich suzeb . détské—ambulance  POHOTOVOST D2),1,p. | rtopedie - traumatalogie|
\mké [ spravnia provozni budovy ‘g |+ prakticky Iékaf pro déti a dorost = lizkové oddéleni
° o o & [ détské odborné ambulance — kardiologi 2.p. | - urologie — lizkové oddéleni
=== podzemnispojovac! chodba N8 dokrinologie a diabetologie, nefrologi 3.p. | « chirurgie | — liizkové oddéleni
g QCX infekéni 4 « ORL - ambulance POHOTOVOST
© 4  piijem vzorkd, laboratof « vchod — détské JIP "™ | - chirurgie Ill - lizkové oddéleni
s & vstupy do objekt 1.p. | - JIP détské — liizkové oddéleni ° gie - \
lg_ « Centrum internich ambulanci: . logie — laboratof EEG + EMG
t 'ﬁ [— q vstupy do aredlu - pouze pro pési — kardiologie, kardiostimulace « ortopedicko-traumatologick ambulance |
stav 8 « HLAVNI VSTUP DO AREALU — Holter EKG+TK E + fi ) détskych kycli
M 1. 1. / u‘ & PR ——— — ECHO (echokardiografie] ;g . d’um'rgle—odbome ambulance:
: cévni +
- trie
AL MHD  zastévka MHD — ETgomef pr——— A N
201 8 i o~ ocnice smér (1) - smér od Zdabore £ | - diabetologie, endokrinologie 3 chlru!gle' odbome‘am'bul'a nee:
| U Nem {7 Jiraskovy sady (2) - smér ke Zdabofi Nl diatri tetik stomickd, proktologickd, kylni, hojeni ran,
) ) A & | ~podiatrie, protetia fokrinologie, cévni, specidlni, odbornd
Prvnich 15 minut parkovani v aredlu zdarma. — plicni, spirometri - ortopedie + traumatologie Il
V pondéli az pétek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou - kalmetizace..... 1| Jizkové odddlen
izapoEavt(')uvhoFiinu 10KE. - ) piiz. LEKARNA ] — infekéni ambulance 2p)|aynekologie = IGzkove oddelen]
v ponde!| az patskod 18190 fio 6:00 hodin dalsiho dn‘e poplatek 20 K(J 1.p. | - Klinick biochemie + odbéry « RTG (rentgen)Il..... ...vchod2 3.p. |- chirurgie Il — izkové oddéleni
0 sobotach, nedglich a svatcich od 6:00 do 18:00 hodin poplatek 20 K¢. F ~ oddélent Kinické hematologie 0 fie (ultrazvuk) Il vchod 2 ST
2.p.| akrevnitransfiize 1p. . kliniiké mikrobilqlogie aparazitologie 2.p. - gynekologie — ultrazvuk
+ odbérové centrum pro darce krve + prijem | vchod 1 IYAEXY - oynekologie - porodnisél POHOTOVOST
A r ‘ ‘ I I _ « psychiatrie 2. « interna | - liizkové oddéleni - poporodnf addéleni— Sestinedéll
£ | - psychologie « interna Il - lizkové oddélen; 4.p. oEE
tel. 3 1 8 64 1 700 A | °F |- détska psychologie L. « interna Ill - lizkové oddélen 3 | piiz.| - zdravotné-socialni pracovnice
« paliativni centrum « interna IV — plicni - liizkové odd
3 1 8 641 1 1 1 1. p. | Doméci péce Andélka anle logie - liizkové oddéleni.
B | piiz. | - onkologi P [ rehabilitace - lizkové odddleni
piiz. | - dialyza F | 1.p. | JIDELNA - OBCERSTVENI (10:00-12:45)
B, b « nefrologickd ambulance D piz. | - rehabilitaéni oddéleni
+ ORL ambulance 1.p. | « rehabilitaéni oddgleni

« chirurgickd ambulance t. | - protialkoholni zachytn4 stanice
ALKA « prakticky lékaf

“w
=

C 1p ALKA E | -interniambulance
- rehabilitacni cvicebny S | « oddéleni preventivni mediciny
2.p. | + oddéleni nasledné rehabilitace « télovychovné lékarstvi — ambulance
sut. | - nukledri medicina « zubni ambulance POHOTOVOST
« nukleami medicina - kancelare 1.p. | « psychologie
E « zobrazovaci metody: rentgen (RTG) H MUD. Tomés Karas - ortopedie ;';:Xk;"'"ﬂ'
& | « zdravotné-socialni oddéleni, « kozni ambulance
E dobrovolnické centrum - protetika
1p| intemi ambulance ) 2.p. | - hematologicks ambulance
se zaméfenim na revmatologii =
; TR + otni ambulance
3' Bl :),, :enld(lxe’:lm;la;e‘s 5 pece' " MUDF. Miluse Bardova - gynekologie e
.p. | - Iécebna dlouhodobé nemocnyc ) - ODBERY
< SiB neurologicks ambulance + EEG + EMG
K oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - stavod 1. 1. 2018
ALKA (C, pfizemi, 1. p.) ORL ambulance (B, 1. p.)
dialyza (B, pfizemi) ortopedickd ambulance (H, 1. p.)
dobrovolnické centrum (E, piiizemi) o3etfovatelskd péce — oddéleni (E, 2. p.)
gynekologickd ambulance (H, 2. p.) prakticky lékaf (H, prizemi)
.318641 111 hematologickd ambulance (H, 2. p.) preventivni medicina — oddéleni (H, piizemi)
O] objekty zdravotnich sluzeb chirurgickd ambulance (C, pizemi) protetika (H, 2. p.)
[ sorévnia provozni budovy interni ambulance (H, pfizemi) protialkoholni zachytné stanice (H, suterén)
interni ambulance — revmatologie (E, 1. p.) psychologie (H, 1. p.)
[ vrtnice JIDELNA (po-pa 10:00-12:45) (F, 1.p.) rehabilitace — cvicebny (C, 1. p.)
U nadzemni spojovaci chodba kozni ambulance (H, 2. p.) rehabilitace ndslednd — oddéleni (C, 2. p.)
& vetupy do objektt lécebna dlouhodobé nemocnych (E, 3. p.) rehabilitacni oddélent (D, pizemi + 1. p.)
Py dooh) ndslednd rehabilitace — oddéleni (C, 2. p.) rentgen — RTG (E, pfizemi)
Q vstupy do aredlu (uzavieno 23:00 - 4:30) nefrologickd ambulance (B, 1. p.) revmatologie (E, 1. p.)
« HLAVNI VSTUP/VJEZD DO AREALU neurologickd ambulance + EEG + EMG (H, 3. p.) télovychovné Iékai'stvi — ambulance (H, pfizemi)
) nukledri medicina (E, suterén) zachytnd stanice protialkoholni (H, suterén)
MHD  zastivka o OBCERSTVENI (po-pa 10:00-12:45) (F. 1. p) 2dravotné-sacidini oddelen (E, prizem)
(O]l jri‘iej“:é’ rovi ocni ambulance (H, 2. p.) zobrazovaci metody: rentgen [RTG] (E, pfizemi)
ODBERY (H,3.p.) zubni ambulance — POHOTOVOST (H, 1.p.)
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