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Reditel nemocnice Stanislav Holobrada:
Svym blizkym i pacientum

H Pane fediteli, rok 2017 je jiz
skoro za nami. Jak byste ho
zhodnotil z pohledu feditele?
Byl to rok, ktery zrcadlil nové
zmény ve vedeni kraje. Podle
mého to byl celkem uspésny rok,
kdy jsme se vyrovnali s nékolika

V cisle najdete

3 O Vanoce pacienti
nepfijdou

Do Pribrami se
sjeli nejlepsi
endokrinologové

Mame jedno
z nejvybavenéjsich
> ocnich ist
pracovist
v republice

Nemocnici

6 v budoucnu cekaji
investice
za stovky miliondi

7  Zdravotni klauni

MUDr. Stanislav Holobrada je reditelem Oblastni nemocnice Pfibram a zaroven aktiv-
nim chirurgem. Na Vanoce ovsem najde cas na odpocinek a vanocni tradice i on. O tom,
co je pro néj symbolem Vanoc, o dlouhodobych planech nemocnice i o uzavireni ORL
oddéleni se doctete v nasledujicim rozhovoru.

vyzvami, jako bylo zruSeni oddé-
leni ORL a né&jakymi dal$imi per-
sondlnimi obtizemi. Podafilo se
oteviit nové porodni saly, coz byl
asi nejvetsi ukol lonského roku,
ktery se povedl.

B MiZete piibliZit, co vie se
stalo v porodnici?

Porodni sdly proSly zdsadni
rekonstrukei. Mél jsem moZnost
objet vSechny porodnice zfizova-
né krajem a ta Pfibramskd na tom
byla v rdmci mordlniho zastardn{

nejhtf. Po persondlni strance to
bylo ale velmi dobfe vedené pra-
covisté. Persondlné to jiZ byla po-
rodnice 21. stoleti a chybély jen ty
odpovidajici prostory a vybaveni.
S otevienim nové porodnice se ta
droverni dostala na samotny vrchol.

B Co piibramskd nemocnice
chysta v pristich letech?

V piiStim roce bychom chtéli
prosadit rekonstrukci dalSich pater
v pavilonu D4. Chceme dokoncit

rekonstrukci celé nemocnice, ale

to je predstava dlouhodobgjsi.
Cekd nds jesté pavilon D2, interiér
pavilonu I a dalsi.

H Co bude v dalSich patrech pa-
vilonu D4?

Tam by mélo byt kompletné gy-
nekologické oddéleni a ambulan-
ce. Prakticky bychom z pavilonu
D4 udélali kompletni gynekologic-
ko-porodnicky pavilon v modern{
podobé, s vysokym komfortem pro
pacienty i zaméstnance.

pokracovadni na 2. strané
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M Operachni sdl nové porodhnice.

Reditel nemocnice Stanislav Holobrada:
Svym blizkym i pacientiim
preji predevsim pevné zdravi

dokonceni 7 1. strany

H Jednou z téch smutnych uda-
losti, bylo uzavieni oddéleni
ORL. Udélalo vedeni nemocnice
pro zachranu situace maximum?

Ja se domnivam, Ze ano a vic
udélat neSlo. Finan¢ni podpora
na udrzeni 1ékaid byla téméf neo-
mezend a stejné se to nepodafilo.
Je to véci lidského faktoru, a pokud
Iékari, ktefi maji veskeré atestace,
nejsou, tak je zkratka nedokdzete
nahradit.

Podatilo se ndm zajistit am-
bulantni péci za pomoci ¢dstec-
nych dvazkl pro 1ékafe z Tho-
mayerovy nemocnice. S panem
primédfem Paskou z této nemoc-
nice intenzivné domlouvame,
Ze bude hledat lékafe na cely
uvazek, aby se stal ordindfem
na chirurgickém oddéleni pro
ORL pacienty. Kdyz se to tak-
to bude stabilizovat a persondl
se posili, neni divod se nevra-
tit i k pohotovostni sluzbé, ale
zatim to nejsme schopni zajis-
tit. Ale naStésti ta vzddlenost
do Prahy a mozZnost rychlého
transportu v indikovanych ptipa-
dech to celkem nahrazuje. Urcité
nedoslo k néjakému poskozeni
zdravi nebo ni¢emu takovému.

2 Stredocesky kraj

M Pro¢ si myslite, Ze ti Iékafi ne-
jsou?

Oni  odchazeji  predevsim
do soukromych ambulanci, ale
systém se potykd s generacni pro-
ménou. Je to generace Iékart,
ktefi jest¢ méli ,staré” vzdélani.
Ti novy, ktefi studovali po revolu-
ci, maji vice moZnosti ale z mého
vzdélavani. Ten systém se stile
méni, coZ je asi jedna z nejvétSich
chyb. Pokud ptjde absolvent me-

diciny do Némecka, tak pfesné vi,
kdy ¢eho dosdhne a co zato bude
mit za penize a md jistotu, Ze to
bude platit. U nds se stdvd, Ze tie-
ba nekdo nenf pfipustén k atestaci,
protoZe nemd néjakou stdz, kterd
ale ptivodné, kdyz s tim ten 1ékaf
zacinal, nebyla povinnd.

H Jaké si davate piedsevzeti
do pfistiho roku?
Spi§ bych popidl nejen sobé,

ale i vS§em svym koleglim a pacien-

M Nové zrekonstruovany porodni pokoj v pfibramské nemocnici.

tim zdravi. A také mit odvahu se
podrobit né¢jakému, i kdyZ mnohdy
neprijemnému léceni ¢i vysetieni.

M Jak viastné budete travit Va-
noce?

V rodinném kruhu. J4 i man-
Zelka jsme ve zdravotnictvi. Nez
jsme méli déti, tak jsem na Vanoce
slouzil, ale ted to vypad4, Ze bu-
deme doma. Ve 12 hodin chodime
na kubu do tradién{ hosptidky, kam
chodival i mij tata. Pak se vaff rybi
polévka, kterou vétSinou zajisti ka-
marad, ktery to opravdu umi. Pak
vecere a darky a dalsi dny chodime
po navstévach.

B Jste chirurgem, feditelem
a jesté mate mnoho domacich
zviiat. Zbyva vam pies Vanoce
€as na cukrovi a pohadky?
Urcité ano, cukrovi mdm rad.
Jsem na sladké, ale musim to ome-
zit. Ty zvifata jsou o Vanocich
a v zim¢ takova ochoCenéjsi, jak
nemaji pastvu a ¢lovéka vice potfe-
buji. Najednou jdete dét zrn{ a mate
kolem sebe 25 zvifat, kterd dfiv
méla odstup kolem padeséti metrd.

H Co je pro vas symbolem pro
Vanoce?

Urcité rybi polévka a takova ta
vanocni atmosféra u §t€drovecerni
vecefe. U stolovani jsme nebyli
dogmaticti v tom, kdy se mame
schazet u stolu, protoZe tita byl
doktor a taky porad slouzil. Kama-
rad mél tatu velvyslance a u n¢j to
byla zase takova hostina s nékolika
chody a to stolovani bylo presné
naopak a néjak tak se to snazi-
me mit u té Stédrovecerni vecere.
Schovavame si Supiny, neodcha-
zime od stolu, lijeme nékdy olovo
jako v Peliskach (smich) a podob-
né. To jsou pro mé Vanoce.



O Vanoce nepfij
ani pacienti v nemocnici

veoeo

I ve chvili, kdy vétsina rodin useda ke Stédrovecerni vecefi, musi byt mnoho lidi v praci.
Jsou to napfiklad hasici, policisté a samoziejmé Iékafi a dalSi personal v nemocnicich,
protoze i o vanocnich svatcich je nemocnice pfipravena poskytnout akutni péci viem

potiebnym pacientim.

Nejen sobé ale hlavné paci-
entim chce svitky v nemocnici
zpiijemnit nd§ persondl. Spe-
cidlni programy a vyzdobu tak
najdete na vSech oddélenich, nej-
vyraznéji pak vanocni ndlada za-
sdhne détské oddéleni a oddéleni
ndsledné péce.

Na détském oddéleni je pro
malé pacienty, ktefi musi Véno-
ce stravit v nemocnici, pfipraven
krdsné nazdobeny véanocni stro-
mecek, pod kterym najde kazdy
svtj dareCek. Vanocni akce zde

odstartovaly jiz 23. listopadu,
kdy zastupci klubu Kiwanis
rozdali détem darky v podobé
panenek, na kterou mohou déti
malovat. Na konci listopadu pak
oddéleni navstivili pfibramsti fot-
balisté, ktefi détem prinesli darky
a poprali hezké Vdnoce. Na za-
¢atku prosince pak bylo pro déti
pripraveno divadelni predstaveni
Pohddky z klobouku a nesméla
chybét ani kazdoro¢ni mikulas-
skd nadilka.

V na$i nemocnici se ale ne-

zapomind ani na seniory. Proto
maji vdnocni zpestfeni i pacienti
na oddéleni LDN a OSP. Pro ty
je pripravena besidka, na kterou
chodi zazpivat a zahrat studenti
ze zakladnich kol nebo skupiny
hudebnikt. Kazdy mésic je pro
pacienty slouZena také bohosluz-
ba pfimo na oddé€leni.

,JiZ na zacatku prosince se
persondl snazi ozdobit oddéleni
vdnoénimi  stromecky, vétve-
mi, svétylky — zkratka naladit tu
spravnou vano¢ni atmosféru pl-

dou i

nou klidu a pohody,” fikd vrchni
sestra oddéleni LDN Irena Sul-
dovska.

Viano¢ni besidka se letos
uskute¢ni 18. prosince odpoled-
ne. Vanocni koledy prijdou k roz-
svicenému stromecku zazpivat
déti ze Zakladni Skoly 28. fijna.
»Touto akci se snazime zpiijem-
nit citlivé obdobi, kdy jsou paci-
enti mimo sviij domov a bohuzel
jejich zdravotni stav nedovoluje
byt u svych blizkych, doddva
zdvérem Suldovska.

Do Pribrami se sjeli nejlepsi endokrinochirurgové

V Oblastni nemocnici Pfi-
bram se 16. listopadu konalo jiz
Sesté odborné setkdni nejlepSich
Ceskych endokrinochirurgt, tedy
odbornikti vénujicich se chirurgii
Stitné zlazy a pristitnych télisek.
Podle mista kondni se pro setka-
ni vzil nazev Setkdni pod Svatou
Horou. Akce patfi k uznavanym
celorepublikovym setkdnim, kde
navic panuje velmi dobra a pratel-
ska atmosféra.

,.Zéakladni myslenkou akce Se-
tkani pod Svatou Horou je infor-
movat se vzdjemné o novinkach
tykajicich se onemocnéni a lécby
Stitné 7lazy,” uvedl celou akci fe-

ditel nemocnice MUDr. Stanislav
Holobrada.

Stitnd 7ldza je jeden z nejdd-
lezitéjSich orgdnd v téle, podili
se na mnoha funkcich. Patfi mezi
Zlazy s vnitini sekreci (endokrin-
ni organy). Jeji hormony se krvi
dostavaji do celého lidského or-
ganismu a umoziiujf jeho spravny
vyvoj a Cinnost. Stitnd Zliza je
nezbytné nutnd pro zdravy vyvoj
Cloveka, 16¢ se s ni desitky mi-
liénu 1idi. Obvykle jde o hyper-
funkci (zvysenou funkci), nebo
hypofunkci §titné Zlazy (sniZenou
funkci), ale také o zanéty i nado-
rova onemocnéni. Tymem $picko-

vych endokrinochirurgt disponuje
i pribramskd nemocnice, kde jsou
roné operovany stovky pacientl
z celé zemé.

Prispévky letosniho ro¢niku se

tykaly napfiklad topografie Stitné
7lazy, endokrinn{ orbitopatii a pte-
devS§im thyreotoxicosou, jejim ge-
netickym pozadim, diagnostikou
a riznymi typy 1é¢by.

)

g

3

=

z S
2] o
) ©
3| R
F R
slsag
ilend
A ERE
slE 02
3 R
318 Rs
2850 &
H
g e \':

w

A N R

Sirokd vefejnost.

Knihovna v pribramské nemocnici
je urcena zdravotnikiim i vefejnosti

Vice nez 11 tisic polozek najdete v odborné knihovné Oblastni
nemocnice Pfibram. Ta ovSem neslouZi jen zdravotnikiim ale i Si-
roké vetejnosti. Knihy a periodika s lékarskou tématikou si zde
mohou vypujcit i pacienti, studenti lékatsky zaméfenych $kol nebo

Béhem roku 2016 evidovala knihovna celkem 3702 vypijéek
a 326 zaregistrovanych uZzivateli. Fond knihovny je tvofen in-
formacnimi materidly a dokumenty z oboru vSeobecné 1ékarstvi,
oSetfovatelstvi, zdravotnictvi a ostatnich pfibuznych obort. Kro-
mé prezencnich a absen¢nich vypuljcek nabizi knihovna mezikni-
hovni vypujéni sluzby, informacni a poradenské sluzby, pfistup
na internet nebo napiiklad kopirovani. Zdkladni sluzby jsou dle
knihovniho zdkona poskytovany bezplatné.

; OSETROVATELSTVI o
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Prvni v CR: Primaf Pavel Hanek modifikoval
postup odstranéni ledvinovych kamenti

Operace je diky jinému polohovani pacienta priblizné

o polovinu kratsi. Postup je komfortné;si i pro aneste-

siologicky tym.

Urologické oddéleni Oblast-
ni nemocnice Pifbram zajistuje
Sirokou $kdlu vykonti, véetné on-
kologické operativy. Snahou ce-
lého tymu je posouvat co nejvetsi
mnozstvi vykond do skupiny mini-
malné invazivnich, pfedev§im pak
endoskopickych a laparoskopic-
kych. Jeden postup je v pribramské
nemocnici unikétni a v roce 2013
ho primdf MUDr. Pavel Hanek
proved! pravdépodobné jako prvni
v Ceské republice. Jednd se o per-
kutdnni odstranéni ledvinovych
kamenti s modifikovanou polohou
pacienta.

,Pokud je provadéna tradic-
nim postupem, je nemocny béhem
vykonu v anestesii nékolikrat pre-

polohovavan (poloha na zadech
- gynekologickd poloha - poloha
na brise). Vlastni odstranéni ka-
ment se provadi v poloze na bfi-
Se, coZz neni idedlni poloha pro
anestesiologicky tym. Zajimava je
modifikace tohoto vykonu v tzv.
supinacni poloze (v podstaté gy-
nekologickd poloha s podloZzenim
trupu na operované strané). Jakmi-
le je nemocny spravné polohova-
ny, cely vykon probihd beze zmén
pozice nemocného,* vysvétlil
postup primdr Pavel Hanek, ktery
provede v praméru 35 obdobnych
zékrokd ro¢né.

K operaci je kromé profesio-
ndlntho a sehraného tymu potie-
ba i moderni technické vybaveni.

Nutnd je kvalitni endoskopicka
véz, specidlni endoskopy, ndstroje
a litotriptory (drti¢e kament, pra-
cujici na riznych principech). Po-
fizovaci ndklady takového vybave-
ni jsou nesmirné vysoké.

Vyhodou tohoto postupu je pak
predevsim zkraceni doby operace
zhruba o polovinu.

,,Od zavedeni modifikovaného
postupu jsme zkrétili ¢as vykonu
z 60-90 minut na 30-60 minut.

Vykon se neprovadi na brise,
takZe vedeni anestesie je mnohem
komfortnéjsi pro anestesiologicky
tym, ktery po celou dobu operace
muZe 1épe kontrolovat dychaci ces-
ty, doddva zavérem Hanek.

Jak probihd laparoskopicka
operace, co je to kolonosko-
pie, jak vypadd novd porodnice
nebo naSe détské oddéleni? To
jsou otazky, na které odpovida-
ji video-reportdze, které pro nds
natoCil Stdb studentské televize
Gymndzia Piibram s ndzvem
GymTV. Televizni $tdb se zaby-
va predev§sim nataenim repor-
tazi z prostredi Skoly, jsme proto
velmi rddi, Ze se nam podafilo se
domluvit na této spoluprici, kterd
je prospésnd pro obé€ strany.

»Opoluprdce s  nemocnici
znamend pro GymTV velmi ne-
tradi¢ni a obohacujici zkuSenost.

ooy

Redaktofi se diky ni priuci tvorbé

reportaZe a pii tom maji moznost
nahlédnout do zakulisi. Zaroven
je to bavi, natdCet do nemocnice
by vzdy $§la nejrad€ji témer celd
redakce. TéSime se na dalsi za-
jimava témata,” fika Séfredaktor
GymTYV Ondrej Luks.

Spolupréci si pochvaluji i 1é-
kati a dal$i zamé&stnanci nemocni-
ce, kteff ocenuji peclivost i velky
zdpal mladych reportért.

Videa jsou pribézné publiko-
vdna na Facebooku nemocnice.
Najdete je také na webovych
strankdch ~ www.nemocnicepri-
bram.cz v sekci ,,Pro pacienty*
pod kolonkou ,,Videomagazin
ONP*.
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Primar ocniho Radek Bodnar: Mame jedno
z nejvybavenéjsich pracovist v republice

MUDr. Radek Bodnar je v soucasné dobé primarem ocniho oddéleni Oblastni nemocnice v Pfibrami. V rozhovoru pro-

zradil, Ze dfive vahal mezi medicinou a sportem, ktery pro néj ziistal celoZivotnim konickem. Proc se nakonec rozhodl
pro medicinu a jak bude tento sympaticky primar travit Vanoce? To vse se doctete dale.

2 o2

H Bylo to rozhodnuti jit na me-
dicinu u vas jednoduché vzhle-
dem k tomu, Ze vas otec je také
oéni lékai?

V podstaté to jednoduché bylo.
Rozhodoval jsem se mezi medi-
cinou a sportem. I diky né€kolika
trazim jsem si ujasnil, Ze sport je
dobré délat jako dopln€k a koni-
¢ek a vénoval jsem se mediciné.

H Bylo jasné, e to bude o¢ni,
nebo vas lakalo i néco jiného?
Kromé o¢niho mé ldkalo i dét-
ské 1ékarstvi a obor gynekologie
a porodnictvi, ale na prvnim misté

bylo o¢ni.

H V éem je pro vas oéni tak vy-
jimeéné?

Cely obor je nesmirné zajima-
vy, ale moji doménou je mikro-
chirurgie.

H Jak se vyvijely technologie
od doby, kdy jste nastoupil
na medicinu?

osmnictym rokem a za tu dobu
nas obor prosel neuvéfitelnym
posunem. Stihat tempo vyvoje

jednotlivych technologif je stra$né
t€zké. Radi bychom tu méli vzdy
to nejlepsi, co je na trhu, ale mu-
sime brét v potaz i ekonomickou
strdnku véci, a tak musime hledat

kompromisy mezi tim, co je moz-
né a co bychom chtéli.

M Jak je na tom vybaveni pfi-
bramského ocniho oddéleni
v porovnani s jinymi nemocni-
cemi Stiedoéeského kraje?
Myslim, Ze jsme vybaveni jako
jedno z nejlepsich pracovist' v re-
publice. Mdme tu piistroje, které
maji jen kliniky a nékteré vyba-
veni md opravdu tfeba jen jedno
nebo dvé pracovisté v republice.

B Musime viibec posilat nékte-
ré pacienty do Prahy?

Spoluprdace s prazskymi kli-
nikami je nezbytnd. Nechceme si
hrit na to, Ze budeme délat tplné
vSechno. Nemd smysl délat vy-
kony, které by byly jednou nebo
dvakrét do roka, protoze by nase
ruce nebyly dostatecné vytréno-
vané a je lepsi takovéto piipady
soustfedit do né€kolika center, kde
je frekvence takovych vykont
Castéjsi.

H Vy jste se zminil o tom, Ze
jste se rozhodoval mezi medici-
nou a sportem. Pfedpokladam,
Ze tim sportem je judo.

Ano, jednak judo, ale téch
sportti jsem proSel hodné. Hraval
jsem aktivné fotbal, badminton,
squash vénoval se sjezdovému
i béZeckému lyZovéni, ale priori-
tu md judo. Vénuji se mu porad,
i kdyZ na takové spiSe rekreacn{
drovni, protoZe se jiz bojim ura-
zQ. Ale snazim se drZet v kon-
dici a vycistit si sportem hlavu
od vsech starosti. Jsem i predse-
dou oddilu, ktery md v soucasné
dobé téméer 140 ¢lent. Vénovat se
tomu mizu hlavné diky podpore
rodiny, protoZe z mych 3 déti se
judu vénuji hned 2 na vysoké
drovni a manzelka je velkou opo-
rou a fanynkou. U toho nejmlad-
$tho se teprve uvidi.

H Jste primafem, vénujete se
judu. Stihate jesté néco jiného?

Mé konicky se toc¢i hlavné
kolem sportu. Ale ty nejradsi dé-
ldm s kamarddy a Cleny rodiny.

vvvvv

kou relaxaci.

M Stacil jste ziskat béhem ak-
tivni kariéry v judu néjakeé oce-
néni?

J4 jsem tu nejvyssi zavodni tro-
ven uz nedélal. Ziskal jsem medaili
na akademickém MCR a pak se
tomu vénoval hlavné jako trenér.
Mam druhou nejvyssi trenérskou
kvalifikaci, ¢erny pas v judu.

M Setkavate se s néjakou castou
chybou, diky které si pacienti
kazi zrak?

Dneska se to posouva prede-
v8§im tim, Ze lidé vice namdahaji
oc¢i nablizko, v populaci se tak
vice projevuji vady ve smyslu
kratkozrakosti, ale neni to tim,
Ze by méli lidé néco omezovat.
z mych speci-
alizaci je one-
mocnéni  zad-
niho segmentu
oka a tak bych
apeloval na lidi
s cukrovkou,
aby dbali na re-
Zimova opatfe-
ni. Protoze fe-
Sit tady potom
ty  zavazn&jsi
komplikace,
kde zachranu-

jeme zbytky zraku, nebo clovek
pfijde o oko jenom kvuli nedodr-
Zeni rezimu, je podle mého zby-
tecné a ovlivnit to lze.

H Jak budou vypadat Vanoce
u Bodnari?

My je slavime ve velkém ro-
dinném kruhu a leto3n{ rok nebu-
de vyjimkou a doufdm, Ze to bude
probihat v poklidném rodinném
duchu s velkym mnozZstvim déti,
které to zpestii. Moc doufam, Ze si
to obohatime i néjakou sportovni
aktivitou, aby nezdstalo jen u kon-
zumace dobrot.

H Co byste si pral najit pod stro-
meckem?

Jelikoz jsem zdravotnik, tak
bych si ptrdl hlavné najit zdravi
pro mé blizké, ale to ¢lovék pod
stromecéek dostat nemuize (s tismé-
vem,).
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Nemocnici v budoucnu cekaji
investice za stovky milionu korun

Pfibram, a.s.

v lékarné

IDARMA

LEKARNA

Oblastni nemocnice

Odborné konzultace

Oblastni nemocnice Piibram

Poradenstvi o Vasich lécich
a potravnich doplicich

Oblastni nemocnice v Pii-
brami zaméstndvd témér 1200
zaméstnancl, oSetfi ambulantné
stovky tisic pacientt a provede ti-
sice operaci rocné. Neni se proto
¢emu divit, Ze takto velkd a dile-
Zitd organizace potiebuje kvalit-
ni zdzem{ nejen pro persondl ale
i pacienty. Vedeni nemocnice ma
proto jiz ptipraven vyhled potieb-
nych investic na pristich nékolik
let. Jejich realizace bude samo-
zfejmé zdvisld na finan¢ni situaci
a predevsim na podpore Stredo-
ceského kraje, ktery je zfizovate-
lem piibramské nemocnice.

Prvofadé je dokonceni pavi-
lonu D4. Ve zbyvajicich patrech
pod novou porodnici by mélo
vzniknout 1dzkové oddéleni gy-
nekologie, gynekologické ambu-
lance a také zdzemi pro persondl
a techniku. Vznikl by tak centra-
lizovany pavilon s gynekologic-

Poradenstvi

Vite, jak spravné vzivat Vase léky?

ko-porodnickou péci, ktery by
mohl byt dokonceny jeSté v roce
2018. Stat by mél podle predpo-
kladt do 100 miliont korun.

V piistim roce by mélo vznik-
nout také nové oddéleni ndsledné
péce v pavilonu E na Zdabo-
fi. Novd ldzka budou umisténa
ve stejné budové, jako je dnes
lécebna dlouhodobé nemocnych
a oddéleni osetiovatelské péce.
Prestavba jednoho patra na nové
oddglenf si podle projektu vyzada
24 miliond korun.

V dalSich letech by bylo vhod-
né provést kompletni rekonstruk-
ci kiidla D2, kde dnes sidli dét-
ské oddéleni, urologie, ortopedie
nebo chirurgie. Tato oddéleni by
méla zlstat i po této rekonstruk-
ci na svych mistech. Naklady
na tento projekt prevySuji 100
miliond korun.

Dalsi v poradi je pak kom-

LEKARNA
Oblastni nemocnice
Pfibram, a.s.

Vite, zZe

Iékarna Oblastni nemocnice Piibram

nabizi také:
Ddrkové poukazy

Za zakoupené ddarkové poukazy Ize poridit

v nasi ékdrné volné prodejné 1€Civé pripravky,
doplfky stravy, zdravotnické prostredky, zdravotni o
nebo lé¢ebnou kosmetiku. Platnost ddrkového pou
je 3 mésice od jeho vystaveni. Darkovy poukaz miz
byt uziteEnym ddrkem pro Vase blizké, pratelé ¢izn

a to nejen ve vdno&nim obdobi.

pletni rekonstrukce celého pavi-
lonu I. Ten je sice opatien novou
stiechou a plastém, interiéry jsou
viak v téméf pivodnim stavu.
Odhady na rekonstrukci se $pl-
haji pfes 200 miliond. Ani zde by
nemélo dojit k né€jakému vétSimu
st¢hovani jednotlivych provozu.
S realizaci se pocitd aZ po roce
2020.

Nemocnice by rdda investova-
la i do novych technologii. V ho-
rizontu nékolika let by tak chtéla
pro oddéleni nukledrni mediciny
zakoupit nejnovejsi PET CT. Jed-
nd se o diagnostickou zobrazova-
cf metodu, kterd spojuje pocita-
¢ovou tomografii (CT) a pozitron
emisni tomografii (PET). Ziskané
obrazy pak obsahuji nejen po-
drobné informace o anatomické
stavbé ale i o metabolické akti-
vité€ tkdni, coz miZe byt u nékte-
rych pacientt kli¢ové.

Dalsi vyhody

Vite, jak pUsobi Vase Iéky a proc je uzivate?

Um|Te sgravne aplikovat Vase leky?

Mdte obavy, ze Vase potize souvisi s uzivgnim lékd2
Mdte obavy ze vzdjemného ovlivnéni 1éko?
Chcete poradit v oblasti snizovéni nadvahy?

Pokud si pokladdte nékterou z téchto otdzek,
domluvte si konzultaci v nasi 1eékdrné:

* Pfi osobni n&vstéve
* Telefonicky na C|sle 318 641 513
e e-mailem na adrese lekarnaonp@onp.cz

Na konzultaci si pfineste seznam k0
(i volné prodejnych), které uzivate (+ddavkovani).

Ddrkové poukazy Ize zakoupit piimo v nasi Iékdarné.
S pfipadnymi dotazy se na nds mizZete obrdtit.

tel: 318 641 513 ; 318 641 510

email: lekarnaonp@onp.cz

Vérnostni kartu zdkaznika

Poridte si vérnostni kartu nasi I€kdrny!

Vérnostni karta slouzi ke sbirdni bodU pii ndkupu dopliikového
sortimentu Iékdrny na volném prodeji nebo 1€kU, které nejsou hrazené
zdravotni pojisfovnou. Za kazdych 100 K& zaplacenych zdkaznikem
se na kartu nacitd 1 bonusovy bod. Pokud je na karté nasbirdno
alespori 21 bonusovych bodU, mize je pacient &i z&kaznik pouzit
pfi dalsim ndkupu volné prodejného sortimentu lékarny

(volné prodejnd 1€Civa, potravinové dopliky, bylinné Caje, IEécebnd
kosmetika, aj.) Vzdy se jednordzové mize odecist 20 bodU (

1 bod =1 K¢&) na jeden ndkup.

Kde ndés najdete? AREAL I, Gen. R. Tesaika 80, Pifbram |, pavilon F, piizemi

el.. 318 641 513, e-mail: lekarnaonp@onp.cz OBLASTNI NEMOCNICE

PRIBRAM, a. s.
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Zdravotni klauni rozveselili seniory na LDN
diky daru od milinskych fotbalistu

Pred nékolika mésici jsme
vds informovali o bohulibém
skutku, kdy vedeni obce Milin

¥ ey
§ Divadlo “4 &.
F A Dvo__Féka PFibrem -

i

v Cele se starostou Pavlem Ne-
klem a predsedou TJ Ligmet
Milin Miroslavem Obdrzalem
pfipravilo benefi¢ni utkani sta-
rych gard. Béhem néj se jim
podarilo vybrat ¢4stku 8 200 K¢,
kterd pomiZe financovat navsté-
vy Zdravotnich klaunti v Oblast-
ni nemocnice Pfibram. A jedna
z navstév se na oddéleni ndsled-
né péCe uskutecnila ve stredu 23.
listopadu.

Do Pfibrami klauni pfijizdé-
ni jiz nékolik let za nemocnymi
détmi. Snahou nemocnice i klau-
nd je roz§ifit jejich pravidelné
ndvstévy i na oddéleni ndsledné
péce, kde jsou hospitalizovani
dospéli pacienti, jejichz lécba
a rekonvalescence trvd i nékolik
tydnu.

,Déti se sméji mnohokrat
vice. U seniort jdete za nékym,
kdo ma velké zkuSenosti a je na-
ro¢néjsi na kvalitu toho vystou-
peni a samozfejme i zpévu. Tady

Casto reakce dlouho nepfichdzi
a my musime byt trpélivé;jsi a da-
vat si pozor, aby to bylo vkus-
né a lidé neméli pocit, Ze je nas
humor urdzi,” shrnul klaun Jif{
rozdil mezi vystoupenim pro déti

a pro seniory.

O ORGANIZACI
ZDRAVOTNI KLAUN:

Zdravomi klaun, 0.p. s., je ne-
ziskovd organizace s mezindrodni
pusobnosti, kterd jiz od roku 2001
lizovanym détem, geriatrickym
pacientiim a dalSim potrebnym
v oblasti zdravotnictvi. Prispivd
tim ke zlepSent jejich psychické-
ho i celkového zdravotniho stavu,
a to prostiednictvim ndvstév spe-
cidlné vyskolenych Zdravotnich
klaunii. V soucasné dobé navsté-
vuje 86 zdravotnich klaunii pravi-
delné 64 nemocnic, 7 domovii pro
seniory a jeden hospic. Zdravotni
klaun je partnerem Red Noses

Stfedocesky kraj

International a ¢lenem European
Federation of Hospital Clown
Organizations.

X oW

MODERUJE
FILIP MULLER

HRAJE
AJETO!

ELECTRIC BOOGIE

PANSKY STRIPTYZ
CALIFORNIA DREAMS

www.divadlopribram.eu
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OBLASTNI NEMOCNICE

RECEPCE - INFORMACE P 1.p. JIDELNA - OBCERSTVENI
PRiBRAM’ a. s. [ ZD!!A_\{OTNICKE POTREBY 2.p. | - JIP interna - liizkové oddéleni
s AKUTNI PRIJEM POHOTOVOST .| -angi
« akutni ambulance - interna, chirurgie, priz. I~ i metody — CT pracovisté
E tirazova ambulance (traumatologie), - urologie — ambul
& LSPP pro dospélé 1.p. ; — i
=

« 20brazovaci metody - rentgen (RTG), "
ni —ambulance

sonografie (ultrazvuk) Il

I C T ol
LEKARNA WC + bezbariérové WC D1 -oéni—ambulance ___POHOTOVOST
[ﬁj ZDRAVOTNICKE  chirurgie — ambulance: kontroly, pfijmy 3. ~ofn|’ —quk?ve'u?ddelen|
) POTRFBV i « ortopedicko-traumatologicka ambulance Il ~nfn|’—stac|0[1a’r -
{l‘ff,'",f;‘;f;iffs{;i"; 1p « oddéleni anestezie a intenzivni mediciny «ncnll—loperatnlsa! —
“P| (ARO) +JIP chirurgie - izkové oddéleni .l bolestia
m UGBy POHOTOVOST 3.p. | - centralni operadni saly - gastroenterologie
. ooy A o o i wcC
vyhrazen stani 4.p. | - multimediélni prednaskovy sal sut, [———
pro obcany s handicapem . WC + bezbariérové WC - détské — ambulance
E parkoviété prz - magnetickd rezonance piiz POKLADNA
WC + bezbariérové WC " | - détské — lizkové oddéleni
i B0 objekey zdravounich suzeb - détské—ambulance  POHOTOVOST IR faratediegatialnathiel
\mka' [0 spravnia provozni budovy ‘g |+ prakticky Iékaf pro déti a dorost = lizkové oddélenf
0KO o o S [ gétske odborné ambulance — kardiologi 2.p. | - urologie — liizkové oddéleni
i podzemmspowgc'chodba N | B e T i P 3.p. | « chirurgie | - lizkové oddéleni
Q \5 infekéni 4p + ORL - ambulance POHOTOVOST
© 4 piijem vzorki, laboratof - vchod — détské JIP | - chirurgie Il - lGizkové oddélent
;§ & vstupy do obiektd 1.p. | « JIP détské — liizkové oddéleni . logie — ambul
e ) « Centrum internich ambulanci: ° logie — laboratof EEG + EMG
i ¢ nc: - Q ey dosrelupouze prope ~ kardiologie, kardiostimulace « ortopedicko-traumatologick ambulance |
stav & « HLAVNI VSTUP DO AREALU ~ Holter EKG+TK E Lt ) détskych kydli
-l e "
“1.1. tamiee  prijezd aredlem —~ ECHO (echokardiografie) £ -d’uru'rgle—odbomleamhulan(e:
. cevni +
/ . MHD zastavka MHD - =GO D3 hirurgie — odborné ambulance:
2018 | ocnice smer (1) - smér od Zdabore £ | - diabetologie, endokrinologie + Chirurgie — odborne ambulance:
\ U Nem {7 Jiraskovy sady (2) - smér ke Zdabori N . " stomickd, proktologickd, kylni, hojeni ran,
5 | - podiatrie, protetika...... fokrinologie, cévni, speciélni, odborn4
Prvnich 15 minut parkovani v aredlu zdarma. ~ plicni, spirometri - ortopedie + traumatt;logiell -
V pondéli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou - kalmetizace.... 1P| _ izkové oddéleni
izapufavt(')uthQinqué o ) piiz. LEKARNA I — infekéni ambul vchod 1 2.p. | - gynekologie — liizkové oddéleni
Vponde}lazpatskod18:90@06:00hodmdalﬂhodn‘epoplateklOK('. 1.p. |  Klinicka biochemie + odbéry «RTG (rentgen)Il.........................vchod 2 3.p. | - chirurgie Il - liizkové oddéleni
0 sobotdch, nedélich a svtcich od 6:00 do 18:00 hodin poplatek 20 K¢. F ~ oddéleni Kinické hematologie 0 fie (ultrazvuk) Il vchod 2 ~avrekologie — ambol
2.p.| akrevnitransfiize p. -kliniikémikrobilqlogieaparazitologie o - gynekologie — ultrazvuk
+odl1er0}lecentrum pro darce krve '+pr|jem teridly......... vchod 1 DYRERY - oynekologie — porodnisal POHOTOVOST
r ‘ ‘_ .psychlatnf 20 -!nternaI—Iunzvl(ove'oddejenl \ * poporodni oddéleni— Sestinedgli
E -piych?logle i -!nterna II—Iu.zvkoveloddewIen' S o
tel. 3 1 8 641 700 A | °F | - détska psychologie L. « interna Il - lizkové oddéleni... 3 | pii. |- dravotné-sodilni pracovnice
« paliativni centrum « interna IV — plicni - liizkové odd
3 1 8 641 1 1 1 1. p. | Doméci péce Andélka anlE logie — liizkové oddéleni.
B_| piiz. | - onkologi P [~ rehabilitace - lizkové oddaleni
piiz. | « dialyza F |1.p. | JIDELNA - OBCERSTVENI (10:00-12:45)
B p - nefrologickd ambulance D piiz. | - rehabilitacni oddéleni
+ ORL ambulance 1.p. | - rehabilitaéni oddéleni
it - chirurgickd ambulance sut. | - protialkoholni zachytnd stanice
ALKA « prakticky lékar
C e ALKA 'E | - interni ambulance
P TP N v . P .
- rehabilitacni cvicebny S | « oddéleni preventivni mediciny
2.p. | - oddéleni nésledné rehabilitace  télovychovné Iékafstvi — ambulance
sut. | - nukledri medicina « zubni ambulance POHOTOVOST
+ nukledri medicina - kanceldre 1.p. | « psychologie
E « 20brazovaci metody: rentgen (RTG) H MUDF, Toms Karas — ortopedie ;‘;:::""ﬂ'
"&. | « zdravotné-socidlni oddélen, + kozni ambulance
rovolnické centrum .
E dobrovolnické centru - protetika
1p. + ntemi ambulance , 2.p. | - hematologicka ambulance
se zaméfenim na revmatologii =
; T + otni ambulance
.. | - oddéleni oSetiovatelské péce — A - :
3 P Litebna dlothodobé P @ MUDF. Miluse Bardova - gynekologie ™
.. | + lécebna dlouhodobé nemocnyic .
B A .o |ZODBERY
g B neurologicka ambulance + EEG + EMG
S
SN w re w
ki oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - stavod 1. 1. 2018
ALKA (C, pfizemi, 1.p.) ORL ambulance (B, 1. p.)
dialyza (B, pfizemi) ortopedickd ambulance (H, 1. p.)
dobrovolnické centrum (E, pfizemi) oSetfovatelskd péce — oddéleni (E, 2. p.)
gynekologickd ambulance (H, 2. p.) prakticky lékar (H, prizemi)
.318 641 111 hematologickd ambulance (H, 2. p.) preventivni medicina — oddélent (H, pifizemi)
O] objekty zdravotnich sluzeb chirurgickd ambulance (C, pizemi) protetika (H, 2. p.)
[ sprévnia provozni budovy interni ambulance (H, pfizemi) protialkoholni zachytné stanice (H, suterén)
interni ambulance — revmatologie (E, 1. p.) psychologie (H, 1. p.)
[ vrétnice JIDELNA (po—pa 10:00-12:45) (F, 1. p.) rehabilitace — cvicebny (C, 1. p.)
RAA% nadzemni spojovaci chodba kozni ambulance (H, 2. p.) rehabilitace ndslednd — oddéleni (C, 2. p.)

& vstupy do objektd lécebna dlouhodobé nemocnych (E, 3. p.) rehabilitacni oddéleni (D, pfizemi + 1.p.)
ndslednd rehabilitace — oddéleni (C, 2. p.) rentgen — RTG (E, pfizemi)
Q vstupy do aredlu (uzavieno 23:00 - 4:30) nefrologicka ambulance (B, 1. p.) revmatologie (E, 1.p.)
« HLAVNI VSTUP/VJEZD DO AREALU neurologickd ambulance + EEG + EMG (H, 3. p.) télovychovné Iékai'stvi — ambulance (H, pfizemi)
) I nukledri medicina (E, suterén) zachytnd stanice protialkoholni (H, suterén)
MHD  zastivka w0 OBCERSTVENI (po—pa 10:00-12:45) (F, 1. p.) 2dravotné-socialni oddélent (E, piizemi)
(O]l g‘iej“:é’ obcerstuent otni ambulance (H, 2. p.) zobrazovaci metody: rentgen [RTG] (E, pfizemi)
ODBERY (H,3.p.) zubni ambulance — POHOTOVOST (H, 1.p.)

MOJE NEMOCNICE
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