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Nase rehabilitacni oddéleni je
tu pro vas. Co vsechno nabizi?

Mate potize s pohybovym aparatem, boli vas klouby, svaly ci jste po operaci a potfebujete zlepsit svoji fyzickou

kondici? Mame pro vas feseni! Jsme tym slozeny z Iékafd, fyzioterapeutd, ergoterapeutii a dalsiho oSetfujiciho
personalu, ktery je pfipraven vam spolu s vami pomoci zlepsit vas zdravotni stav.

Oddéleni lécebné rehabilitace
ma nékolik éasti, jak lizkovou, tak
ambulantni. V soucasné dobé se jiz
muiiZzeme chlubit akutni i ndslednou
lGzkovou rehabilitaci. Tato oddéle-
ni se zaméfuji predevsim na vcas-
nou a poté ndslednou rehabilitaci
u pacientil, ktefi jsou nejCastéji
po operacich pohybového apardtu
(ndhrady velkych kloubt, ope-
race patefe, operace po urazech)
¢i po prodélané cévni mozkové
pithodé popiipadé jinych neuro-
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Olga Smiskova.

logickych i internich onemocné-
nich. Nasim cilem je co nejdiive
pacientovi pomoci znovu obnovit
v maximdlni mozné mife ztracené
fyzické schopnosti a podpofit ho
i v psychické pohodé. V terapii vy-
uzivame nejriznéjsi metody a pri-
stupy, podle individudlnich potfeb
kazdého pacienta, véetné raznych
pomicek a piistrojt.

Ambulantni fyzioterapie

Ambulantni fyzioterapii po-
skytujeme v aredlu II na Zdabori
v budové D. Nabizime kompletni
spektrum sluzeb od vodolécby,
elektrolécby, skupinového cviceni
i individudlni fyzioterapie vcetné
cviceni na piistrojich (motodlahy,
motomedy a rotopedy).

Zde se zaméfujeme predevsim
na terapii vertebrogennich obtizi
(bolesti zad), déle velkou st tvo-
i pacienti s neurologickymi cho-
robami a potrazové stavy.

Rehabilitacni cviceni

v bazénu

Cviceni v bazénu pod vedenim
fyzioterapeutky se stalo velmi ob-
libenou a vyhleddvanou aktivitou,
jak nasSich pacientd, tak Sir$i verej-
nosti. Cvicebni jednotka trvd 45
min, béhem které si rovnomérné
procvicite celé t€lo za pouziti rtiz-
nych pomticek.

pokracovdni na 2. strané
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Nase rehabilitacni oddeéleni je
tu pro vas. Co vsechno nabizi?

dokonceni z 2. strany

Obrovskou vyhodou je pravé
prostedi bazénu s teplou vodou,
kterd télo nejen piijemné prohie-
je, ale i nadlehcuje a ulevuje tak
pretizenym kloubim a svalim.
Cviceni je vhodné pro kazdého,
kdo md zdjem zlepsit svoji cel-
kovou kondici, zmirnit obtiZe
a bolesti pohybového apardtu, ¢i
jako rekonvalescence po drazech
a operacich.

SM Systém (SMS) — metoda
MUDr. Richarda Smiska

V poslednich letech se cvicent
SMS dostdva stdle vice do pove-
domfi lidf a stdva se pravidelnym
programem v fadé télocvicen.
Proto jsme se rozhodli i na nasem
oddéleni tuto metodu zavést a na-
bidnout ji nasim pacientiim i §iro-
ké vefejnosti.

V poslednich letech prevazuje
spiSe sedavy zplsob Zivota s ne-
dostatkem prirozeného pohybu,
ktery porusuje vzpiimené drZzeni
téla. Cviceni SMS md tendenci
patef vyrovnat do stfedni linie
a protahnout ji smérem vzhiru.
Tak dojde k uvolnéni pdtefe pro
pohyb (uvolnéni blokdd patete)
a rovnomérnému rozdéleni pohy-
bu ne jednotlivé segmenty patere
a velké klouby.

Ke cviceni se pouzivd elas-
tické lano, které umoziuje roz-
sahly pohyb koncetin proti malé
postupné rostouci sile. Cviceni
s elastickym lanem umoZiuje
svaly posilovat a zdroven prota-
hovat v dob¢, kdy pfirozené rela-

~~~~~

ni na RHB recepci.

Pfedoperacni pFiprava pro
planované TEP kycelniho
a kolenniho kloubu

Jednd se o skupinové cviceni,
kdy se v péti lekcich prakticky
sezndmite s vhodnym cvienim
pted i po operaci, nicvikem chiize
o berlich po roviné i po schodech,
sebeobsluhu na ltzku i v domé-
cim prostfedi apod. Kazda lekce
trvad 45 minut, je zde prostor i pro
dotazy a feSeni konkrétnich situ-
aci, se kterymi se pacienti béZné
setkdvajf a potiebuji poradit.

Lekce probihaji kazdé dttery
v 15:15 hod. Objedndni na re-
cepci oddéleni rehabilitace ONP
aredl II — Zdabor, budova D, tel.:
318 654 486.

Skupinové cviceni pro déti
s vadnym drzenim téla

Toto cviceni je zaméfené pre-
dev§im na détské pacienty, ktefi
maji vadné drzeni téla a Casto
i skoliézu (vyboceni pétefe). Sna-
Zime se motivovat déti ke cvicen{
a ke zlepSeni jejich potizi cvi-
¢enim, které je pro né nejen zi-
bavné, ale hlavné uc¢inné. Détska
skupina probihd kazdy ctvrtek
ve 14:30.

Prodej zdravotnich
pomicek a obuvi DUX

Pro naSe pacienty nabizime
moznost zakoupeni drobnych
cviCebnich pomtcek, se kterymi
béZzné pracujeme a pacienti je
znaji ze cviceni ¢i terapie u svého
fyzioterapeuta. Pomticky 1ze kou-
pit na recepci ambulance rehabi-
litace v aredlu na Zdabofi.
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V rdmci prodeje nabizime
i obuv znacky DUX. Jednd se
o obuv typu ,,pantofle” v nékoli-
ka modelech. Tato obuv vynikd
svou nizkou vahou a mékkosti,
tudiZ nijak nezatéZuje klouby
vu pro vsechny klouby dolnich
koncetin, je vhodnd nejen pri
problémech s plochou nohou ¢i
rliznymi bolestmi v oblasti plos-
ky nohy, kolennich i kycelnich
kloubd a pétete.

Podologie

Podologie je pomérné no-
vou sluzbou, a to nejen pro nase
pacienty, ale pro vSechny, ktefi
maji potize pohybového aparitu.
Jednd se o vySetfeni nohy fyzio-
terapeutem v souvislosti s drze-
nim celého téla a piipadné fesent
individudlné zhotovenou stélkou
do bot. Kromé jiného je soucds-

ti i poradenstvi v oblasti vybéru
vhodné obuvi, doporuceni kon-
krétnich cviki a pohybovych ak-
tivit ¢i kompenza¢nich pomticek.

Individudlné zhotovené stél-
ky do bot pomohou pfi potizich
pohybového apardtu jako ne
napiiklad plochd noha, bolesti
Achillovy Slachy, bolesti kolen-
nich ¢i ky€elnich kloubt a pdtefe
a dalsich.

Objednani na vysetieni je
moiné piimo u vedouci fyzio-
terapeutky Mgr. Olgy Smisko-
vé 318 654 350, nebo na re-
cepci 318 654 486.

Akutni liizkova rehabilitace
se nachazi v pavilonu I, arealu
1 ONP. Nasledna liizkova reha-
bilitace je v kompletné zrekon-
struovanych prostorach budo-
vy C v arealu Il na Zdabofi.




Nova porodnice zlepsila
pohodli maminek i lIékaru -

Jiz od léta se Oblastni nemocnice v Pfibrami mtiZe pysnit nové zrekonstruovanou porodnici, ktera patfi na samy vrchol
obdobnych zarizeni v Ceské republice. Nejen, ze se zlepsil komfort rodicek, lepsi pracovni podminky a nové moznosti

ziskali i doktofi. Pravé na toto téma jsme si povidali s MUDr. Tariou Glosovou, kterou miiZete znat i z televizni obrazovky.

M Od léta funguje v pfibramské
nemocnici nova porodnice. Jak
se vam v ni pracuje?

Dobre. O novou, modernéjsi
porodnici jsme usilovali jiz dlouho
a vSichni jsme se na ni téSili. Ne,
Ze by se ndm v novych podmin-
kdm pracovalo Spatné, ale porod-
nice nyni po rekonstrukci posky-
tuje lepsi pracovni podminky pro
persondl i prijemnéjsi prostredi pro
pacienty.

M Jaké vyhody z toho plynou pro
pacientky?

O nékterych vyhodach pacient-
ky ani nevédi, nékteré jsou evident-
ni na prvni pohled. Napriklad se
zlepsilo piistrojové vybaveni, jez
umoziiuje bezpecnéjsi a komfort-
néjsi sledovédni zdravotnitho stavu
matek i miminek. Pacientky maji
nyni k dispozici prostornéjsi a hez-
¢i pokoje, nové je mozné pouZzit
v prvni dobé porodni i vanu. Zvysil
se poCet pokoji, na nichz muze byt
po celou dobu hospitalizace s ma-
minkou pfitomen i jeji partner.

H Pozorujete vétsi zajem o poro-
dy v nasi nemocnici?

Vétsi zdjem o porody v nasi ne-
mocnici pozorujeme jiz delsi dobu.
Domnivam se, Ze pro pifjemny za-
zitek z porodu a spokojenost s péci
je zésadni chovéni zdravotnického
personalu. Klademe diraz na kva-
litn{ komunikaci s pacientkami, coz
se ndm v dobrém vraci. Aby vSak

persondl mohl dobie fungovat smé-
rem k pacientkdm, musi si rozumét
i mezi sebou. Vdécime vedeni nasi
porodnice za to, Ze si nds vybird tak,
abychom spolu tvorili tym lid, ktef{
spolu pracujf radi. Novy vzhled po-
rodnice je z tohoto pohledu uz jen
piijemnym bonusem.

B Kromé nasi nemocnice vas
mohou lidé znat i ze seridlu Or-
dinace v rizové zahradé. Jak se

vam libi prace pred televiznimi
kamerami?

V Ordinaci v riZové zahradé
pracuji jako odborny poradce jiZ té-
mef deset let. Kromé préce ,,na pla-
ce* se podilim i na tvorb¢ a korekci
scénarl — téch Casti, které se tykaji
mediciny. Neberu to na lehkou
vahu, seridl ma stale velkou sledo-
vanost a chybou ve scéndfi nebo pii
natid¢eni mohu ovlivnit desetitisice
lidi v jejich vniméani zdravotnického
prostiedi i jejich povédomi o zdravi
a nemocech. Pracuji tedy spi§ za te-
leviznimi kamerami. V seridlu jsem
ale méla moZnost si parkrat i zahrat.
Byl to pro mé stres, ale hrdla jsem
Iékarku, coz mi docela $lo (smich).
M V porodnici je nové i nastroj
s nazvem Multitrac. K éemu
slouzi?

Multitrack je specidlni typ porod-
ni stolicky, kterd umozriuje bezpecny
a pohodIny porod v piirozené verti-
kaln{ poloze. Uplatiiuje se i v prvni

dobé porodni, umoziiuje 1épe zapo-
jit partnera nebo porodni asistentku,
pokud cht&ji Zené béhem porodu
aktivné pomadhat. Obsahuje systém
se zavésnym lanem, jeZ usnadiuje
relaxaci rodicky béhem porodu.

M Nakup Multitracku byl finan-
covan nadacnim fondem. O co
presné jde?

Multitrack i vyznamnd ¢ast dal-
$tho nadstandardniho vybaveni nas{
porodnice byla zakoupena z pro-
sttedkit Nada¢niho fondu piibram-
ské porodnice. Nada¢ni fond byl za-
loZen v roce 1996 a od t€ doby jsme
diky prispévkim sponzort (jednot-
lived i firem) mohli zpifjemnit po-
byt v porodnici mnoha maminkdm
i jejich novorozenym détem.

B Umoiiiuje piibramska porod-
nice alternativni porody? Pfipad-
né jaké ,alternativy* jsou u nas
mozné?

Otédzkou je, co se mysli termi-
nem ,alternativni porod*. Za alter-
nativni porod by se dal povaZovat
porod, ktery je veden jinak, neZ je
béZnou zvyklosti. Pak vyvstdvd
otdzka, o co konkrétniho jde - jsme
ochotni pfistoupit na nékteré poza-
davky rodicek, které nejsou bézné,
ale jen za predpokladu, Ze to nijak
neohroz{ rodicku ani jeji nenaroze-
né dité. Porodnictvi se za posled-
nich dvacet let vyrazné¢ promenilo.
To, co byvalo alternativou diive,
je dnes jiz béZnou praxi - moZnost
rodit v jiné nez klasické poloze,
neprovadéni rutinni dirupce vaku
blan, bonding, odloZeny podvaz
pupecniku, intermitentni monitoro-
véni, priloZeni ditéte k prsu béhem
cisarského fezu, prendSeni déle nez
10 dnti po terminu porodu apod.

To nepovaZujeme za alternativu.
Nékteré z téchto postupli ovsem
provadime, jen pokud si to Zena vy-
74d4 a podminky to dovoli.

B Mate, prosim, néjaky statis-
ticky udaj, kolik uskuteénénych
porodii u nas se da nazvat alter-
nativnimi?

To opét zdvisi na tom, co se
mysli pojmem alternativni. Rodicek
s vlastnim porodnim pldnem, v némz
jsou vyjadfena prani ohledné vedeni
porodu, mdme asi tak 30 procent.
Naprostd vétsina porodnich pland
obsahuje béZné pozadavky nebo po-
Zadavky méné bé7Zné, které Ize za fy-
ziologickych podminek - nejsou-li
béhem porodu komplikace - splnit.
Rodi¢ek s pozadavky, jeZ nejsou
v souladu s doporucenymi postupy
nebo jsou vyloZené kontroverzni,
méme madlo - v jednotkdch procent.
Rodi¢ek, s nimiz se viibec nedomlu-
vime, je naprosté minimum.

M Jaky je trend? Ptaji se budouci
maminky na alternativni moz-
nosti castéji?

Ano, ptaji. Téhotné maminky
se vice o sviij porod zajimaji. Vice
informovan{ jsou dnes 1 jejich part-
nefi. Casto maji vie nastudované
do podrobnosti. Problémem jsou
zdroje, z nichZ Cerpaji. Setkdvame se
opakované s tim, Ze jejich predstavy
nejsou redlné, pomémeé Casto se sta-
V4, 7Ze pripravujici se maminka ne-
dokdze v zéplavé webovych stranek
vénujicich se porodiim vybrat véro-
hodné informace. To je pak pfic¢inou
nedorozuméni. Obcas se setkdvdme
s prvopldnovou nedivérou k nam.
Pokud k ndm pfichdzi rodicka, kterd
mé z internetu nastudované, Ze poro-
dy se ve zdravotnickych zafizenich
vedou Spatné, panuje od zacitku
nedtivéra, kterd dobré pohodé pii po-
rodu neprospiva. Nékdy to pak déle
trvd, neZ pochopf, Ze realita je jind, Ze
na vétSiné véci se da domluvit a Ze
méme stejny cil - aby byla ona i jeji
dit¢ v porddku. Obecnym trendem
je, ze spoleCnost si v piipadé porodd
zvykla nepocitat s komplikacemi.
Porod je pfirozeny dgj, pii némz
komplikace prost¢ mohou nastat.
Vétsing se déd diky pokrokdim v me-
diciné predchdzet, proto dnes kazdy
predpoklad4, Ze vSe dobfe dopadne.
Nesetkdvdme se s negativnimi po-
rodnickymi vysledky, jeZ znali lidé
pred sto lety. U nékterych rodicek
postraddme v tomto sméru pokoru.
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Proc se musi na pohotovosti cekat?

Pocet pacientd na pohotovosti v Oblastni nemocnici

Pribram stoupa, néktefi chodi s banalitami.

N4vstéva pohotovosti je situa-
ce, kterd se nékdy v Zivoté stane
kazdému z nds. At jiZ v roli pa-
cienta nebo jeho doprovodu se
vydate do nejbliz§i nemocnice,
aby slouZici doktor ukoncil vasi
bolest a pomohl vdm. Mnoho lid{
ale nevi, jak nemocnice béhem
pohotovosti funguje. Nektef{ si
dokonce mysli, Ze pokud si zapla-
ti devadesatikorunovy regulaéni
poplatek, tak je to za to, aby se
vyhnuli frontdm a ¢ekdni. V dobé
pohotovosti by ale nemocnici
méli nav§tévovat pouze pacienti
s akutnim problémem.

,Jednd se napiiklad o krvici-
vé stavy, bolesti na hrudi, duSnost
a podobné. Nemél by sem chodit
Clovék s tim, Ze ho uz nékolik
dnf boli zdda a zrovna v noci si
vzpomene, Ze to chce vyfesit,”
fikd vrchni sestra akutniho pf{jmu
Mgr. Lenka Pédtkova. Ta pamatu-
je i pfipad, kdy se pacient nechal
do nemocnice pfivézt sanitkou
s tim, Ze nemiZe spat.

Pohotovost je k dispozi-
ci od 15:30 do 7 hodiny ranni,

Fotbalisté z

Symbolicky Sek na castku
8 200K¢ byl na konci srpna slav-
nostné preddn oddéleni nasledné
péce Oblastni nemocnice Pfibram.
Starosta obce Milin Pavel Nekl
se nechal inspirovat podobnou
aktivitou obce Drahlin a spolec-
né s predsedou TJ Ligmet Milin
Miroslavem Obdrzalem pfipravili
benefi¢ni utkdni starych gard, kde

o svatcich a vikendech. V pil
¢tvrté  nastupuje 1ékaf, ktery
opousti ambulanci pouze k nutné
operaci nebo k akutnimu piipa-
du v ldzkové Césti pohotovosti.
Ve vySe zminénou dobu jsou ote-
vieny hned tfi ordinace v oborech
interna, chirurgie a ortopedie-
taumatologie. Urolog a neurolog
se dle potfeby vola z lizkového
oddéleni. Internista je na akutnim
pfijmu pfitomen 24 hodin denné.
O sobotach, nedé€lich a statnich
svétcich funguje také o¢ni akutni
ambulance.

V bézném rezimu (8:00 -
15:30) funguji hned dvé chi-
rurgické ambulance. Ortopedie
md ambulanci pouze jednu, ale
do pil 4 v nf ordinuji hned dva
1ékafi soucasné.

Cekat nékdy musi kazdy

Podle vrchni sestry si pacienti
musi uvédomit, Ze pfichozi paci-
enti musi nékdy cekat déle, pro-
toze l1ékar oSetiuje akutnéjsi uda-
lost. Kazdy pfichozi tak projde

tzv.“ tridzi*, kdy se zhodnoti jeho

stav a podle toho se ur¢{ priorita
oSetfeni. Stejny princip funguje
i u téch, které pfiveze sanitni viz.
Rozhodné tak neni pravda, Ze pa-
cienti, ktefi jsou do nemocnice
pfivezeni zachrannou sluzbou,
maji automaticky prednost.
~Napiiklad sem muiZe pfijit
¢lovék s bolesti zad, ale neorolog
v tu chvili nemusi mit ¢as, pro-
toZe fe$i akutni mozkovou cévni
piihodu, kterda potiebuje rychlej-
$1 oSetfeni. Pak je mozné, Ze ten
pacient bude cekat i delsi dobu.
Lékar mize byt také u operace,”

vysvétluje na piikladu vrchnf se-
stra Mgr. Lenka Patkova.

Pocet pacientii neustale
roste

Dal§im faktorem, ktery muiZe
navysit ¢ekaci dobu, je stdle se
navySujici poCet pacientl, kte-
I jsou oSetfovani mimo béZnou
pracovni dobu. Jesté v roce 2012
oSetfilo oddéleni akutniho pifjmu
v dobé pohotovosti 18 437 pacien-
t, v roce 2016 se poCet vySplhal
na 23 565. Toto ¢islo bude v letos-
nim roce ziejmé prekondno.

Milina vybrali 8 tisic pro nemocnici

se vySe zminénou castku podafilo
vybrat. A podle jejich slov se roz-
hodné nejednd o posledni podporu
pribramské nemocnici.

,Bylo domluveno, Ze vytézek
plijde do nemocnice na projekt
zdravotnich klaunti. Neni to levné,
jedno vystoupeni prijde na 7 tisic.
Ja jsem proto rad, Ze vybrana ¢astka
je vyS§i a pomuZe i s financovanim
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cCasti dalstho vystoupeni,” fekl pfi
predéni Pavel Nekl.

Zdravotni klauni navstévuji pri-
bramskou nemocnici jiz nékolik let.
Kromé détského oddéleni rozdavaji
radost a smich praveé i na oddeleni
nésledné péce, kde se nejcasteji se-
tkdvajf se seniory, pro které svd vy-
stoupeni individudlné upravuji.

,Zdravotni klauni nejsou dilezi-

tf jenom pro déti ale i starSi pacienty.
Moc si cenim toho, Ze se dnes stéle
najdou lidé, kteff si uvédomuji, Ze
staff je dulezité a maji chut’ poma-
hat, zakoncil slavnostni preddni fe-
ditel Oblastni nemocnice v Piibrami
MUDr. Stanislav Holobrada.
Pritomna byla i zdstupkyné
Zdravotnich klaunt, kterd obéma
ddrcim predala drobny darek.

OBEC MILIN §
:
TJ LIGMET




Paliativni centrum nabizi podporu

| pomoc v nejt
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Uz jste zaznamenali, Zze pribramska nemocnice nabizi i sluzby svého paliativniho centra? A co to

vilbec je paliativni péée? Na to vam odpovi posila paliativniho tymu MUDr. Petra Garnolova.

M Proc si myslite, ze obor jako
paliativni péce je v pfibramské
nemocnici dilezity?

Paliativni péce je dulezitd
v kazdé nemocnici, piibramskou
nevyjimaje. Obor paliativni péce
se vénuje pacientim, ktefi jsou
v kone¢né fazi nevylécitelného
onemocnéni. V povédomi lid{ je
paliativni pée spojena hlavné
s onkologicky nemocnymi, ale
jde i o pacienty s internimi a jiny-
mi chorobami. Je dileZité uvédo-
mit si, Ze mnoho onemocnéni se
jednoho dne dostane do faze, kdy
ho jiz pres vSechno usili nejsme
schopni vylécit.

Kazdy lékar, ktery se vénuje
1écbé onemocnéni, které pacienta
potencidln€ ohroZuje na Zivoté, by
mél byt tak trochu paliativni 1ékaf,
ale pokud jde o komplikovanéj-
8 situaci, prichdzi na fadu lékar
s erudici v paliativni mediciné.

B Co visechno dokaZe nase
paliativni centrum nabidnout
klientiim?

Tym paliativniho centra se
snaz{ pacientiim a jejich rodindm
nabidnout pomoc se vSemi pro-
blémy, které jejich onemocnéni
pfinasi. Jde nejen o feSeni nepfi-
jemnych projevi nemoci, tedy
o pomoc medicinskou, ale také
o psychologickou a spiritudlni
podporu. V rdmci paliativniho
tymu nabizime konzultaci s psy-
chologem, nutriénim specialis-
tou, fyzioterapeutem ¢i socidlni
pracovnici. Kazdy ¢len tymu se
snazi, v rdmci svého oboru, ma-
ximdlné podpofit pacienta i jeho
rodinu.

H Co je Vasi naplni prace v pa-
liativni péci?

Mym hlavnim tkolem je ze-
jména zlepSeni kvality Zivota
pacienta. Cely proces zacind prv-
nim kontaktem s pacientem, at’ jiz
v ambulanci nebo na lizkovém
oddélent, kdy je mi pfedan z péce
specialisty. Tento prvni moment
je velmi dulezity pro navazani
dobré komunikace ve vztahu 1é-
kar-pacient, coZ ma zdsadni vy-

znam pro cely dalsi prabéh 1écby.
Vzdy se snazim zjistit, jaké poti-
Ze pacienta nejvice trapi a fesit je.
Pokud jde o neprijemné projevy
onemocnéni jako je bolest, dus-
nost, nechutenstvi, ale i uzkost-
né stavy ¢i rozlady snazim se
nabidnout v§echny 1é¢ebné moz-
nosti od dpravy 1ékd az po rizné
chirurgické intervence ke zmir-
néni obtizi. Vzdy se s pacientem
snazim hovofit o jeho pfanich
a potiebdch a event. ho sméruji
na dalsf ¢leny paliativniho tymu.
Velmi dulezité je navozeni atmo-
sféry duvéry a také komunikace
s rodinnymi prislusniky. Jako
paliativni 1ékaf doprovdzim pa-
cienta v jeho kone¢né fazi zZivo-
ta, snazim se maximdlné respek-
tovat jeho pfdni a umoZnit mu
distojné zemfit.

Na pacienta se snazim pohli-
Zet komplexné s ohledem na jeho
zdravotni stav a psychosocidlni
potfeby a v kazdou chvili délat
maximum pro jeho kvalitu Zivota.

Bl Ve svém oboru se ¢asto se-
tkavate se smrti. Je to pro vas
psychicky naroéné? Jak relaxu-
jete?

Prizndvam, Ze nékdy to psy-
chicky docela naro¢né je. Ackoli
to moznd bude znit jako frize,
moji nejveétsi oporou je rodina.
Manzel je také lékar, takZe ma
pochopeni pro mé zaméstnani,
vzdy je ochoten mé vyslechnout
a to je pro mé dulezité. Volny Cas
se snazime travit aktivné, béhem
lIéta hodné cestujeme, v zimé by-
vame na lyZich a také radi zajde-
me s prateli do oblibené restaura-
ce na vecefi a sklenicku dobrého
vina.

B Dnesni spolecnost obecné
o smrti piilis nemluvi. Myslite,
Ze je to spravné?

Smirt, stejné jako narozeni, je
prirozenou soucdsti Zivota kaz-
dého c¢lovéka. V soucasné dobé,
kdy medicina jiz velmi pokrocila,
a lékari jsou schopni fesit fadu za-
vaznych onemocnéni, se na tento
zdkladni fakt Casto zapomind.

VSichni chceme Zit co nejdéle,
vypadat stdle mladé¢, zatimco star{
a smrt si nikdo nechce pripustit.
Na tomto stavu maji svij podil
i sami lékafi, ktefi nékdy berou
umrti pacienta, byt’ jde o seniora
¢i zavazné nemocného Clovéka,
za svoje selhdni. Medicina nenf
vSemocnd, lékafi nejsou kouzel-
nici a zivot kazdého cloveka md
zaCatek a konec. Samoziejmé je
spravné, aby lékar vzdy vyuzil
vSechny 1écebné moznosti, které
povedou ke zlepSeni stavu paci-
enta. V urcitou chvili je tfeba se
zastavit a polozit si otdzku, zda
je léebny postup ¢i diagnostickd
metoda pro daného pacienta jesté
opravdu piinosem ¢i zda to pfine-
se jen nepifjemnosti a nezddouci
ucinky. Toto rozhodnuti neni pro
oSetfujictho 1ékafe vibec jedno-
duché, vyzaduje erudici, medicin-
skou zkuSenost, ale i urcité cha-
rakterové vlastnosti. Rozhodnuti
by mélo byt tymové, a to je také
jedna z roli paliativniho lékare.

H Mnoho lidi si pfilis nedoka-
e piedstavit, co to paliativni
péce je. Miizete uvést néjaky
pfiklad, ve kterém se podafilo
vyznamné navysit kvalitu Zi-
vota nékterého z klientii? Jak
se o néj pecovalo?

Pevné véfim, Ze se nam daii
zlepsit kvalitu Zivota vétSiny na-
Sich pacient. Nerada bych zde
feSila néjaky konkrétni piipad,
aby nékdo ze ¢tenari nemél pocit,
Ze jde o néj ¢i nékoho blizkého.
Mohu fici, Ze prvnim dilezitym
krokem je nastaveni lécby. Chro-
nickd bolest pacienta nesmirné
unavuje, snizuje chut k jidlu,
rusi jeho spdnek a také neustdle
pripomind pritomnost nemoci.
V soucasné dobé¢ umime bolesti
velmi dobte korigovat 1éky, takze
pacient n¢kdy piimo oZije pred
oc¢ima. Potom zacneme fesit dals{
klinické obtize a také ptani pa-
cienta. Ono to takto vypada jed-
noduse, ale nékdy je nutnd velmi
citlivd a dlouhodobd komunika-
ce, nez ndm pacient fekne, co ho
opravdu trapi a co by chtél, né-

kdy je na zacatku i stud za urcité
obtize. Casto ale neni nejvatiim
problémem strach z nemoci a ze
smrti, ale strach o ztrdtu dustoj-
nosti na konci Zivota, obava, jak
partner zvladne Zivot bez pacien-
ta, socidlni izolace apod. Pokud
se ndm povede zaléCit nepiijemné
priznaky choroby na snesitelnou
droven, udrZet pacienta sobéstac-
ného v jeho socidlnim prostredi
a navodit v rdmci rodiny otevie-
nou komunikaci o nemoci, jsem
spokojena.

H Obecné znamym faktem je,
ie populace starne. Myslite, Ze
je na to zdravotnictvi a socialni
sluzby piipravené?

Maite pravdu, opravdu Zijeme
déle a zda se, Ze tento trend bude
pokracovat. Pokud bychom se
jesté sami trochu snazili, nepte-
jidali se, sportovali, nekoufili,
budeme pfi soucasném rychlém
rozvoji mediciny Zit nejméné
do 100 let (s dsmévem). Ces-
ké zdravotnictvi jisté jeSté neni
zcela pripravené, ale myslim,
Ze v poslednich letech se stav
hodné zlepsil. V socidlni sféie
vznikd fada kvalitnich zafizen{
pro seniory, kterd jsou schopnd
postarat se o klienty velmi pékné
a ddt jim pocit ndhradniho domo-
va, roz§ifuji se i terénni socidlni
a zdravotni sluzby. Pokud jde
o pacienty, ktef{ maji zdvaznéjsi
zdravotni obtiZe a vyzaduji tedy
pobyt ve zdravotnickém zatfizeni
nasledné péce, tam je stav hor-
§i. Stejné jako ve vétSiné obord
chybi persondl, a to jak Iékari,
tak sestficky. Pokud jde o nevy-
1é¢iteln¢ nemocné, v poslednich
letech se zaala v Cesku tvofit sit’
kamennych i mobilnich hospict
a nové vznikaji specializované
jednotky paliativni péce v rdmci
nemocnic. TakZe snad se pro nase
pacienty blyskd za lepsi Casy.

Oblastni nemocnice v Pri-
brami ma jiZ nyni oteviené pa-
liativni centrum. V pristim roce
planuje i otevieni luZek hospi-
cového typu.
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Seznamte se. Primarka rehabilitacniho
oddéleni MUDr. Barbora Danhova

O tom, ze lékafi nejsou jen nudni lidé v plastich, jsme vas presvédcili jiz v minulém vydani, ve kterém vysel rozhovor
s primafem ARO MUDTr. Petrem Bilinou. Méné adrenalinovy, ale o to vice meditacni konicky ma primarka rehabilitac-

niho oddéleni MUDr. Barbora Danhova, se kterou jsme si povidali o jeji cesté k rehabilitaci nebo o tom, co déla rada

ve volném case.

B Jak jste se viibec dostala
k tomu, Ze jste primaikou re-
habilita¢niho oddéleni?
Rehabilitaci jsem délala uz asi
12 let a vZdycky mé to moc bavi-

s bolesti zad nebo po néjakém
drazu. Pfijit k ndm ale muze
kdokoliv, jen masdZe nejsou
hrazené zdravotni pojistovnou.
U nés je provadi pouze kvalifi-

lo. J4 jsem nejdifv délala atestaci
z neurologie, ale pfi u¢eni mé re-
habilitace hodné zaujala a zacala
jsem se ji ddle vénovat. Po né-
kolika letech, co jsem pracovala
v rehabilitaci, pfisla chvile, kdy
oddéleni potfebovalo novy impulz
a vedeni. Pan feditel m& vybral
a od té doby se zlepSilo hospo-
dareni, oteviela se nova oddéleni
a zavedlo se mnoho novych véci.
Méli jsme tu od té doby i mnoho
zajimavych prednasek.

H Jak vypada takovy typicky
pacient, ktery vas navstivi?
Vétsinou se jednd o pacienta

kovani fyzioterapeuti, coZ nen{
vsude samoziejmosti.

M Jak odpocivate, kdyz mate
volny cas?

Miluji chtizi v pfirodé, po ho-
rach. Hraji jesté na housle a se
synem na flétnicku. Maluji a jez-
dim na kurzy psychoterapeutické
metody RUS.

B MiiZete tuto metodu étena-
90 ver peve
fum priblizit?

Je to metoda, kterd zpracovava
programy, které vznikly v détstvi
tak, aby nds nezatéZovaly v dospe-
1ém veku. Ty emociondlné Spatné
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véci z détstvi nds mohou negativ-
né ovliviiovat nejen v osobnim
Zivoté ale i v nemocech. Na kurzu
jsem se setkala s pani s Parkinso-
novou nemoci. Pfivezla ji tam ro-
dina, jezdila jen na voziku a sama
udélala sotva dva kroky. Ta pani
zila za valky a feSila, jak kolem nf
stiileli a méla v sobé i dals{ trau-
mata. Postupné se jeji hybnost
zlepsila a pak zacala i chodit. Bylo
to na ni opravdu moc vidét.

H Rada cestujete, kde to pro
vas bylo zatim nejlepsi?
Naposledy jsem byla v Mexiku
ata zeme meé nesmirné piekvapila.
Ja mam rdda i hudbu a barvy a tam
je obojtho hodné. Libilo se mi, jak

se tam raduji kazdy den i z toho,
co tam majf a to tam toho oproti
ndm moc nemaji. Jesté bych chté-
la nékdy do Peru, na Novy Zé-
land nebo do Austrilie, kde bude
za dva roky kongres akupunktury.

B Pied nékolika mésici jste
méla v nemocnicni galerii vy-
stavu svych mandal. Co to vii-
bec mandaly jsou?

Jsou to takové obrazky, pii je-
jichz malovani meditujete. Slouzi
k relaxaci, uvolnéni, zklidnéni
a zlepSeni ndlady. Sezndmila jsem
se s tim na kurzech. Nejdfiv mi to
pfislo legracni, ale byla u toho tak
skvéla atmosféra a tvoriva nalada,
Ze mé to zaujalo a rdda je maluji.

H Mate opravdu hodné aktivit.
Jak viibec vypada vas béiny
den?

Réno vstanu, jesté bych spala
dal (smich). Pak v prici zjistim,
co je nového na mailech, v posté,
v tymu. Déle jdu na vizity a ten
den je tuplné plny. Telefondty,
rady ohledné rehabilitace, chodu
Iizkovych oddé€leni, ambulance,
také ohledné akupunktury a ho-
meopatie. Odpoledne slouzim
nebo jsem ve své ambulanci. Po-
tom se vénuji détem, déldme spo-
le¢né tkoly do Skoly, jdeme se
projit, obcas si zahrajeme s ma-
Ilym Toméskem na flétnu nebo
si zatan¢ime s mym milovanym
Tomasem.

B Sama jste fikala, Ze hodné
lidi dnes trapi bolesti zad. Da se
jim néjak piedejit?

Sportovanim. Délat cokoliv,
co vds bavi a pfi ¢em jste nadSeni.
Staci i obyCejna chiize. Kazdy ma
rdd néco jiného. Hlavné se hybat
a s radosti.

B A kdyz uz je pozdé a zada
opravdu boli, co mam délat po-
tom?

Urcité nas miZete navstivit,
nauc¢ime vas rizné cviky. Vedeme
zde i nékolik skupinek a mdme
icviceni v t€locvicndch. Nemusite
mit ani doporucenf od Iékaie, mu-
Zete k ndm pfijit rovnou. TéSime
se na Vés.



LEKARNA

Oblastni nemocnice

Pfibram, a.s.

PODZIM 2017
RIJEN - PROSINEC

IMUNOCOMPLEX TOB.30, TOB.90
IMUNOCOMPLEX je vie pro Vas imunitni systém
v jedné tobolce. Potravni doplnék vhodny v prib&hu

chripky, anginy, nachlazeni ¢i jiného onemocnéni
postihujici imunitni systém. Patentovany produkt
vyvinuty ve spolupraci s Univerzitou Karlovou.
Aktivni komplexy: Imunofaktor Alfa - soubor latek

IHOIOCONPLEX | IM“NUBUMPLEX

= -

ke stimulaci imunitniho systému. Komplex vitamin( T
amineralli (B1, B2, B3, B5, B7, B6, B9, B12, C, E,

organicky vazany Chrom, Selen a Zinek) Probiotikum

- 10 miliard Zivych kultur s viakninou to v3e v enka-

psulované formé. Ctéte peclivé pFibalovy letak.

Doporucena cena v Iékarnéach 30 tob.: 259,- KE Doporucena cena v Iékarnéch 60 tob.: 499,- K&

199,-

429,-

METEOSPASMYL® POR CPS MOL 20X60MG

MeteoSpasmyl@

TLUMi BOLESTIVE STAHY STREV,
IEl A i
PROTI NADYMANI A PLYNATOSTI, /

VolIné prodejny 1€k k vnitfnimu uZiti. Vyrazny
atlum bolesti bficha, nadymani a plynatosti.
SlouZi k 16¢bé projevi drazdivého tracniku.

Dvé ucinné latky v jedné tableté spojuji lé¢bu
stfevni bolesti a nadymani. Obsahuje kombinaci
latek alverin citrat a simetikon. Pfipravek je volné
prodejny. Pfed pouzitim si pozorné prectéte
pribalovou informaci.

Doporucena cena v Iékarnach: 155,- K¢

129,-

Kde nés najdete?
AREAL |, Gen.RTesaifka 80, 261 01, Pibram |
Tel.: 318 641 513, e-mail: lekarnaonp@onp.cz
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*ceny plati do vyprodani zasob

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, . s. EZEmmy

PODZIM 2017
RIJEN - PROSINEC

HUMER Sinusitis velmi ucpany

nos a ryma sprej 15 ml

Hypertonicky roztok na uvolnéni velmi ucpaného nosu S
s unikatnim obsahem pfirodnich latek. MoZné pouZivat X §
i v t8hotenstvi. Zdravotnicky prostredek. Ctéte peclivé S

piibalovy letak

jausS
< VELMICPANT S R

Doporucend cena v Iékarnach: 250,-K¢

175,-

MY
Betaglukan” %
frereT——

60

Betaglukan IMU 200 mg

60 tobolek, 120 tobolek

Obsahuje 200 mg pfirodniho betaglukanu a 124 mg
inulinu. Betaglukan je kvasni¢ného plvodu s garanci
Cistoty min. 70 %. Vhodny k dlouhodobému uZivani.
DOPLNEK STRAVY.

Doporucena cena v Iékarnach 30 tob.: 338,- KE Doporucena cena v Iékarnach 60 tob.: 545,- K&

255,-

Ibudolor 40mg/ml 100ml suspenze

s tfeSfiovou prichuti

Tlumi bolest a sniZuje horecku. Pro déti od 10kg (1 roku véku).
Volné prodejny Iék k vnitfnimu uziti. Obsahuje ibuprofenum.

Ctéte pozorné pribalovou informaci.

450.-

| Ibudolor

40 mg/ml

perordlni suspenze

Doporucena cena v Iékdrnach: 109,-K¢

65,-

Kde nés najdete?
AREAL |, Gen.RTesaffka 80, 261 01, Pifbram |
Tel.: 318 641 513, e-mail: lekarnaonp@onp.cz

*ceny plati do vyprodani zasob

OBLASTNi NEMOCNICE
PRIBRAM, a. 5. mm
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Pribramska nemocnice
ma od léta novy

klimatizovany babybox

Zcela novy babybox byl 5. cervence slavnostné otevien
v Oblastni nemocnici v Pfibrami. Je umistén, stejné jako
predchozi model, na boku pavilonu D4, kde sidli nové
zrekonstruovana porodnice. Novy babybox by mél na-
bidnout lepsi podminky a vice bezpeci pro odlozena
miminka. Slavnostniho otevieni se zucastnil reditel
ON Pfibram MUDr. Stanislav Holobrada, hejtmanka
Stfedoceského kraje Ing. Jaroslava Pokorna Jermanova,
nameéstek pro oblast zdravotnictvi Mgr. Martin Kupka
a zakladatel babyboxti v Ceské republice Ludvik Hess.

,Prvopocatek byl v roce 2008,
kdy se u nds instaloval prvni baby-
box, do kterého byly odloZeny tii
déti. Stal se takovou matkou i ot-
cem zdroven. Béhem rekonstrukce
porodniho kiidla se podafilo zpro-
voznit i tento novy babybox. Za to
vSem patii velky dik,“ fekl ve své
fe¢i feditel Oblastni nemocnice
Pfibram MUDr. Stanislav Holob-
rada.

Novy babybox je vyrobeny
z nerezového plechu, md samo-
¢innd dvitka ovlddané senzorem
a jeho vnitin{ prostor je klimatizo-
véan. Babybox je opatfen i ndhrad-
nim zdrojem energie a je napojen
na stalou sluzbu a mobilni telefony.

,DEékuji za vasSe neutichajici
nadseni pro babyboxy. Jsem velmi
rdda, Ze mizeme jeho vybudovani
podporit. V Piibrami nekonéime,
¢ekd nds jesté babybox v Berouné.
Pokud se podafi zachranit jedno
jediné dit¢, ma tato snaha smysl,*
fekla Ludviku Hessovi hejtmanka

Stredoceského kraje Ing. Jarosla-
va Pokornd Jermanova.

S instalaci nového babybo-
xu se ¢ekalo do doby, kdy do-
jde k ukonceni stavebnich praci
na porodnici. Ten tak byl insta-
lovdn aZ v minulych dnech, aby
mohlo dojit k jeho technickému
zabezpeceni a pripojeni na novou
datovou sit’. Pivodni byl v pro-
vozu od roku 2008 a byly do néj
odlozZeny tii déti.

Byl bych nerad, kdyby do-
Slo k inflaci hodnot rodiny nebo
hodnoty odpovédnosti, kterou
ma kazd4 maminka za Zivot toho
ditéte. Doufdm, Ze se ndm poda-
i $ifit kromé babyboxt i to, Ze
na prvnim misté je kompletni ro-
dina, dodal zdvérem Mgr. Martin
Kupka, ndméstek hejtmanky pro
oblast zdravotnictvi.

V Ceské republice je aktudlnd
umisténo 71 babyboxi, ve kterych
zacal Zivot pro jiz 158 novorozen-
ca.
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Profesor J
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Drahos navstivil

pribramskou nemocnici

Vzacnou navstévu ve stiedu 4. fijna ve své kancelafri privital reditel pfibramské nemocnice MUDr. Stanislav Holobrada.

Tou navitévou byl byvaly pfedseda Akademie véd CR a nyni kandidat na post prezidenta prof. Jifi Drahos. Toho do PFi-

brami doprovodila i jeho manzelka Eva a lidé z jeho tymu.

Po privitani a kratké debaté
o problémech ceského zdravot-
nictvi se pfitomni{ hosté presunuli
pifmo do prostor nemocnice, kde
navstivili détské oddéleni a noveé
zrekonstruovanou porodnici.
Tam doslo k predani drobnych

dart pro hospitalizované déti
do rukou primafe MUDr. Pavla
Marceka a lékarky MUDr. Evy
Vydrové.

,Pan profesor je vhodnym
kandidatem pro lidi, ktef{ radi
premysli a maji pocit, Ze v nej-
vys§im patie nasi spolecnosti by
mél byt také Clovék premyslivy.
Preji vam, abyste se seznamili
s panem DrahoSem stejné, jako
jsem mél mozZnost béhem uply-
nulé hodiny i ja, fekl na tvod
setkani s verfejnosti feditel Stani-
slav Holobrada.

Poté jiz nasledovala samotna
beseda se zaméstnanci nemocni-
ce, na kterou byla prizvana i Siro-
ka vefejnost. Drahos se zde vy-
jadfil k tématim jako je migrace,
prijeti eura, problémy ceského
Skolstvi nebo ke svému zdravot-
nimu stavu.

»Je pravda, ze uz 30 let jezdi-
me na chatu u Kamyka nad VI-

MOJE NEMOCNICE

Vydava Oblastni nemocnice Pfibram, a.s., Gen. R. Tesafika 80, 261 01 Pfibram |, IC 27085031. Evidencni ¢islo MK CR E 162 23.

tavou. Chatu jsme koupili jako
rozestavénou a vlastnima rukama
ji dobudovali. A nejblizsi velké
mésto k nasi chaté je Pribram,
kam jezdime od jara do podzi-
mu nakupovat a moje manZzelka
dokonce ftikd, Ze zde nakupuje

oy

Divadlo
A. Dvoraka Pribram

%‘"

vy SI ULOVTE SVE

PREDPI.A'I'NE

\/ prodeji od 1. listopadu 2017

v obchodnim oddéleni Divadla A. Dvoraka Pribram

Tel.: 326 531 250

—

e - l!

- nmEd

o moc radéji neZ v Praze. Mdme
tady i mnoho znamych. Musim
fict, Ze k Pfibrami mdme srde¢ny

P

vztah a krom¢ Prahy, kde bydli-

me, jsme tu nejcastéji,” popsal
Drahos svij vztah k Piibramsku.

Redakce:

Bc. Martin Janota, specialista PR Oblastni nemocnice Pfibram, tel.: 318 641 127, martin.janota@onp.cz
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