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Pribram ma novou porodnici,
radi se k absolutni spicce
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Budouci maminky nejen z Pfibramska budou moci rodit ve zcela novém prostiedi. Oblastni nemocnice v Pfibrami

20. cervence slavnostné oteviela nové zrekonstruovanou porodnici. Kromé vyssi kapacity lGzek nabidne prede-
vSim vétsi komfort pacientkam a personalu.

»Z tech 22 let, co v této nemoc-
nici pracuji, jsem se 11 let snaZil
0 novou porodnici. Dvakrdt ndm
osud nepfdl a dnes chci podékovat
tém, kteff ndm pomohli. Jsem rad,
Ze nas pozadavek na rozsifeni od-
déleni miiZzeme potvrdit narGstaji-
cim poctem porodl v pribramské
porodnici. Popfejte ndm, prosim,
hodné Stésti,* fekl pfed prestfi-
Zenim pdsky primdf oddéleni
MUDir. Petr Chudacek. Ten zasta-
vd filosofii rozumného porodnic-
tvi a vzdjemné divéry a komuni-
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M Slavnostni prestriZeni pdsky (zleva primadr gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Petr Chuddcek, stre-
docesky radni pro oblast zdravotnictvi Mgr. Martin Kupka a reditel ON Pribram MUDr. Stanislav Holobrada).

kace. Pokud to stav matky a ditéte
dovoli, je dan prostor i porodnim
plantim a individudlnim pfanim.

Nové porodni sdly jsou pro-
storné a moderné vybavené.
V koupelnéich jsou sprchové kou-
ty s masdZnimi tryskami a v jed-
nom dokonce i vana. MysSleno
bylo i na tatinky, ktefi mohou
odpocivat v pohodlnych kfeslech
s podnozkami.

,Dnes je v porodnictvi béZné,
Ze si klientky pred porodem do-

predu vybiraji misto, kde budou
rodit a jsem velmi rad, Ze dneSnim
dnem se budeme prezentovat jako
nemocnice, kterd dokdze poskyto-
vat porodni a poporodni péci 21.
stoleti,“ neskryval nadSeni fedi-
tel Oblastni nemocnice Piibram
MUDrr. Stanislav Holobrada.

A jak takovd porodnice 21.
stoleti vypadd? Kromé Spickové-
ho pfistrojového vybaveni a za-
zemi pro persondl je to napiiklad
kompletné polohovatelné porodni

Itzko, které umoZiuje i porod vse-
d&. Specidlni vyhiivané 1GZko pro
oSetfeni miminka, relaxa¢ni vana,
kterd v prvni dob& porodni pomahd
ulevit od bolesti, vyjimecné vyba-
veny operacni sdl na cisafské fezy,
ktery umoznuje i v piipadé tohoto
pribéhu porodu pfimy kontakt
matky s novorozencem, prostorné
poporodni pokoje, kde muZe byt
s matkou pfitomen i tatinek, a to
vSe kompletné klimatizované.
pokracovani na 2. strané
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ribram ma novou porodnici,
radi se k absolutni s splcce

dokonceni z 1. strany

,,Chci se pripojit s podékovani
tém, ktef{ situaci pfivedli k dnes-
nimu dni. Chei pfipit na to, aby
se ptibramskd porodnice ddl t&si-
la velmi dobré povésti a méla co
nejvic zdravych miminek a spo-
kojenych rodica, poptal porodni-
ci Mgr. Martin Kupka, naméstek
hejtmanky Stfedoceského kraje
pro oblast zdravotnictvi.

Celkové ndklady na rekon-
strukei Cinily 103,5 milion ko-
run. VétSinu z nich financoval
Stredocesky kraj.

DAREK
PRO MAMINKY:

Do konce srpna 2017 nebude
hrazen poplatek za nadstan-
dartni pokoj v nové zrekonstru-
ovanych pokojich poporodniho
oddéleni.

Primar Petr Chudacek:
Zastavam filozofii rozumneého porodnictvi

Oblastni nemocnice oteviela na konci cervence zcela novou porodnici za pfiblizné 103 miliond korun. Co vSechno nové-
ho nabidne pacientkam a jejich blizkym a jaky je pohled primare Gynekologicko — porodnického oddéleni MUDr. Petra

Chudacka na plnéni individualnich pfani rodicek? Na to jsme se zeptali pfimo jeho.

B V dervenci se v ON Pribram
oteviela nové zrekonstruovana
porodnice. Co je zde nového?

Po rekonstrukei bylo otevieno
patro, kde jsou nové porodni poko-
je a operacni sal na cisaiské fezy.
K tomu samoziejmé patii i prosto-
ry pro piijem rodi¢ek a pracovni
prostory pro persondl. O patro vyse
se o Sest nadstandardnich pokoja
rozsifilo poporodni oddéleni.

Ml Jakeé hlavni vyhody z toho ply-
nou pro budouci rodicky a jejich
blizké?

Nové porodni sély jsou prostor-
né, moderné vybavené. Sprchové
kouty v koupelndch porodnich
pokoji jsou vybavené masaznimi
tryskami a jeden z pokojti i vanou.
Douféme, Ze to nasim nastdvajicim
maminkam zpiijemni priibéh poro-

du. Mysleli jsme i na otce a kfes-
la pro jejich Casto dlouhy pobyt
na porodnim pokoji jsme peclivé
vybirali.

Pokoje na poporodnim oddéle-
ni jsou zai{zené ve vyS$im standar-
du s cilem umoznit spole¢ny pobyt
maminky s novorozencem i part-
nerem. Dostatek volnych prostor
umozni realizovat ndvstévy vsech
znamych, dédecku, babicek, souro-
zenct od rodicl i od novorozenct
tak, jak je v posledni dobé zvykem.

M A na co nového se tésili lékari?
Zméni se néjak vybaveni?
Musim zminit, Ze na novou po-
rodnici jsme ¢ekali uz 10 let, takze
je to pro nas velkd chvile. Pozi-
tivni ohlasy naSich rodicek a to,
Ze v Piibramské porodnici stoupa
pocet porodd, nas velmi motivuje.
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Moderni vétsi prostory i technika
s koncepci individudlni péce piimo
na porodnim pokoji posunuji nase
moznosti, kvalitu i bezpe¢nost. P¥i-
strojové jsme byli pomérné dobre
vybaveni jiz difve, ale provoz trpél
velmi Spatnym prostorovym feSe-
nim a chybéjicim zdzemim. Kromé
komfortu pro rodi¢ky a jejich do-
provody se tedy o nékolik drovni
vyse posunul prostor i technika pro
nasi préci, jak sledovani fyziolo-
gickych porodd, tak zvladani kom-
plikovanych az krizovych situaci,
které v porodnictvi mohou nastat
kdykoliv.

B Navysila se i kapacita porod-
nického oddéleni. O kolik mist?

Poporodni oddéleni se rozsifilo
o deset lizek. V podstaté ze 14
pokojti bude 12 pokoji dvoultiz-

kovych s moznosti ulozit dvé ma-
minky po porodu, nebo v pripadé
volné kapacity pouZzit pokoj jen pro
potieby jedné rodiny. Dva pokoje
jsou urcené pouze pro individudlni
uzit{ samoziejmé s moznosti pre-
spéani doprovodu.

B Nabidne nova porodnice bu-
doucim maminkam i nékteré
nové sluzby a moznosti?

Pravé ten pozadavek na nad-
standardn{ individudln{ pokoj a po-
byt otce jsme museli kvili pIné ka-
pacité¢ odmitat. Doufdme, Ze nyni
budeme moci t¢mto pranim vyho-
vét. Nova nabidka je i vana na po-
rodnim pokoji, kterd je ur¢ena pro
relaxaci a tdlevu do bolesti v prvni
dobé porodni. Porody do vody ne-
provadime a nebudeme provadet.



BV Pribrami kazdorocné stoupa
pocet porodd. Proc si myslite, Ze
tomu tak je?

Snazime se (s tismévem). Postupné
narista poCet rodicek z jinych regi-
ont, které do Piibrami za porodem
pfijedou. A také se zdd, Ze porod-
nost v tomto roce neklesd, jak se pa-
vodné ocekdvalo. Musime si ale po-
¢kat na statistiku po skoncent roku.

B Mate néjakou hranici, kam
az jste ochotny zajit pfi plnéni
predstav a prani budoucich ma-
minek?

Osobné zastdvdm filozofii ro-
zumného porodnictvi. Tak jako je
kazdy cloveék jiny, tak je i kazdy
porod jiny. Nelze vSechno napld-
novat. Naopak lze v§echno mozné
oc¢ekdvat. Neredlné predstavy a vy-
sokd oc¢ekdvani vedou ke zklaman{
a nespokojenosti. Porodni plany
jisté akceptujeme a radi je vidime
jiz pti kontroldch pfed porodem.
Podle mne je zdkladem hezkého
porodu oboustrannd diivéra, komu-
nikace a respekt. Na nds je zhodno-

Zdravotni klauni rozveselili pacienty na nasledné peci

Zdravotni klauni v rdmci své-
ho turné zavitali na konci dubna
i do Oblastni nemocnice v Pfi-
brami. Na oddéleni ndsledné
péce dorazila skupinka celkem
osmi klaunu, kterd se poté rozdé-
lila na dvojice, které jiz vyrazily
rozddvat radost a smich na jed-
notlivé pokoje. Klauni do Pfi-
brami letos zavitali jiz potieti,
tentokrat v rdmci Turné plného
smichu, které je realizovdno
i diky podpofe adventni sbirky
Ceské televize.

Navstéva dlouhodobé hospi-
talizovanych pacientli méa oproti
pacientim détského ve€ku svd

M Stredocesky radni pro oblast zdravotnictvi Mgr. Martin Kupka pfi prohlidce nového oddéleni v doprovodu
feditele ON Pfibram MUDr. Stanislava Holobrady.

ceni rizik a ohroZen{ jak pro matku,
tak pro dité a pokud to stav umoz-
ni, ddvdme prostor pro naplnéni
predporodnich predstav a préni.

specifika. Klauni se snazi byt po-
malejsi, srozumitelnéjsi a podle
svych slov do scének pridavaji
Casto i rdzné Zivotni piibehy.

»Snazime se byt vybaveni hu-
debnimi ndstroji, snazime se mit
repertodr pisnicek, ktery bude
oslovovat star§i generaci. Jsme
na sebe hodni a mili, ale zaroven
se snazime, aby to byla pofdd
klaunidda. Je to vlastné takova
ucesand navstéva s hudebnimi
a tane¢nimi prvky, ale zdroven
chceme, aby se stalo néco klaun-
ského,” popisuje pribéh vystou-
peni jeden ze Zdravotnich klaund
Lukas Houdek.

-l

M Co vsechno si pacientky a je-

jich blizci budou moci nové pfi-

platit jako nadstandard?
Nabizime porodnich pokoje

Do Pfibrami klauni pfijizdéji
jiz nékolik let za nemocnymi dét-
mi. Snahou nemocnice i klaunti je
roz$ifit jejich pravidelné ndvsté-
vy i na oddéleni nésledné péce,
kde jsou hospitalizovani dospéli
pacienti, jejichZ 1é¢ba a rekonva-
lescence trva i nékolik tydnt.

,,él’m jsem star$i, tim mdm
veétsi radost a VvEtsi pocit, Ze se
néco dilezitého podafilo, kdyZ se
povede nékoho rozesmat. Kdyz
nyni vidim, jaké osudy lidi kolem
nds maji, tak vim, jak cenné je to,
Ze se spolu zasméjeme a sdilime
spolu ten okamzik Zivotni rados-
ti,” fekl zavérem Lukas Houdek,
ktery je Zdravotnim klaunem jiz
16 let.

pouZzit pro individudlni potfeby
s moZnosti prespani partnera.
Za poplatek je i pouziti Entonoxu
—rajského plynu pfi porodu.

F vnu

Zdravotni klaun, o.p. s., je ne-
ziskovd organizace s mezindrod-
ni piusobnosti, kterd jiz od roku
2001 prindsi humor a radost
hospitalizovanym détem, geria-
trickym pacientim a dalSim po-
trebnym v oblasti zdravotnictvi.
Prispivd tim ke zlepSeni jejich
psychického i celkového zdravot-
niho stavu, a to prostiednictvim
ndvstév  specidlné vyskolenych
Zdravotnich klaunii. V soucasné
dobé navstévuje 86 Zdravotnich
klaunit pravidelné 64 nemocnic,
7 domovit pro seniory a jeden
hospic. Zdravotni klaun je part-
nerem Red Noses International
a ¢lenem European Federation of
Hospital Clown Organizations.
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Zacatek cervna opét patril
Podbrdskym pedlatrlckym dnum

Kongresovy sal Sporthotelu Trhovky byl déjistém jiz
jedenactého rocnikd Podbrdskych pediatrickych dng,
které kazdorocné organizuje Oblastni nemocnice
v Pfibrami. Jedna se o dvoudenni seminar pro lékare

a sestry détskych oddéleni nejen ze stredoceskych ne-
mocnic. Odborné prednasky jsou doplnény i pfipado-

vymi studiemi z praxe.

»>am za sebe bych oznacil
letosni ro¢nik jako vydafeny, ka-
zuistiky i odborné prednasky byly
velmi piinosné, spoleCensky se
podarilo navdzat mnoho kontakti,
které pomohou u déti najit to nej-
optimalnéjsi fesSeni 1écby, hodnoti
MUDr. Pavel Marcek (primdr dét-
ského oddéleni ON Pfibram), ktery
setkdn{ organizuje.

Letosni rok byl zaméfeny
na problematiku onemocnéni, je-
jichz feSeni vyzaduje konzilidrni
sluzby specialisti (o¢ni, ORL)
ataké nafeSeni analgosedaci (pro-
cest tlumicich bolest a ovliviiujici
védomi) u déti s instrumentalni-
mi vykony. ,,.Diky aktivit¢ celého
oddéleni, pana primdie Marceka
a jeho tymu se pravidelné sejde
zhruba stovka ucastniki z celych
stiednich Cech a Prahy a vyméiiuji

si své zkusSenosti. Jedna se o velmi
pratelské a zdroven poucné setkdni.
Diky velkému zdjmu z fad 1ékait
i sester se informace dostanou mezi
velky okruh lidi,“ doddva zdvérem
feditel ~ pfibramské nemocnice
MUDr. Stanislav Holobrada, ktery

42X

se setkani také ucastnil.

O detském oddéleni ON Pribram

o/WE  STABAL)

Détské oddéleni Oblastni nemocnice Pribram poskytuje komplexni pediatrickou péci - lGZkovou i ambu-
lantni na celkem 30 lGZkdch nemocnice vcetné 5 liZek intenzivni péce, na nichZ poskytujeme nemoc-
nicni péci détem, jejichz zdravotni stav vyZaduje intenzivni pozornost nebo trvaly dohled a sledovani

zdravotnickym persondlem.

Vyznamnou soucdsti détského oddéleni je oddéleni novorozenecké, kde je péce poskytovdna systé-

mem rooming —

in. Ten zajistuje trvalou pritomnost fyziologického novorozence s matkou. Novoro-

zenecké oddeéleni je od roku 2009 nositelem titulu UNICEF Baby Friendly Hospital, ktery je na celém
svéte udélovan tém nemocnicim, jejichZ détska, resp. novorozenecka oddéleni, splni vSechna kritéria
stanovend WHO a UNICEF pro podporu kojeni jako jedné z hlavnich podminek optimalniho vyvoje dité-
te, tzv. deset krokd k podpore kojeni.

Gospelovy sbor nabil energii divaky pred nemocnici

I pfes teploty, které vyrazné
presahovaly tficet stupid Celsia,
se pred prostorem hlavnim recep-
ce Oblastni nemocnice v Pfibra-
mi seSlo nékolik desitek divdku,
ktef{ si pfisli poslechnout koncert
jednoho z nejzndméjsich Ces-
kych gospelovych uskupeni s nd-
zvem Maratha Gospel Choir. Ten
do piibramské nemocnice dora-
zil 20. Cervna. Pfitomni pacienti
i pratelé nemocnice se dockali
mnoha gospelovych skladeb, kte-
ré byly protkdny i populdrnimi
pisnémi v netradi¢nim poddni.

Marantha Gospel Choir pfijel
podpofit pribramskou nemocnici
jiZz poosmé. Stejn¢ jako v minu-
Iych letech se vzdal ndroku na ho-
nordr, a tak bylo celé vystoupeni
pro navstévniky zdarma. Soubor
vznikl v roce 2006, od kdy také
aktivng vystupuje po celé Ceské
republice i v zahrani¢i. Reperto-
ar souboru tvori prevzaté pisné,
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zejména od umélca jako je Kirk
Franklin (USA), Deon Kipping

(USA), Brian Fentress (USA),
Hans Christian Jochimsen (Dan-

sko), Claes Wegener (Dansko)
a dalsi.




Pribramska nemocnice otevrela

Centrum paliativni péece,

prvni ve Stredoceskem kraji

Na zacatku kvétna bylo slavnostné otevieno Centrum paliativni péce v Oblastni nemocnici Pfibram. Udalosti se kromé vedeni

nemochice v Cele s feditelem MUDr. Stanislavem Holobradou zdcastnil i naméstek pro oblast zdravotnictvi Stfredoceského kraje
Mgr. Martin Kupka, pater Stanislav Gora, vykonna reditelka Nadacniho Fondu AVAST Martina Breriova a dalsi vzacni hosté.

Centrum paliativni péce sidli
v zrekonstruovanych prostorach
pavilonu A, kde byla vytvofena
mistnost samotné poradny, zdzemi
pro multioborovy tym a také ¢ekar-
na. Vedeni nemocnice nynf usilov-
né pracuje na tom, aby v piiStich
meésicich mohlo byt otevieno i 1Gz-
kové oddéleni paliativni péce.

,,Dnesni den je pro nés dilezity
v tom, Ze otevirdme Centrum pali-
ativni péce jako jednu z ¢dsti pro-
jektu nadace AVAST. Ta poskytla
finan¢ni podporu zdjemcdm o obor
paliativni péce. NaSe nemocnice
se diky manaZerce oSetfovatelské

dacni fond AVAST prispél ¢astkou
1,6 milionu.

»Toto je maly krok pro pri-
bramskou nemocnici, ale velky
krok pro StfedoCesky kraj, pro-
toZe tento typ péce, ktery se tady
podaii ode dneska otevfit, je prvni
vlastovkou toho, co bychom radi
realizovali v celém kraji. Je dobre,
Ze se daff splacet dluh tém, ktefi se
ocitnout ¢asto v termindlnim stddiu
nemoci a v t€zké Zivotni situaci.
Byli bychom radi, kdyby se tomu
zdravotnictvi, které je pro Stfedo-
Cesky kraj prioritou, pfizptisobova-
lo co nejlépe,” vyslovil své prani

péce Ivé Kralickové zicastnila to-
hoto projektu a byli jsme ve stied-
nich Cechdch vybrani jako jedind
nemocnice,” ekl na dvod feditel
Oblastni nemocnice Pifbram Sta-

nislav Holobrada.

Oblastni nemocnice Piibram
ziskala na rozvoj paliativni péce
grant v ramci dotaéniho fizeni
Nada¢niho fondu AVAST, kterého
se zucastnilo celkem 80 Zadateld.
Nemocnice Piibram byla jednim
z 15 subjekti, které v tomto fizen{
uspély. Celkové ndklady projektu
vCetné ltizkové Casti, kterd by méla
vzniknout v piistim roce, jsou od-
hadovédny na 4 miliony korun. Na-

pred prestfizenim pasky Mgr. Mar-
tin Kupka.

V ramci poradny paliativni péce
je poskytovdna pomoc multioboro-
vym tymem, do kterého patif Iékar,
klinicky psycholog, fyzioterapeut,
nutri¢ni terapeut, socidlni pracov-
nik, zdravotni sestra a v pripadé
zajmu i duchovni péce.

Rady jsou poskytovany napii-
klad ve sprdvné manipulaci s pa-
cientem, prevazovani a oSetfovani
koZnich defektt, stomii a katetrd,
socidln{ oblasti, v rdmci piijmu po-
travy, fyzioterapie. Podporu paci-
entovi a rodiné poskytuje i klinicky
psycholog. V Oblastni nemocnici

Pribram zajistuje paliativni péci
i Doméci péce Andélka.

,.Nesmirné si cenim vSech lidi,
ktefi do toho cht&ji jit. J& bych
chtéla poprat celému tymu, aby
vzdy dokazal najit pomoc tém li-
dem, ktefi za nami v tiZivé situaci
pfijdou,” uzaviela manazZerka oset-
fovatelské péce Mgr. Ivana Kralic-
kova, kterd je iniciatorkou projektu
paliativni péce.

Paliativni poradna bude otevie-
na od pondéli do patku, vzdy od 13
do 15 hodin. Kontaktni telefon je
318 641 556, e-mail pak paliativni.
centrum@onp.cz.

- AL

.

O paliativni péci

Poslanim  paliativniho
centra je zajisténi péce
o pacienty po ukonceni léc-
by v nemocnici a pro nevylé-
Citelné nemocné v domacim
i nemocni¢nim prostredi.
Paliativni centrum si klade
za cil zachovat u pacienta
ijeho rodiny co nejvyssi kva-
litu Zivota, zmirnit fyzickou
bolest a dusevni stradani.
Centrum ma za cil pomahat
vsem, kdo to potrebuji — pa-
cientim vsech vékovych
kategorii v pokrocilém, ne-
vylécitelném, progredujicim
stadiuv nemoci a jeho rodiné.
Péce zohledriuje veskeré po-
treby, prani i hodnotové pri-
ority umirajiciho pacienta,
o kterého se stara tym pro-
skolenych odbornikd. Jedi-
nec neni vytrhavan z pfriro-
zenych socidlnich vazeb, ale
naopak je mu umozZnéno,
aby posledni obdobi Zivota
prozil v distojném prostredi
ve spolecnosti rodiny a pra-
tel.
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Z reditelske kancelare
rovnou na operacnhi sa

Reditel Oblastni nemocnice Pfibram MUDr. Stanislav Holobrada pUsobi zaroveri i jako chirurg. Jeho specializaci jsou pak

operace Stitné zlazy. Jak zvlada obé funkce a jaka byla jeho cesta ke zdravotnictvi? To vSe se doctete na nasledujicich

radcich.

B Kromé toho, zZe jste redite-
lem Oblastni nemocnice P¥fi-
bram, jste zaroven chirurgem.
Da sefici, ze siu jednoho odpo-
Cinete od druhého?

Ja si myslim, Ze se to dopliu-
je. Vzdycky jsem fikal, Ze funkce
feditele je nejistd sezéna a dokto-
fina je celoZivotni profese, takze

at’ jsem uz délal cokoliv, medicinu
jsem vzdy povazoval za zdklad.
UdrZet se ve vztahu k pacientim
a i v oboru je ukol, ktery plnim
tim, Ze kazdé pondéli chodim
na sdl a operuji. A aby to bylo se-
riézni, tak si pacienty i ohliddm
a mdm hned poté i sluzbu.

M Je béZné, aby byl feditel ne-
mocnice zaroven i lékafem?

To nevim. Vim ale, Ze nékteri
kolegové jsou fediteli a medicinu
jiZ upustili. Je to kazdého véc.

M Citite to jako vyhodu, Ze jste
feditelem a zaroven chirur-
gem?

Z pocatku to bylo pfinosem
a vlastné stdle je. S byvalym kole-
gou Petrem Polouckem jsme dii-
ve Casto vedli diskuze o tom, jak
maji vypadat centrdlni operacni
saly, kde md vést kterd chodba
a podobné. Pfiznivy je i kontakt
s kolegy, sestrami a sanitafi.

W Védél jste jiz od détstvi, ze se
chcete vénovat mediciné?

Uz myj tata narusil tradici pred-
ku, ktefi se pohybovali v zemedél-
stvi, a stal se Iékafem. Na Piibram-
sku praktikoval nékolik desitek let.
Dostal jsem se k tomu pravé pres
tatu, ktery byl urcité rdd, Ze jsem se
dal touto cestou.

B Vasi specializaci je Stitna
zlaza. Jak jste se dostal pravé
k tomu?

KdyZ jsem v roce 1992 zaci-
nal na chirurgické klinice v Mo-
tole, tak to byla jedna z nejdile-
zitéjsich oblasti, kterou se tam ta
operativa undsela. Tenkrdt mi tam
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profesor Dvorak umoznil jako se-
kundafi asistovat na sdle. Nékdy
tak pred dvaceti lety jsem zacal
operovat §titnou Zlazu sam a byla
to moje hlavni operacni napli.
Clovék je sice obecny chirurg,
takZe musi umét osetfit mnoho
akutnich piipadu a dalsi véci, ale
Clovék se ¢asem vyprofiluje a uz
na téch klinikdch se tvoii tymy,
které délali rizné typy zdkroku.

H Mate prehled, kolik uz jste vy-
konal operaci?

Zhruba po dvou tisicich jsem
to prestal pocitat. Jenom v Pribra-
mi jsme s kolegou kazdy rok udé-
lali asi 150 operaci $titné zlazy.

M Jaka byla cesta z |ékare na fe-
ditele?

Byla to nabidka od byvalého
hejtmana, se kterym jsem se znal

od studentskych let. Délal jsem
tenkrdt na fakult¢ pomocného
védeckého pracovnika a on byl
z mladsiho ro¢niku. VZdycky jsem
fikal, Ze je dulezité mit schopnost
kolem sebe umét soustiedit schop-
né lidi a toho se drZim i v piibram-
ské nemocnici.

M Byt chirurgem a zarover fe-
ditelem musi byt narocné. Jak
odpodivate?

V 56 letech md cloveék jiny
zpusob odpodéivani nez dfiv.
Mam rodinu, kterd mé nabiji.
Dva kluky a manzelku, kterd se
o nds vzorné stard. Po prarodi-
¢ich sem navic zdédil zemédél-
ské navyky a usedlost, kde far-
maffim. Mdm tam kravy, kozy,
danky a i néjaké stroje, takZe
odpocivam praci. Znf to jako kli-
¢, ale je to pro mé relax. Driv
jsem odpocival sportem, kdy
jsme chodili pravidelné hrat tenis
a fotbal, ale nyni mi to nedovoli
zdravotni problémy. Zahrajete si
tenis a pak se dva dny lé¢ite, to je
pak lepsi se projet na kole nebo
jit na prochazku.

B Nemocnice se béhem vaseho
pusobeni hodné zménila. Jak
byste si pral, aby se vyvijela
do budoucna?

Jedno je hardware a druhd
véc je software. Ten hardware je
v Pfibrami opravdu velmi dobry,
je ale nutné dokoncit pavilony D4
a D2. Zrekonstruovat interiéry
pavilonu I a i naddle smysluplné
vyuzivat aredl 2. V tom softwaru
bych si pfal, aby ta piibramska
nemocnice byla atraktivni pro
pacienty i zaméstnance a byla
dobrym dtivodem, aby byly oba
tabory spokojeny.



Nemocnice se zapojila
do celokrajského cviceni
a vyzkousela traumaplan

Pfipravit operacni saly, shromazdit potfebny personal i zdravotnicky material, zajistit
dostatek krve nebo komunikovat s dalSimi slozkami Integrovaného zachranného sys-

tému (IZS). To jsou jen nékteré z cinnosti, které provazeji spusténi traumaplanu. Ten
byl v ramci krajského cviceni Slapy 2017 aktivovan 18. kvétna i v Oblastni nemocnici

Pfibram.
.Podstatou traumapldnu
je zahdjeni krizového fizen{

ve zdravotnickych zafizenich
z divodu mimofddnych situaci,
které si v civilnim Zivoté muizZe-
me predstavit jako hromadnou
nehodu nebo jiné krizové stavy,
vyplyvajici z aktudlni situa-
ce ve svété. V ramci cviceni je
potieba zjistit, jestli jsou slozky
IZS vcetné koncového posky-
tovatele, tedy nemocnice, do-

statené pripravené. Zaroven je
nutné vcas odhalovat pfipadnd
slabd mista,” vysvétluje reditel
ON Pribram MUDr. Stanislav
Holobrada.

V souvislosti s cvi¢enim, pfi
kterém byl na Slapské prehradé
simulovan pozar vyletni lodi,
pfijala pribramskd nemocnice
celkem 12 pacientl, dva z nich
byli ve vazném stavu. Pfiprave-
ny tym lékafG a dal§itho perso-

ndlu nejprve pacienty roztridil
podle zavaznosti jejich porané-
ni. Zatimco o pacienty s lehkym
zranénim se starali 1ékafi v im-
provizované vybudovaném pro-
storu u chirurgické ambulance, ti
ve vaznéjsim stavu byli okamzi-
té pfevezeni k dal$im vySetienim
a dle potieby i na operacni saly.
Cviceni nijak nenarusovalo po-
skytovani zdravotni péce v ne-
mocnici.

., Vyhlaseny traumaplan splnil
v boji“. Cviceni bude ndsledné
hodnotit Stfedocesky kraj jako
zfizovatel Zdravotni zachranné
sluzby, kterd toto cviceni inicio-
vala. I my budeme hledat mista
v systému, kde jsou jesté rezervy
a o kterych se nedozvime, dokud
tim procesem traumapldanu ne-
projdeme, byt’ v ramci cviceni,”
zhodnotil Stanislav Holobrada.
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BEZLEPKOVA DIETA:
Hodi se pro kazdeho?

Lepek je takovym fenoménem dnesni doby. Casopisy o zdravém Zivotnim stylu vétsinou informuji o $kodlivosti lepku,
mnoho celebrit nas pak presvédcuje o tom, ze teprve po jeho vylouceni ze svého jidelnicku jsou skutecné spokojeni a Stast-

ni. Nékterilidé se po jeho konzumaci citi dokonce nafouknuti, unaveni a maji stfevni problémy. Jak je to s lepkem dooprav-
dy? Na to jsme se zeptali MUDr. Filipa Zavady, primare Interniho oddéleni Oblastni nemocnice Pfibram.

Bl Pane primafi, co je to vibec
lepek?

Lepek je smés dvou slozitych
bilkovin, které se vyskytuji v obil-
nindch - pSenici, Zitu, jeCmeni
a v menSim mnozstvi i v ovsu.
Mnozstvi lepku v mouce urcuje
kvalitu mouky, ¢im vice lepku v ni
je, tim vice si ji cenime v kuchyni.

W Jakou roli ma v zivoté clové-
ka?

Lepek provdzi lidskou civili-
zaci jiz od dob sbéracl v ddvno-
véku. Je souldsti vétsiny druhd
mouky na nasem trhu a urcuje ur-
Cité chut'ové vlastnosti produkta,
které z mouky vyrdbime. Slechti-
telé od davnych dob hledaji zrno
s jeho vysokym obsahem a dnes-
ni védecké postupy dokdzi nabid-
nout plodiny, kde je obsah lepku
skute¢né vysoky.

B Jak se u clovéka projevuje
alergie na lepek a jeho nesna-
Senlivost?

Alergii vétSina z nds znd jako
sennou rymu s vodnatou sekre-
ci z nosu, zarudnutim spojivek,
Simrdnim v dstech. Nékdo jiz
zazil i vaznéjsi alergické reakce
— Casto jsou to svédivé vyrdzky,
dus$nost - tfeba u alergie na anti-
biotika. NejtéZzsi formou alergic-
ké reakce je anafylakticky Sok,
ktery mize skondit i smrti béhem
nékolika minut. Vibec nejde
o to, zda je alergen jedovaty, jako
tieba veeli bodnuti — zabit mize
i prach z arasidi. Alergie na le-
pek v tomto slova smyslu se bude
projevovat podobné. Vice nds ale
trapi nesndSenlivost lepku, kterou
zname pod ndzvem celiakie, nebo
odbornéji glutenovd enteropatie.
Ta se projevuje méné¢ dramatic-
ky — nejhorsi je nepoznand ce-
liakie u déti, kdy ovliviiuje rst.
Neprospivani mize byt jedinym
projevem celikaie. Néktefi paci-
enti si stéZuji na nadymani a pra-

jmy, slabost ¢i chudokrevnost, ¢i
je u nich zjisténo fidnuti kosti.
Vzécnou, ale zdvaZnou kompli-
kacf celikaie je vznik zhoubného
nadoru z bilych krvinek, postihu-
jictho mizn{ uzliny — lymfom.

B Pokud mam podezieni na pro-
blémy s lepkem, koho bych mél
navstivit?

Testy na celiakii vdm miZe
klidné nechat udélat prakticky

lékaf. K nému je koneckonct
vhodné vZdy zajit s kazdym zdra-
votnim problémem a nehledat
hned ultraspecialisty. Prakticky
1ékai by mél o vasem zdravi vé-
dét vse. Slozitéjsi piipady patif
do rukou gastroenetrologa.

B Pokud mi bude néco z vyse
jmenovaného diagnostikova-
no, staci pouze dodrzovat be-
zlepkovou dietu?

Celiakii nelze vylécit Zadnymi
Iéky, potvrzend diagnéza vyZadu-
je dlouhodobou, v drtivé vétsing
piipadl dozivotni dietu, ze kte-
ré je lepek zcela vyloucen. Pak
pfiznaky vétSinou zmizi. U malé-
ho procenta nemocnych se vSak
i navzdory diet¢ onemocnéni
zhorSuje, a pak je lécba velmi
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slozitd, vétSinou ji vede specia-
lista na onemocnéni krvetvorby
- hematolog.

B Je potreba dodrzovat tyto
diety na 100% nebo si mohu
jednou tydné dat pecivo nebo
buchtu u babicky bez néjakych
vétsich zdravotnich komplikaci?

U prokdzané celiakie je tfeba
dietu dodrZovat 24 hodin denné,
7 dnti v tydnu.

B Doporucil byste bezlepkové
stravovani i lidem, ktefi lepek
travi bez probléms?

Pokud netrpite celiakif, je
dieta zbyte¢nd a moZznd i skod-
livd. Neexistuji Zzadné védecké
diikazy, které by potvrdily Skod-
livost lepku pro zdravou popula-
ci. Odmitan{ lepku je nyni velmi
v médé, podobné jak paleodieta,
raw food a dal§i extrémni die-
ty. Je tfeba fici, Ze vétSina lid{
trpi zaZivacimi obtiZemi, i kdyz
celiakii nemaji. Ti pak zkouSeji
rizné diety, utrdceji spousty pe-
néz za potravni dopliky a jiné
zbytecnosti — ale presvédcivé di-
kazy o spravnosti tohoto postupu
nejsou. Mnoho riiznych celebrit
nynf Zije bezlepkové a plni strdn-
ky novin zprdvami o svém skvé-

Iém zdravotnim stavu. K tomu je
tieba stavét se obezietné — mize
jit o naivitu, nebo promyslenou
manipulaci. Potraviny bez lepku
predstavuji obrovsky byznys.

B Maji bezlepkové potraviny
pro zdravého clovéka i néjaké
nevyhody?

Cena bezlepkovych potravin
je vysokd, protoZze jde o mdédni
zboZi, takZe zchudnete a nezbude
vam na jiné kvalitn{ jidlo — maso,
ryby, bio zeleninu a ovoce. Obi-
loviny obsahuji i fadu vitamind,
minerdld a stopovych prvki,
které organismus potiebuje. Kaz-
dd jednostrannd dieta pak muiZe
v dlouhodobé perspektivé vést
k jejich nedostatku.

B Kolik se dnes odhaduje, ze
je v populaci lidi, ktefi maji pro-
blémy s travenim lepku? Navy-
Suje se tento pocet?

Vyskyt celiakie se odhaduje
kolem 2% populace u euroame-
rické populace. Mezi jednotlivy-
mi svétadily jsou velké rozdily,
médlo vime o vyskytu celikaie
v Africe. Vétsina dfive rozvojo-
vych zemi ale pfejimd zdpadni
stravovaci zvyklosti, takZe je
nutno pocitat s celosvétovym né-
ristem.

B Co byste zavérem poradil li-
dem v otazce jidelnicku?

Jezte pestrou stravu zaloZe-
nou na cerstvych potravindch.
V dne$ni dobé 1ze opravdu jen
téZko odhadnout, které jidlo ma
v sobé néjakou nebezpecnou
slozku — konzervanty a jiné che-
mikdlie v trvanlivém jidle, plisné
v neoSetienych biopotravindch.
Proto doporucuji pestrost a Cers-
tvost. TakZe ry¢, kompost, konev
a vyrazit na zahradku. Samani
a lécitelé at’ mi prominou a jdou
shdnét dikazy o své pravdé, které
mayji 1ékafi jiz dlouho k dispozici.



Cistotu rukou si zkontrolovali
dospelaci i ti nejmensi

Stanek, umistény v prostorach hlavni recepce Oblastni nemocnice Pfibram, vzbudil v patek 5. kvétna zajem mnoha kolem-

jdoucich pacientd i navstévnikd. Pribramska nemocnice se zapojila do Svétového dne hygieny rukou, ktery je osvétovou

akci Svétové zdravotnické organizace.

U stanku byly pfipraveny vy-
Skolené sestry, které zdjemcim
vysvétlily a pfedvedly spravnou
hygienu rukou. Za pouziti fluo-
reskujici desinfekce si lidé moh-
li sami zjistit, na kterd mista pfi

myt{ zapomnéli. Pro mens$i né-
vs§tévniky nemocnice byly pfipra-
veny i cukrovinky, nebo zdkusky
ve tvaru ruky, kterymi nepohrdli
ani dospéli. Akce se konala od 8
do 12 hodin a jeji snahou bylo

upozornit vefejnost na nutnost
spravného myti a dezinfekce ru-
kou.

Spravné myti rukou a jejich
ndslednd dezinfekce je jednim
z nejleh¢ich zpisobu, jak se kde-

koliv vyhnout mnoha pfenosnym
onemocnénim, az 80% procent
vSech infek¢nich onemocnéni se
totiz prendsi na rukou,” fikd Petra
Vihalovd z tymu prevence a kon-
troly infekef.

RS,
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Primar ARO, hudebnik a zelezny muz
v jednom. Seznamte se s Petrem Bilinou

Cast lidi mozna lékafe povazuje za nudné lidi v bilych plastich, ktefi po praci proéitaji tlusté knihy a listuji v odbornych
casopisech a neni s nimi zadna legrace. O opaku vas presvédc¢i napfiklad primar Anesteziologicko-resuscitacniho od-

déleni nasi pfibramské nemocnice MUDr. Petr Bilina. Ten se vénuje hodné naro¢nému sportu, kterym je triatlon. Ale
pozor, v ,ironmanskych" podobach. Dale stiha zpivat a hrat na kytaru v kapele, vénovat se rodiné a predevsim svym

pacientdm.

B Jste primafem Anesteziolo-
gicko-resuscitacniho oddéleni,
kam se dostavaji pacienti v téz-
kych stavech, takze se urcité
jedna o psychicky narocné povo-
lani. Jak relaxujete?

Myslite, jakd relaxancia (lat-
ky k zajisténi operac¢niho vykonu
a usnadnéni umélé plicni ventilace
béhem operace) pouzivam pii cel-
kové anestezii? (smich) To neni pro
laika pfili§ zdbavné téma. Jestli se
ptéte, jak odpocivam, tak asi jako
kazdy jiny. Snazim se uzivat si Zi-
vot, dokud to jde.

B V nemocnici se o vas prosly-
cha, Ze se vénujete triatlonu.
Co vsechno uz mate v triatlonu
na svém konté a jak dlouho se
mu vénujete?

Na svém konté mam stéle vice
penéz (smich). Co se tyce triatlo-
nu, tak ten mé fakt bavi. Délam
;ironmanské* distance, podotykdm
na amatérské trovni. Moje Casy
jsou primérné.
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B Zabyvate se aktivné i jinym
sportem?

Na kolektivni sporty nejsem
moc Sikovny. Hrdl jsem kdysi fot-
bal a pak chvili florbal. Celkem
dost jsme se u toho, v zdpalu boje,
hadali, coZ u sportu nepotiebuji.
Sta¢i mi to v praci (s tismévem).

B Jak se da to vse spolecné s ro-
dinnym Zivotem skloubit dohro-
mady?

Jednoduse. Musite to mit skutec-
né rad a védét, ze vam to vice dava,
nez bere. To se samoziejmé v Case
méni a podle toho si pak upravujete
trénink i sportovni cile. Mdm §tés-
tf, Ze mdm dospélé déti a tolerantni
partnerku, kterd mé podporuje, pro-
toZe vi, ze by se mnou jinak nevy-
drzela. Ale pozor, nejsem zddnd
,.guma‘“. Nepfehdnim to.

B Jaky je vas nazor na vytrva-
lostni sporty z pohledu doktora?

Jednozna¢né kladny. Udrzo-
véani ¢i zvySovéni obecné vytrva-
losti zlepSuje kvalitu zdravi a tedy
i kvalitu Zivota. Mizete zalit v ja-
kémkoli véku a aktivitu pfizpasobit
handicapu, ktery mdte. Béhani mi
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vyléCilo astma, zmizely vSechny
alergie, kterymi jsem trpél, zredu-
koval jsem nadvdhu. Vytrvalost
musite ale budovat pomalu, po-
stupné, nedd se to uspéchat. Télo
musi nejdfive pochopit, co po ném
cheete. KdyZ to lamete pres koleno
a chcete rychle nahoru, vétSinou se

to nepovede. Skoncite nejspi§ zase
na kanapi pred televizi s tirazem
nebo podlomenou psychikou.

B A co obecné vrcholovy sport?
Jak poznat hranici, kdy télu pro-
spiva a kdy uz ho nici?

Nejsem vrcholovy sportovec,
a tak neumim odpovédét. Téch klu-
kti a holek, co to délaji, si ale velmi
vazim. Jako kazdého kdo vynikd
ve svém oboru.

B Pfitrénincich musite casto bé-
hat a jezdit na kole. Mate na P¥i-
bramsku néjaka oblibena mista,
kam si chodite zabéhat nebo se
projet na kole?

K tréninku vyuzivam kazdé volné
prilezZitosti. Miluji Brdy, tizasnd kraji-
na. Nékdy jezdim do préce na kole.
Z Modfan, kde momentdlné bydlim,

pies Revnice na Mnitek, Novy Knin
a Dobif nebo z Revnic na Hostomice
a Pi¢in. KdyZ jsem na chalupé v Pet-
rovicich u Sedl¢an (moje rodina odtud
pochdzi), jezdim vétSinou na jih, je
tam lepst asfalt. Plavu v piibramském
bazénu s Vaskem Koldfem, ktery se
m¢ (mamng) snazi ve vodé zrychlit

a strasn¢ rad ve Vltavé. Béham kde-
koli, je mi to jedno.

B Pry hrajete i v kapele, je to
tak? Na jaky nastroj?

Jmenuje se to Tortilla (www.
tortilla-band.cz). S mnohaletymi
pauzami hrajeme uz od gymplu. J4
tam trochu zpivdm, brnkdm na ky-
taru a obCas fouknu na harmoniku.
Vetejné hrajeme 5-7 krit do roka,
ale bavi nds to ¢fim dal vic.

B Mate v Zivoté jesté néjaky cil,
pfipadné konicek, ktery si chcete
zkusit?

Tak na to musim odpovédét asi
citatem, ne? ,,NezdaleZi na tom, kam
jdes. Jde jen o to, jak dlouho vydr-
Zi§ jit pevnym krokem.” Jinak bych
se moc rad jest¢ podival na néjaky
sedmitisicovy kopec.
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Letosni Kaderabkuv den se zameri
na onemocneni ledvin

Konferencni sal Oblastni nemocnice v Pfibrami se v pdlce kvétna zaplnil Iékafi a dalSimi odborniky pfi pfilezitosti jiz VIII.
Kaderabkova dne. Letosni rocnik seminare, ktery je pojmenovan po vibec prvnim primafi interniho oddéleni v Pfibrami

Frantiskovi Kaderabkovi, se zaméril na téma onemocnéni ledvin v 21. stoleti. Svoje prednasky zde méli odbornici z VSeo-
becné fakultni nemocnice, FN Motol, IKEM, Ustavu molekularni genetiky Akademie véd a dalSich prestiZnich pracovist.

,.Letos hovoiime o roku
ledvin. Onemocnéni ledvin je
zdvazné onemocnéni, které po-
stihuje ¢im dal tim véts{ mnoz-
stvi lidské populace. Je to ddno
hlavné tim, ze se ¢lovék doziva

prednaskach upozornila na ob-
Cas se vyskytujici neSvar, kdy
se kvili modernim technologiim
nékdy persondl vzdaluje od lidi,
ktefi podle ni musi byt stdle
na prvnim misté.

,.Doktor FrantiSek Kadefdbek
stdl u zrodu prvni interni jed-
notky intenzivni péce v Sirokém
okoli a byl velmi uzndvanou
osobnosti jak mezi 1ékari, tak
mezi pacienty. Medaili jsou proto

na jeho pamatku ocenovani léka-
fi pfibramské nemocnice, ktei{ se
vyznamné zaslouZili o rozvoj ne-
mocnice,” pfipomnél feditel pri-
bramské nemocnice MUDr. Sta-
nislav Holobrada.

stdle vyssiho véku, a to také diky
invazivnim postuptm, které ale
mohou mnohdy zpusobit pravé
i poruchy ledvin. Nosnymi té-
maty piiSttho Kadefdbkova dne
pak bude ekonomika, etika, tedy
do urcité miry soucasnd kontro-
verzni témata soucasné medici-
ny,* priblizil program pfistiho
ro¢niku MUDr. Martin Polak,
ktery byl predsedajicim druhého
bloku a je zdroven organizdto-
rem odborné ¢asti Kadefabkova
dne.

Prvnimu ze ¢tyf blokd semi-
ndfe predsedala MUDr. Jarmila
Drabkova CSc., kterd se hned
v tvodu stala drZitelkou Cestné
medaile FrantiSka Kadefdbka.
Doktorka Drabkovd povaZzuje i
pfibramskou nemocnici za vlaj-
kovou lod v modernich meto-
dach. Podle jejtho ndzoru jsou
zde Sikovni lékari, ktefi toto
renomé stdle udrzuji. Ve svych

i i A

Pani Jarmila z pribramske LDN oslavila 100. narozeniny

Prakticky nejkulatéjstho mozného jubilea se dozila 31. kvétna pani
Jarmila K. z Lé¢ebny dlouhodobé nemocnych v Oblastni nemocnici
Piibram. Zen&, kterd méa v rodném listé letopocet 1917, piisel k naro-
zenindm poblahopfit i feditel pfibramské nemocnice MUDr. Stanislav
Holobrada.

,.Je tzasné, Ze se pani dozila takto obdivuhodného véku, narodila
se jesté v dobé Rakouska—Uherska. Je moc pékné vidét, Ze se lovek
doziva pozehnaného veéku v takovém servisu a v prostfedi pecujictho
persondlu. Pani Jarmila ma veskeré, pfedevsim oSetfovatelské potre-
by, zajistény a vypadd, Ze je spokojend a Stastnd,” fekl feditel Stani-
slav Holobrada po ptedani kvétiny.

Oblastni nemocnice Piibram poskytuje svym pacientiim i ndsled-
nou péci, a to v Lécebné dlouhodobé nemocnych (LDN) nebo na Od-
déleni oSetiovatelské péce. Kromé dolécovéni a dlouhodobé 1ékarské
a ofetfovatelské péce jsou zde provadény i rehabilitace. Soucdsti na-
bizenych sluZeb je i socidlni poradenstvi. O pacienty se se vstiicnosti,
respektem a lidskym pfistupem stard multioborovy tym Iékart, sester,
fyzioterapeutt a dalSich specialistii. S dobrou ndladou pomédhaji i dob-
rovolnici z Dobrovolnického centra nemocnice.

Stfedocesky kraj
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Prvnich 15 minut parkovéni v aredlu zdarma.

V pondéli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou
izapocatou hodinu 10 K.

V pondéli az patek od 18:00 do 6:00 hodin dalsiho dne poplatek 20 K¢.
0 sobotéch, nedélich a svatcich od 6:00 do 18:00 hodin poplatek 20 K¢.

Areal |

tel. 318 641 700
318 641 111

.318 641 111

objekty zdravotnich sluzeb
spravni a provozni budovy
vratnice

nadzemni spojovaci chodba

vstupy do objektti

vstupy do arelu (uzavieno 23:00 - 4:30)
HLAVNI VSTUP/VJEZD DO AREALU

zastavka MHD

MHD
(®

jidelna - obéerstveni
po-pa 10:00 - 12:45

MOJE NEMOCNICE

RECEPCE - INFORMACE P 1.p. JIDELNA - OBCERSTVENI
ZDRAVOTNICKE POTREBY 2.p. | - JIP interna — liizkové oddéleni
AKUTNi PRIJEM POHOTOVOST .| +angiocentrum
« akutni ambulance - interna, chirurgie, priz. - imetody - (Tp Sté
E |’|razovéambu!al’ue(traumatologie), - urologie — ambulance
Kl LSPP pro dospélé 1.p. = |
Bl + zobrazovaci metody - rentgen (RTG), B -~ bul
C sonografie (ultrazvuk) Il -P: -onl—am ulance
LEKARNA WC + bezbariérové WC Lol '0 uIn . EOHOTONOSY
N N M Y = 0CnI — luzkove oddelent
JORAVOTNICKE « chirurgie - e: kontroly, piijmy 3.p. e
POTREBY - ortopedick ickd ambul ] — ——
T@' jidelna - obcerstveni ] « oddéleni anestezie a intenzivni mediciny -o(n:—loperacnlsaP
po-pa 9:00-13:30 P (ARO) + JIP chirurgie — lizkové oddéleni 4p bolestia
o PP e logie
3.p. | - centrélni operaéni sély gastroenterolog
[ 24n [JEEYSESS POHOTOVOST T n We
vyhrazena stani . WC + bezbariérové WC - détské —ambulance
& i nz.
pro obéany s handicapem Pl [ anetické rezonance i POKLADNA
E parkovisté WC + bezbariérové WC « détskeé — luzkové oddéleni
[ objekty zdravotnich sluzeb  détské - ambulance POHOTOVOST 1p. + ortopedie + traumatologie |
o budt ‘g |- prakticky Iékaf pro déti a dorost D2 _Iﬁik‘?"é o‘j‘jéle""’ —
Sokolska B spravnia provoznibudovy N & |- détské odborné ambulance - kardiologie, 2.p. -ur?log|F—qu!(?ve(?ddelfn| -
E -~ podzemni spojovaci chodba = dokrinologie a diabetologie, nefrologi 3.p. | - chirurgie | - lizkové oddéleni
} 95 infekéni + ORL - ambulance POHOTOVOST
«vchod — détské JIP 4.p. | - ORL - liizkové oddéleni
s € piijem vzorkl laboratof 1.p. | < JIP détské — lizkové oddéleni - ORL - operatni sal Il
2 < vstupy do objektd + Centrum internich ambulanci: « neurologie — ambul
::' Q vstupy do arealu - pouze pro pési - kardiologie, kardiostimulace....... vchod 2 . gie — laboratof EEG + EMG
5 - i 4 — Holter EKG+TK « ortopedicko-traumatologicka ambulance |
HLAVNI VSTUP DO AREALU < PR
© « — ECHO (echokardiografie). Lt détskych kycli
(==(== prijezd aredlem — ergometrie ;§ « chirurgie — odborné ambulance:
: MHD (Zf)sfiﬁero:f;dabofe E | - diabetologie, endokrinologi 9 mY"""_ -
X7 SMiskovy sady (2) - smér ke Zdabofi 5| —podiatrie, protetika -(huu'rglg—odbornelanlhulla e
licni. spi - stomickd, proktologickd, kylni, hojeni ran,
—:llcm,slplrome 130 dokrinologie, cévni, specidlni, odborna
—'a mftllzacel.,.l 1ol ortopedie + traumatologie Il
—infekéni vchod 1 P|_ iizkové oddéleni
piiz. LEKARNA I + RTG (rentgen) Il vehod 2 2.p. | - gynekologie — lizkové oddéleni
1.p. | - Klinicka biochemie + odbéry - i vehod 2 3.p. | - chirurgie Il - liizkové odd&leni
F - oddélent klinické hematologie 1. « klinicka mikrobiologie a parazitologie - gynekologie — ambulance POHOTOVOST
2.p.| akrevnitransfiize + pfijem vehod 1 2.p ultrazvuk
-+ odbérové centrum pro darce krve 2 « interna | - lizkové oddéleni D4 [3.p.|- Kologie - porodni sél
- détskd psychiatrie P [ interna Il - lizkové oddelen PR TR —
« poporodni oddéleni — Sestinedéli
« psychiatrie 3 - interna Ill - liizkové oddéleni.. 4.p. e
A | 1.p. | - psychoterapie ™| «interna IV — plicni - liizkové od - &-sodalnt pracownice
- psychosomatik . je - lizkové oddleni R e ——r——
2 4.p. 2 — « télovychovné lékaistvi — ambul
« paliativni centrum habilitace — lizkové oddéleni...... vchod 2
B | piiz. kologi 5. p. |  ambulantni rehabili vchod 2
piiz. | - dialjza F |1.p. | JIDELNA - OBCERSTVENI (10:00-12:45)
B p - nefrologickd ambulance D piiz. | « rehabilitani oddéleni
+ ORL ambulance 1.p. | - rehabilitacni oddéleni
oit | chirurgicka ambulance sut. | - protialkoholni zéchytnd stanice
ALKA o |- praicy ékaf
C 1y ALKA & | - interni ambulance
« rehabilitacni cvicebny + oddéleni preventivni mediciny
2.p. | - oddéleni nasledné rehabilitace + zubni ambulance POHOTOVOST
sut. |  nukledmi medicina 1.p. | + psychologie
« nukledmi medicina - kancelare H MUDr. Tomés Karas - ortopedie aomé
§ « zobrazovaci metody: rentgen (RTG) « koini ambulance
"8 | « zdravotné-socialni oddéleni, « protetika
dobrovolnické centrum Y
E 2.p. | - hematologické ambulance
. «interni ambulance . e e
se zaméfenim na revmatologii — - e
> e " MUDr. MiluSe Bardova — gynekologie  vaie
. p. | - oddéleni o3etfovatelské péce -
I 3.p, [ ODBERY
. p. | = lecebna alouhodobe nemocnyc P L
p ) P « neurologicka ambulance + EEG + EMG

Zezicka

OBCERSTVENI (po—pa 10:00-12:45) (F, 1.p.)
ocni ambulance (H, 2. p.)
ODBERY (H,3.p.)

oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - stav od 21. 3. 2016

ALKA (C, pfizemi, 1.p.)

dialyza (B, pfizemi)

dobrovolnické centrum (E, pfizemi)
gynekologickd ambulance (H, 2. p.)
hematologickd ambulance (H, 2. p.)
chirurgickd ambulance (C, pfizemi)

interni ambulance (H, pfizemi)

interni ambulance — revmatologie (E, 1. p.)
JIDELNA (po-pa 10:00-12:45) (F, 1.p.)
kozni ambulance (H, 2. p.)

lécebna dlouhodobé nemocnych (E, 3. p.)
nasledna rehabilitace — oddéleni (C, 2. p.)
nefrologickd ambulance (B, 1. p.)
neurologickd ambulance + EEG + EMG (H, 3. p.)
nuklearni medicina (E, suterén)

ORL ambulance (B, 1. p.)

ortopedickd ambulance (H, 1. p.)
oSetfovatelskd péce — oddéleni (E, 2. p.)
prakticky lékaf (H, prizemi)

preventivni medicina — oddéleni (H, pfizemi)
protetika (H, 2. p.)

protialkoholni zachytnd stanice (H, suterén)
psychologie (H, 1. p.)

rehabilitace — cvicebny (C, 1. p.)

rehabilitace ndslednd — oddéleni (C, 2. p.)
rehabilitacni oddéleni (D, pfizemi + 1. p.)
rentgen — RTG (E, pfizemi)

revmatologie (E, 1. p.)

zachytnd stanice protialkoholni (H, suterén)
zdravotné-socidIni oddéleni (E, pfizemi)
zobrazovaci metody: rentgen [RTG] (E, piizemi)
zubni ambulance — POHOTOVOST (H, 1.p.)

Vydava Oblastni nemocnice PFibram, a.s., Gen. R. Tesafika 80, 261 o1 Pfibram I, IC 27085031. Eviden¢ni ¢islo MK CR E 162 23.
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