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Prvni live-surgery ceskeé gynekologie
bylo k videni v Pribrami

Ve ctvrtek 26. ledna privitala nemocnice gynekology z dalSich nemocnic. V patek 27. ledna probéhlo v pfibramskeé ne-

mochnici prvni live-surgery v ramci tohoto oboru a hned ve 4K rozliSeni.

ZDARMA

Gynekologicko-porodnické
oddeleni Oblastni nemocnice Pri-
bram uspofddalo 26. a 27. ledna
pod zéstitou Sekce gynekologické
endoskopie Ceské gynekologicko-
porodnické spolecnosti dvoudenni
kurz specializované laparoskopické
operativy, na ktery piijali pozvani
lékafi mnoha ceskych nemocnic
(Praha, Pardubice, Ceské Budg&jovi-
ce, Uherské Hradist€, Hradec Kra-
lové a dalsi).

V rdmci kurzu byl vibec po-
prvé v Ceské republice v tomto
oboru pouZzit on-line prenos (live-
surgery) z operacniho salu do sdlu
predndskového, a to ve 4K rozliSe-
ni (kvalitativné prevysuje i rozlise-
ni full HD).
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Toto rozliSeni umoziiuje velmi
detailné sledovat operacni pole
ze vzdaleného pristupu. Diky své
presnosti soucasné prinasi vyso-
kou bezpecnost pri provadéni la-
paroskopickych operaci.

Na operacnim sdle se postupné

vystiidaly 3 tymy, které provedly tii
rizné operacni zdkroky. Na druhé
strané, tedy v prednaskovém sile,
sledovali pribéh operaci on-line
jejich kolegové. PrendSel se obraz
i zvuk, Iékari tak spolu mohli na-
vzdjem komunikovat a dotazovat se

na podrobnosti operacnich postupti,
které vidéli na velkoplosné obra-
zovce. Naproti tomu operatéfi vzdy
komentovali pribéh jednotlivych
vykond.

Pro semindf byly vybrany tfi
rtizné operacni zdkroky:
Totalni laparoskopicka hysterek-
tomie (laparoskopicky provedené
odstranéni délohy) bez pouZiti jiné
metody neZ laparoskopie vcetné
nitrobfisniho $iti. Takto provedend
operace znamend pro pacientku
zejména méné bolesti, mensi inva-
zivitu, niZ8{ krevni ztratu a rychlejsi
hojeni.
Myomektomie (odstranéni myomu
pii zachovani délohy)
Dnesni medicina umoZnuje odstra-
nit myom nékdy aZ do velikosti
10 cm jeho praméru pii zachovén{
délohy, laparoskopicky provedeny
zdkrok pak sebou nese stejné bo-
nusy jako u prvni zminéné operace.
Laparoskopicka sakrokolpopexe
(zavés pochvy pomoci sit’ky pro se-
stup panevnich orgénti)
Tento zplsob feSeni potizi, ktery-
mi trpi mnoho Zen, je vhodny i pro
pacientky mladstho véku. Jednd se
o moderni postup operacni 1écby
sestupu délohy a pochvy. Jde o no-
vinku poslednich dvou let.
Myomektomii  provedl  Doc.
MUDr. Michal Méra odbornik
na tuto problematiku. Hysterekto-
mii a sakrokolpopexi operoval pri-
mar  gynekologicko-porodnického
odd€leni ON Pfibram MUDr. Petr
Chudacek, asistovali 1ékafi z gyne-
kologického oddéleni.
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Lonsky rok je za nami,
CO nemochnici prinese rok 2017?

Na to, co se Oblastni nemocnici Pfibram v pfedeslém roce povedlo, co by chtéla zlepsit a co ji ceka letos, jsme se zeptali

jejiho feditele MUDr. Stanislava Holobrady.

H Pane fediteli jak hodnotite rok
2016 z pohledu nemocnice?

Jako kazdy rok, i ten lonisky
znamenal pro nemocnici prede-
v§im péci o jeji pacienty. Ne vzdy

je to jednoduché, ale pokazdé se
snazime, aby od nds pacienti i je-
jich blizci odchézeli spokojeni.

M Co z predchoziho roku povazu-
jete za Uspéch a co naopak ne?
Jsem rdd, Ze se ndm podafilo
opét rozsifit ndslednou a ndvaz-
nou péci. I kdyZ nemocnice byva
vniména hlavné jako poskytovatel
akutni péce, je to jist¢ pravda, ale
jen do urcité miry. Za akutni péci
by totiz méla casto ndsledovat
péce dolécovaci, tedy ndslednd
a ndvaznd. UZ v zacitku loriského
roku jsme do plného provozu pus-
tili domadci péci Andé€lka, kterd je
jednou z &asti pravé ndvazné péce.
Otevieli jsme také dalsi zcela nové
oddéleni — lizkovou naslednou
rehabilitaci. Zprovoznénim toho-
to pracoviSté jsme dokoncili nasi
snahu o komplexnost rehabilita¢ni
péce. Loni také zacaly price na re-
konstrukcei porodnich sald.

M Proc je nasledna péce tak do-
lezita?

ProtoZe ne vzdy sta¢i péce akut-
ni.Po nékterych onemocnénich
(cévni mozkové pithody a jiné
neurologické ¢i interni nemoci),
operacich (totdlni ndhrady velkych

kloubti a dalsi) nebo po téZkych
drazech trvd 1écba delsi dobu. Ci-
lem komplexni péce je vratit paci-
enta domt. Proto se jiz nékolik let
snaZime o to, aby naSe sluzby za-
hrnovaly i dobu doléeni. Postupné
otevirdme nova oddéleni, jako jsou
napriklad obé lizkové jednotky nd-
sledné péce, socidlni a odlehcovaci
t7ka, akutni 1G7kovd rehabilitace
a nyni i domdci péce a ndslednd
1Zkovd rehabilitace. VSechna tato
pracovisté jsou k dispozici pro pa-
cienty, jejichZ 1écba presahne dobu
akutni péCe. V dob€ propusténi
z nemocnice je pak pacient sobg-
sta¢ny, nékdy je tfeba terénni sluz-
ba. Pokud zdravotni stav pacienta
nedovoli jeho propusténi do domé-
cf péce nebo nemd blizkou osobu,
kterd by o n€j i s vyuzitim terén-
nich sluzeb pecovala, fesime jeho
umisténi v jiném zafizeni. Po dobu
neZ se tak stane, miZzeme takové-
mu pacientovi nabidnout 1izko
socidlni.

B Co planujete pro letosni rok
2017?

Na jafe bychom méli zprovoz-
nit zrekonstruované porodni sdly.
Soucasti této akce je i rozsifeni
poctu lazek oddéleni Sestinedéli.
Zahdjime také provoz dalsi nové
sluzby, kterou bude paliativni péce,
a to jak ve formé jakési porad-
ny, tak i v podobé terénni sluzby.
Chceme totiz, aby paliativni péci
poskytovala i Andélka. V rdmci
integrovanych regiondlnich pro-
gramu , které jsou hrazeny z ev-
ropskych fondl, se ndm podafilo
prosadit projekt zmodernizovan{
IiZkové ndsledné péce. Oddéleni
by tak méla v nésledujicich letech
ziskat nové vybaveni vcetné zdra-
votnickych  technologii.Soucasti
tohoto projektu je i rozsifeni poctu
t&chto lzek

B Chtél byste nasim ctenardm
jesté néco vzkazat?

Urcité¢ vSem preji predevsim
hodné zdravi, rodinnou i pracovni
pohodu. A také Stésti, které Casto
byvd spojeno pravé se zdravim
a s naSimi blizkymi.
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Andelce

Na jafe lonského roku ne-
mocnice zahdjila provoz své
vlastni Doméci péce Andélka,
jejimz patronem je zndmy Cesky
herec a pribramsky patriot Pa-
vel Novy. Sluzby, které Andé¢l-
ka poskytuje pfimo v domdcim
prostfedi pacientd, provad{ zku-
Sené zdravotni sestry na zdkladé
doporuceni oSetfujictho nebo
praktického 1ékarfe. Domadci
péce je poskytovdna pacienttim
po jejich propusténi z nemoc-
nice na zdkladé dohody mezi
oSetfujicim lékafem, pacientem
a jeho rodinou. Domdci péce
nemocnice je ale oteviena i pa-
cientim ostatnim pravé na zd-
kladé doporuceni jejich prak-
tického lékare. Mezi nabizené

uz je rok

sluzby patfi napiiklad sledovani
fyziologickych funkci, odbéry
krve a jiného biologického ma-
teridlu, aplikace inzulinu v¢etné
zauceni pacienta, aplikace infu-
zi, péce o zilni vstupy, pfevazy
ran, oSetfovatelskou rehabilitaci
a mnohé dalsi.

Od pocitku je hlavnim cilem
Andelky zkraceni doby hospita-
lizace v nemocnici na dobu ne-
zbytné nutnou a prenesené pa-
sobeni na psychiku nemocného
Cloveéka, ktery je tak ndsledné
1é¢en ve svém domdcim prostre-
di a v blizkosti své rodiny.

Prestoze Andélka zatim
nemd nijak dlouhou historii,
své misto uz si mezi pacienty
nasla. Tak, jak stdle roste zdjem
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o sluzby domdci péce, navy-
Suje nemocnice postupné pocet
persondlu i zdzemi. Jesté tento
rok se spektrum sluzeb Andél-
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ky opét rozsiii, a to o péci pa-
liativni, kterd je pro nemocnici
jednim z nosnych témat v roce
2017.
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stabilizaci tymu zdravotniku

Na zvidaveé otazky odpovida naméstek hejtmanky Stfedoceského kraje pro oblast zdra-

votnictvi Mgr. Martin Kupka

B Pane naméstku, co byste
chtél ve stfedoceském zdravot-
nictvi zménit jesté letos a jaka
jeVase vize pro dalsi tfi roky?
Na prvnim misté je ozdrave-
ni hospodafeni dvou ztritovych
krajskych nemocnic v Kladng
a v Mladé Boleslavi. Kladenska
nemocnice se bohuzel kazdym
rokem propada do ztréty vice neZ
100 miliénd korun. V pifpadé
Mladé Boleslavi se za lotisky rok
oCekdva ztrita 75 miliént korun.
Tento trend musime co nejrychle-
ji otodit. Zacali jsme uZ nakupo-
vat zdravotnicky materidl formou
elektronickych aukci a chystdme
dalsi zmény ve vSech krajskych
nemocnicich. Zavddime jednotné
nemocni¢ni informa¢ni systémy
a jejich propojeni, které umoZzni
sdilen{ informaci naptiklad o ce-
ndch ndkupt, ale také o produkcei
a Cinnosti jednotlivych praco-
vist' pro jejich srovnavani mezi
sebou a efektivni fizeni ndkladi
a vynosu. Pracujeme na vzniku
platformy krajskych nemocnic,
kterd zajisti, Ze se nemocnice bu-

dou pravidelné schdzet a spolec-
né fesit provozni problémy, ale
také vést jedndni se zdravotnimi
pojistovnami, dodavateli sluzeb,
apod. Nebude to rozhodné nic
jednoduchého a celd ozdravna
kira bude trvat déle neZ dva nebo
tfi roky. S novym vedenim obou
nemocnic se to ale urcité povede.

V piipadé pribramské nemoc-
nice se nastésti nemusime potykat
s ekonomickou ztrdtou. Roli v tom
hraji i pravidelné krajské dotace.
Byl bych rad, aby co nejméné do-
taci sméfovalo na bézny provoz
a co nejvice jsme jich mohli vyuzit
na rozvoj a modernizaci nemocni-
ce. Bézny provoz musi zaplatit pri-
jmy ze zdravotniho pojisténi.

V  kriatké dobé dokoncime
rekonstrukci  gynekologicko-po-
rodnického oddéleni, zajistime
potiebné prostredky na nakup
nezbytného vybaveni. V dalSich
letech bychom radi dokoncili re-
konstrukci  zbyvajicich podlazi
pavilonu D4.

Vize pro nejbliz§i roky ale
nezahrnuje jen zdravou eko-

nomiku a investice do staveb.
Za nejdulezitéjsi pokldddm, aby
se dafilo stabilizovat a posilovat
tymy zdravotnikd. Ti totiz hraji
pro kazdého konkrétniho paci-
enta nejvyznamnéjsi roli. Proto
se zaméfime jak na zlepSovan{
motiva¢nich podminek, tak na co
nejdostupnéj§i moznosti dalStho
vzdélavani.

BV prosinci loriského roku do-
Slo k uzavfeni ldzek interniho
oddéleni v sedl¢anské nemoc-
nici. Jaky je Vas nazor na tuto
situaci? Myslite, ze budou tato
lozka znovu oteviena a pokud
ne, jak bude situaci resit Stre-
docesky kraj?

Kraj kvili pferuseni provozu
sedl¢anské interny rozsifil sta-
novisté¢ zachranné sluzby. Jsme
v téméf dennim kontaktu s ve-
denim piibramské a beneSovské
nemocnice a sledujeme, zda jsou
nase nemocnice schopny pokryt
potfeby celého tizemi. Naprosto
chépu, Ze je to pro lidi v naSich
nemocnicich ndrocnd situace.

Stredocesky kraj

Na druhou stranu jsem ale pte-
svédcen, Ze jsme schopni diky
lep$imu persondlnimu i technic-
kému vybaveni poskytnout lidem
ze SedlCanska velmi kvalitn{
oSetfeni. To pokldddm za nejdi-
lezitéjsi hodnotu.

Bojim se, Ze s ohledem na ne-
dostatek 1ékari i sester se internu
v SedlCanech obnovit nepodaii.
To pak bude znamenat trvale vét-
§1 ndpor na nase oblastni nemoc-
nice. S pojistovnami jsme ale uz
o situaci jednali. Jejich zdstupci
nam prislibili, Ze nds v tom ne-
nechaji — praci nasich nemocnic
ve vét§im rozsahu uhradi.

M Bude kraj i nadale do ,,svych"
nemocnic investovat? Jakeé in-
vestice vidite jako potrebné?
Uz jsem to naznalil. Nechci
byt jen udrzbafem. Ve vsech
nemocnicich je hned nékolik
potiebnych mist, kam je tfeba
investovat. Casto jde navic o vy-
stavbu celych novych pavilond.

B Ministr zdravotnictvi ohlasil
navySeni mezd pro zdravotni
sestry, pracujici ve sménném
provozu. Jak je toto navyseni
financné zajisténo pro stredo-
ceske krajské nemocnice?
Obrétil jsem se dopisem
na pana ministra. Nedovedu si
predstavit, Ze by mohlo jit jen
o prazdné predvolebni gesto,
které se nenaplni. Pokud néco
takového verejné zminil a vsich-
ni jsme to slyseli, musi také najit
zpisob, jak pro vSechny nemoc-
nice v CR potiebné prostiedky za-
jisti. Zatim jsem sice zadné feSeni
neslysel, ale je pro mé nepfedsta-
vitelné, Ze by v tom pan ministr
nechal vSechny krajské, méstské
a soukromé nemocnice vykoupat.
Jde o pfili§ vaznou véc. Pokud
to uz zaznélo, budeme chtit, aby
pan ministr potiebné prostiedky
do nemocnic poslal. Samoziejmé
je pak vyplatime. Pokud to ale
nemyslel vdzné, nebo to nemél
dostatecné promyslené, byla by
to pro nds vSechny velmi nepfi-
jemna zprava. Z krajskych penéz
bychom takové navySeni hradit
nemohli. UZ jsme se vypotdda-
li s letosnim ploSnym navyseni
mezd pro zdravotniky. DalSi rdst
mzdovych vydaji bychom bez
pomoci statu nedokdzali vyresit
a nedokdzaly by to ani méstské
a soukromé nemocnice. Pevné
doufdm, Ze se tim slibem nevydal
pan ministr na cestu hazardntho
hrace. To by bylo neuvéfitelné

neodpovédné.
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B Pane primafi moiZete nam
v kratkosti predstavit vase oddé-
leni?

ORL oddéleni patii mezi ope-
raéni obory s akutni péci. V Pri-
brami disponuje celkem 11 lazky
véetné jednolizkového nadstan-
dardniho pokoje. Pacienti do osm-

nacti let, ktefi tvori velkou ¢ast nasi
klientely, jsou v nemocnici hospita-
lizovan{ na détském oddéleni. To je
pro déti vyhoda, nebot’ pribramska
nemocnice prizptisobuje prostie-
di détského oddéleni jeho malym
pacientim a déti se tam proto citi
velmi dobfe. Pacienti po rozsah-
Iych operacich jsou hospitalizovéni
na chirurgické pooperacni jednotce
intenzivni pée a o nase pacien-
ty je tak i v tomto piipadé skvéle
postardno. Celkovy pocet ndmi vy-
uzivanych lazek je tedy variabilni
podle okamzZitych potieb. Soucds-
ti oddéleni je i ambulantni sektor.
Miéme dvé kompletné vybavené
ambulance, kazd4 disponuje vyset-
fovacim polohovatelnym kfeslem,
lizkem, mikroskopem a odsdvac-
kou pro oSetfovani pacientil s us-
nimi chorobami, kompletni sadou
endoskopl a instrumentdriem pro
komplexni orl vySetfeni. Soucdsti
ambulanci je i samostatnd mist-
nost pro vysetieni sluchu, kterd je

4

rijna

vybavena tichou komorou. Prova-
dime vSechna béZnd audiometric-
k4 vySetfeni — ténovy audiogram,
tympanometrické vySetieni a vy-
Setfeni vybavnosti stapedidlnich
reflexti. Jsme schopni vySetiit
i nadprahové testy, provadime vy-
Setfeni otoakustickych emisi. Kro-

mé pi{jmové, pohotovostni a bézné
ambulance provozujeme nékolik
odbornych poraden. Je to zejména
poradna pro poruchy sluchu a rov-
novahy, endokrinochirurgickd a so-
nografickd ambulance, poradna pro
nemoci nosu a paranasdlnich dutin
aambulance onkologickd. Ta se za-
byva péci o onkologicky nemocné
pacienty vcetné jejich dispenza-
rizace. Do budoucna zvaZujeme
zavedeni nekterych dalSich speci-
alizovanych poraden. V aredlu 2
na Zdabori mame dal$i ambulanci,
kterd se zabyvd zejména vysetfo-
vanim pacientli s nedoslychavos-
ti vcetné pridélovani sluchadel.
Provadi se tu také velké mnoZstvi
preventivnich prohlidek, zejména
u osob, které jsou v rdmci pracov-
nich povinnosti vystaveny riziku
poskozeni sluchu hlukem.

M Jak hodnotite svdj novy tym?
Kromé mne pracuje na oddé-
leni Sest 1ékafti. Mam zkuSeného

Stredocesky kraj

lonskeho rok
ma ORL oddeleni
noveho primare

Je jim MUDr. Ale$ Colek, Ph.D., Dr.med. Jak se mu v pfibramské nemocnici libi a co
nového nase pacienty ceka? To vse se dozvite v dalSich radkach

zastupce, ktery se kromé vSeobec-
ného ORL vénuje pacientlim s po-
ruchou sluchu arovnovéhy, zabyva
se endonasdlni chirurgii. Je velmi
peclivy, s velkym smyslem pro
humor. TakZe kromé odbornych
kvalit dokdZe navodit v kolektivu
piijemny pocit pracovni pohody.
A to povazuji za moc dilezité.
Dovedete si ptedstavit, jak vypa-
dd pracovni vykon, kdyZ pohoda
chybi? Ja bohuzel ano. Dals{ ates-
tovand lékarka se zabyva foniatrif,
zejména pridélovanim sluchadel.
Ctyfi lékafi jsou pred atestaci,
z nich jedna, mimochodem velice
Sikovnd 1ékarka, bude atestovat
jesté letos. Secteno a podtrZzeno —
tym vzdjemné si pomdhajicich 1é-
kaft a pfijemnd pracovni atmosfé-
ra. A to se rozhodné v§ude nevidi.

M A co sestficky?

Moc dékuji za otdzku. Na naSe
sestficky jsem velmi pySny. Price
sester je velmi ndro¢nd a mnohdy
bohuzel také podceriovand. Teprve
kdyz se c¢lovék dostane do zdra-

votnického zafizeni, oceni, Ze
tam jsou lidé, kteff mu jsou stéle
k dispozici, trpélivé vyslechnou
jeho stesky, pomohou a jesté se
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i v noci dokazi usmivat. Na od-
déleni zavadime nové typy ope-
raénich vykont, coZ je ndrocné
i oSetfovatelsky. Myslite, Ze jsem
od téch nasich vice nez vytiZzenych
sester nékdy slysel ,,to neumime*
nebo ,,to nejde”“? Kdepak. VSichni
jen premysli, jak nejlépe zaridit,
co je tieba. Na sdle, na oddélent,
na ambulanci, audiu... VSude. Do-
kud budou ve zdravotnictvi takovi
lidé, bude zdravotnictvi fungovat
dobre.

M Jaké vykony oddéleni provadi
a jsou mezi nimi i néjaké novin-
ky?

Oblastni nemocnice Pfibram je
velmi moderni nemocnice s §iro-
kym zdzemim, které ORL obor po-
tiebuje. Jsou tu centrdlni operac¢ni

saly s nadstandardnim vybavenim,
které mnohdy chybi i v nékterych
fakultnich nemocnicich, kde cen-
trdlni sdly jeSt€¢ ani nejsou. Je tu
$pickové vybavené anestesiolo-
gicko-resuscitacni oddéleni, které
se vyrovnd jakémukoliv srovnatel-
nému oddéleni ve fakultni nemoc-
nici. Jsme vybaveni modernim
zobrazovaci technikou, k dispo-



zici je i chirurgickd pooperacni
jednotka intenzivni péce, nasled-
nd ldzkovd i terénni péce a neza-
pomnélo se ani na fungujici nu-
triéni poradnu nebo velmi dobfe
vybavenou rehabilitaci. A tak
bych mohl pokracovat jesté dlou-
ho. Jsou tu podminky, o kterych
se velkym nemocnicim nékdy ani
nezdd. Snoubi se tu vyhoda mo-
derniho zdravotnického zafizeni,
kde ale zaroven kazdy kazdého
znd a kde je nadstandardni spo-
luprdace vSech obord. A musim
opakovat, Ze lidsky potencidl je
ve zdravotnictvi to rozhodujici.
V takovych podminkach je moz-
né délat ORL obor v celém jeho
rozsahu. Uz ted jsme zavedli
kompletni chirurgii mékkych
tkani krku a obliceje, vénujeme
se nové onkologické chirurgii,
pokracujeme v chirurgii slinnych
7laz, §titné zlazy, pristitnych té-
lisek, vrozenych krénich anoma-
lif a tak bych mohl vyjmenovat

celou Sifi této Casti oboru. Nové
jsme zavedli také uSni chirurgii,
provadime vSechny zakladn{ usn{
operace. Vénujeme se endona-
zalni chirurgii, pro kterou jsme
vybaveni modernim endoskopic-
kym instrumentariem. Provddime
endoskopické mikrochirurgické
operace hrtanu. Zatim nam scha-
z{ instrumentarium pro vysetfen{
a endoskopické zakroky v hypo-
faryngu a horni ¢asti jicnu, ale
na jeho pofizeni se uz pracuje.

M Je to to jediné, co Vam chybi
a chystate pro pacienty jesté
néco nového?

Préli bychom si do budoucna
jesté nékteré dalsi endoskopické
vysetiovaci vybaveni. Rad bych
do portfolia vySetfeni zavedl také
vysetfovani poruch spanku. Proto
bych si pral jesté spankovou la-
boratof, kde bychom byli schopni
vySetfit typ spdnkové poruchy
a ty poruchy, které je moZno

chirurgicky odstranit hned i odo-
perovat. To je vSak otdzka nejen
vybavent, ale také ndsledné péce,
kde je nutnd spoluprace neurolo-
ga, pneumologa... Uvidime. Roz-
hodné bych chtél pro nase obCany
dosdhnout kompletni ORL péce
tak, aby obcan Pfibrami byl 1é¢en
v Pfibrami a nemusel s nékterymi
chorobami jezdit nékam do jiné-
ho mésta.

H Mate v pédi i onkologicky ne-
mocné pacienty a spolupracuje-
te v jejich lécbé s jinymi obory
a pracovisti?

Ano, péce o onkologické paci-
enty je nasi prioritou. Je to price
multioborovd, vyzadujici spolu-
praci mnoha lékafskych i nelé-
katskych oborti. NemtiZe probihat
zejména bez tizké spoluprace s pra-
covistém onkologie a radioterapie.
ORL oddéleni historicky spolu-
pracuje s onkologickou klinikou
v Praze Motole. A protoZe jsem

mnoho let vedl ORL onkologicky
tym v Praze ve FN Kréalovské Vi-
nohrady a mam na toto pracovisté
uzké vazby, rozsifime spolupraci
i o toto oddéleni. Vinohrady jsou
vybaveny nejmodernéjsi ozaro-
vaci technikou — tomoterapii. Ta
umoziuje lepsi chranéni tzv. kri-
tickych struktur, takZe minimali-
zuje nezadouci uUcinky radiotera-
pie. Konkrétné se jedna o chranéni
velkych slinnych zlaz — a sucho
v dutiné ustn{ po radioterapii hlavy
a krku je pro nemocné velky pro-
blém! S kolegy s radioterapeutické
kliniky konzultujeme lécbu paci-
entd jeSté pred jejim zahdjenim,
coZ umoznuje nejen optimalizaci
1écebného postupu kazdého jed-
notlivého pacienta, ale také jeho
urychleni. Je-li nutnd pooperacni
radioterapie, je napldnovana jesté
pted chirurgickou 1écbou. A to je
pii pretizeni onkologickych pra-
covist’ pro nase pacienty opravdu
velky benefit.

V porodnici jako doma

Ve dnech 2. a 3. prosince 2016 se v Praze konala konference zamérena na podporu pfriro-
zeného porodu s nazvemV porodnici jako doma. Konference byla uréena jak odborné, tak

Siroké verejnosti. Kromé prednasek a workshopu, které se tykaly nejriznéjsich aspektd
péce afyziologickych téhotenstvi a porodd, na ni mohli zastupci ¢eskych porodnic prezen-

tovat sva pracovisté.

Akce jsme se za pribramskou
nemocnici zucastnily spolu s dok-
torkou Evou Vydrovou z détského
oddéleni, stani¢ni sestrou porod-

niho silu Alenou Sindeldfovou
a vrchni sestrou gynekologicko-
porodnického oddéleni Ludmilou
Novéckovou.

Cilem konference bylo upozor-

nit na to, Ze je tfeba zlepSovat pro-
sttedi Ceskych porodnic tak, aby
v nich rodicky byly spokojené a ci-
tily se jako doma. Domnivdm se, Ze

zlepSovat se je sice nutné neustéle,
ale Ze piibramskd porodnice si
v tomto aspektu vede velice dobte.
Zeny, které nasi porodnici prosly,
spokojené v naprosté vetSiné jsou.

Snazime se vychdzet jim vstfic,
respektovat jejich individualitu,
klademe diiraz na komunikaci. Po-
rodnice pravé prochdzi ndrocnou
rekonstrukci, takZe brzy budeme
moci nabidnout pifjemnéjsi pro-
stiedi i na porodnich salech.

Pfibramskou porodnici si cile-
né vybiraji i Zeny z mnoha jinych
regionti véetné Prahy; rodi jich zde
asi ¢tvrtina z celkového poctu rodi-
¢ek. Vétsina z nich ma své vlastni
porodni plany, piichdzeji tedy s jiz
konkrétnimi poZzadavky na sviij
porod. I v tomto ohledu se pro né
snazime délat maximum, pokud
to situace a zdravotni stav dovoli.
V tomto duchu jsme na konferenci
nasi porodnici také prezentovaly.

S konfrontaci s ,,alternativnimi
rodi¢kami* ale nemdme jen dob-
ré zkusenosti. Nekteré prichdzeji
jiz dopfedu s obecnou nediivérou
v Ceské porodnictvi a svou nedi-
véru ddvaji najevo od pocétku. Ar-
gumentuji informacemi zjisténymi
z internetu, aniZ by se zamyslely
nad tim, z jakého zdroje takové
informace pochdzeji a zkouma-
ly jejich validitu. Neékteré jejich

pozadavky jsou za urcitych okol-
nosti proveditelné, v porodnictvi
ale nastdvaji Casto ndhlé zmény
a situace, které ptivodné splnitelny
pozadavek kvuli ohroZeni matky
nebo ditéte najednou zcela vylu-
Cuji. Obcas se pak stdvd, Ze se to
rodi¢kdm jen velmi téZko vysvét-
luje. Porod se pak stava ,,bojem™
o prosazeni né¢eho, co je sice v za-
jmu rodici Zeny, ale co ona zdroven
povazuje za zdsah do svych prév.
Za takovych okolnosti pak mtiZe
dochazet k vzdjemnému nedoro-
zuméni — a porod, jeZ ma probihat
v prostfedi divéry a klidu , se tak
komplikuje. Radost z prace to pak
bere i porodnikdim, ktefi se obdvaji
pravnich konsekvenci. StiZnosti
a zalob v oboru gynekologie-po-
rodnictvi totizZ obecné stale priby-
v4, a to jak za neposkytnuti sprav-
né péce, tak za poskytnuti spravné
pécCe, kterou si ale rodi¢ka neprala.
Na toto téma jsem si na kon-
ferenci pfipravila dvouhodinovy
workshop s ndzvem ,Pfiroze-
ny porod ofima lékare*. Nektefi
Ucastnici byli piijemné prekvape-
ni otevfenosti ndsledné diskuze.
Domnivam se, Ze kontroverzni
téma pfirozenych porodi je tfe-
ba ve vefejném prostoru i naddle
otevirat a debatovat o ném, aby
do budoucna nedochdzelo v Ceské
republice k ohroZen{ zatim kvalitni
porodnické péce a aby se rodicky
mohly v porodnici skutecné citit
,,jako doma“.
MUDr. Taria Glosova
gynekologicko-porodnické odd.
Oblastni nemocnice Pribram
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Otevreli jsme pro vas luzkove
oddéleni nasledné rehabilitace

Jako dalsi dosud chybéjici clanek do mozaiky novodobé komplexni zdravotni péce, zafadila nemocnice do spektra své

nabidky sluzeb naslednou ldZkovou rehabilitacvi. V tomto formatu tato sluzba v regionu dosud chybéla. Jeji nejvétsi
vyhodou je pfedevsim navaznost na predchozi a dle potieby také dalsi (naslednou, ambulantni, terénni) péci.

Samotnému otevieni nového
oddéleni predchdzely potiebné
Upravy prostor véetné zmén vniti-
nich dispozic, instalace nového
vytahu i vybaveni jak jednotli-
vych pokojli a prostor pro perso-
ndl, tak i rehabilitaénich pomucek
a pristroja.

Noveé oteviené oddéleni na-
sledné 1ltzkové rehabilitace se
nachdzi v aredlu 2 na Zdabori,
v pavilonu C. Klientim nabizime
piijemné prostiedi s moderné vy-
bavenymi standardnimi i nadstan-
dardnimi pokoji a spoleenskym
prostorem pro posezeni a navsté-
vy.

Luzkové oddéleni nasled-
né rehabilitace je zaméreno
na dlouhodobou rehabilita¢ni
péci pro klienty s neurologickymi
a ortopedickymi problémy (po na-
hraddch kycelnich a kolennich
kloubti, po operacich pohybového
systému pldnovanych i akutnich,
s bolestmi zad, po zanétlivych
a cévnich onemocnénich), déle
pro klienty po internich a jinych
onemocnénich ke zvyseni celkové
kondice organismu a pro klienty
s chronickymi zdravotnimi poti-
Zemi. Pfedpokldadand doba pobytu
je cca 3 — 4 tydny dle klinického
stavu, konkrétni délka pobytu se
pak upravuje s ohledem na aktudl-
ni zdravotni stav a potieby klienta.
Pobyt je moZné pro udrZeni samo-
statnosti a sebeobsluhy po case

opakovat. K nésledné ldzkové re-
habilitaci prijimdme klienty, ktef{
jsou schopni fyzicky i mentdlné
aktivni spoluprice.

Luzkové oddéleni nasledné
rehabilitace navazuje na akutni
péci jednotlivych oddéleni - na-
piiklad na lizkové oddéleni neu-
rologie, ortopedie, interny, chirur-
gie, 1dzkové akutni rehabilitani
oddéleni, ale i na ambulantni pro-
vozy. Prav€ navaznost péce je jeji
nejveétsi vyhodou, protoZe pokud
je délka pobytu na akutnim lGZku
nedostatecnd (zlepSeni zdravotni-
ho stavu natolik, aby mohlo dojit
k propusténi do domdci péce, do-
saZeni samostatnosti a sebeobslu-
hy...) a klient je schopen dal§iho
cviceni, pfichdzi k nam, kde se
muiZe velice dobfe zrehabilitovat
a Casto 1 tplné dolécit.

Nasi snahou je obnoveni
funkénich schopnosti organis-
mu pacienta a umoznéni jeho
brzkého plného ndvratu do do-
savadniho béZného Zivota vlet-
né pracovnich i volnocasovych
aktivit. Na oddéleni dochdzejf
dobrovolnici nemocnice, a tak je
zde k dispozici dalsi program pro
vyuZziti volného ¢asu i nendsilnou
formu specifické rehabilitace —
.vytvarné dilny, trénink paméti, té-
maticka posezeni a dalS{ aktivity.

Oddéleni bylo otevieno 1.Fij-
na 2016 a bylo téméf okamzité
zaplnéno. Zijem je obrovsky.
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Provoz se zabéhl velice pékné
a kromé milého, vstiicného a vy-
borné odborné vzdélaného perso-
ndlu nabiz{ oddéleni nové zrekon-
struované prostory, vie je nové
a priiemné, dobfe pfipravené pro
péci o pacienty. V jednom patie
pavilonu je lGZkovd ¢ast oddéleni
a o patro niZe jsou pfipraveny vy-
bavené cvicebny. Béhem pobytu
na lizkovém odd€leni nésledné
rehabilitace se vyuZivd také roz-
sahly ambulantni trakt v budové
D, kterd je s pavilonem C pro-
pojena bezbariérovymi koridory.
Modcerné vybaveno je i centrum
ambulantni rehabilitacni péce,
k dispozici je rozsahld vodoléc-
ba — vyhiifvany bazén, vifivé vany,
perlickové a uhliCité koupele,
elektrolécba a dalsi rehabilita¢ni
a balneologické procedury.
Pacienty prijimame pred-
nostné z oddéleni akutnich li-
Zek nasSi nemocnice — nejcastéji
z neurologie, ortopedie, interny
a akutniho rehabilitacniho oddé-
leni. Je ale mozné prevzit klienty
i z akutnich ltZek jinych zdravot-
nich zafizeni — nemocnic nebo
z domova. Odborny lékai' (neuro-
log, ortoped, rehabilita¢ni lékar)
klientovi napiSe doporuceni, Ze
je vhodnd lizkovéd rehabilitace
a Ze klient neni schopen docha-
zet na rehabilitaci ambulantné.
Prakticky Iékaf potom s timto
doporucenim vyplni ndvrh na Ié-

Cebné rehabilitacni péci v odborné
lécebné, kterou najdete na stran-
kach nemocnice (oddéleni rehabi-
litace — hospitalizace) Tuto Zadost
schvaluje revizni 1ékar piislusné
zdravotni pojistovny.

Klienti si s sebou prinasi
kromé véci do nemocnice (hy-
gienické potieby, pyZamo, bézné
pouZzivané léky, apod.) také véci
vhodné na cviceni, plavky, ptipad-
né Zupan a dals{ potfeby na bal-
neoprocedury. Také samoziejmé
vitdme dobrou ndladu a chut’ cvi-
¢it. Prvni den je na lizkovém od-
déleni klient prijat sestrou a léka-
fem, ktery si klienta ,,vyzpovida“,
vysetii a sepiSe piijmovou zpravu
véetné individudlné nastavené-
ho programu rehabilitace. Druhy
den klienta vysetii fyzioterapeut
nebo ergoterapeut, ktery napla-
nuje rehabilita¢ni program ¢asoveé
a zacne jiZ s klientem cvicit. Dals{
dny béZi program rehabilitace dle
stanoveného pldnu a cile, samo-
zfejm& se mize dle stavu klienta
ménit. Béhem pobytu se pacien-
tam vénuje stdly tym 1ékard, zdra-
votnich sester a oSetfovatelského
persondlu, fyzioterapeuti, ergo-
terapeutd. V piipadé potieby je
zajisténa péce specialistd dalsich
oborti nemocnice. Jedenkrat tydné
probihaji vizity s primdikou oddé-
leni. Ergoterapeuti, fyzioteraputi,
Iékaii, zdravotni sestry a oSet-
fovatelsky persondl velice tzce



spolupracuji a o priab&hu 1é¢by se
vzdjemné¢ informuji. Jsme vybor-
ny a dobie fungujici tym.

Cil naseho oddéleni je spoko-
jeny Zivot pro klienty ve vsech
oblastech Zivota, ndvrat do do-
méciho prostiedi, zlepSeni kvality
Zivota. Jsme pfipraveni pomoci
s jejich zdravotni problémy. Pod-
minkou je, Ze je klient sdm aktivni
a vyhleddvd pomoc k feseni svych
potiZi, je rozhodnuty své zdravot-
ni handicapy vyfesit a je schopen
rehabilitacni program absolvovat.
Domiti pacienty vzdy vybavime
potfebnymi pomtickami, mdme
uzkou spoluprici se zdravotnicky-
mi potfebami nemocnice, vétSinu
pomucek hrazenych ze zdravot-
niho pojiSténi dostane a pouziva
klient jiz béhem pobytu na oddé-

NS

leni. Samozrfejmé fesime také pii-

padné pokracovani péce - nékteff
klienti odchézeji domt, nékteré
odesildme po domluvé na nésled-
nou péci. Ve probirdme spolecné
s klientem a také s rodinou - dals{
umisténi klienta, pée na doma
(domlouvdme se s domdci péci
nemocnice), zafizujeme ambu-

lantnf{ rehabilitaci.
MUDr. Barbora Darihova
primarka centra komplexni
rehabilitacni péce

Oddéleni nasledné l0zkové
rehabilitace

Kontaktni telefon:

318 654 708, 709

Umisténi:

AREAL II, pavilon C, 2. patro
(PfibramV, Podbrdska 269,
PSC 261 95)

Od ledna v galerii Gaudii
gratia pfibramské nemocnice
probihai prvni letoSni vysta-
va. Pod ndzvem Koldze z ko-
1azi tu az do konce brezna
vystavuje Stanislav Sloup.

Koldze, kterym se také
nékdy fika lepené obrazy,
mohou byt snové, roman-
tické, straSidelné i vlidné.
Mohou zobrazovat plochy
i prostory, klid i pohyb. By-
vaji Cernobilé i pestré, v tra-
gickych i veselych ndladdch.
K jejich tvorb& jsou vyuZi-
vany fotografie, asto z riiz-
nych Casopist, kalenddit
nebo prospekti.

Koldze v dubnu vystfidd
velmi zajimava vystava, kte-
rou pro leto$ni rok pfipravili
¢lenové skupin Foto a Lite-
rati mezindrodni organizace
FISAIC. Jednotlivé panely
obsahuji fotografie, které do-
pliiuji texty bdsni. Vystava
pod ndzvem ,Snatek mizy
a femesla” bude v galerii
k vidéni od dubna do Cervna
2017.

Galerie Gaudii gratia je
umisténa v pavilonu C, pii-
zemi, v té€sné blizkosti hlavni
recepce.

Prvni vystavou v roce 2017
Jjsou Kolaze z kol

ry v 7

aZl
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Pacienti: ,V Pribrami jsme
stale vice spokojeni*

Tento nazor pacientd nemocnice vyplyva také z dlouhodobého trendu vysledkl spokojenosti pacienty v projektu ,, KVALI-

TA OCIMA PACIENTU OBLASTNI NEMOCNICE PRIBRAM".

Tento ndzor pacientl nemocnice
vyplyva také z dlouhodobého tren-
du vysledki spokojenosti pacientl
v projektu ,,K VALITA OCIMA PA-
CIENTU OBLASTNI NEMOCNI-
CE PRIBRAM*.

Ve skuteCnosti to samozfejmé
tak jednoduché neni. Kiivka zachy-
cujici poslednich jedendct Setfeni
v pribéhu deseti let (2007 az 2016)
prochédzi vykyvy a jeji jednotlivé
hodnoty maji svou kone¢nou pies-

poskytovanych sluZzeb na stejné
absolutni drovni, vlivem neustéle
rostoucitho ocekavéni pacienti by
jejich spokojenost nutné musela
klesat. JestliZe ale spokojenost dlou-
hodobe roste, znamena to, Ze kvalita
poskytovanych sluzeb v hodnocené
nemocnici roste rychleji neZ roste
ocekavani pacientl. A to je pripad
Oblastni nemocnice Pfibram. Ta-
kovy vyvoj neni samozfejmosti
a vyzaduje soustavnou a cilenou

ON Pribram

80 procenty povazovéany za nad-
standardni. Oblastni nemocnice
Pfibram se v tomto nadstandardnim
pasmu kvality zdravotnich sluZeb
pohybuje takika po celou dobu mé-
feni kvality touto metodikou (viz
graf).

Pribramska nemocnice patii
k nemnoha nemocnicim v CR,
které se po celé desetileti intenziv-
né vénuje kvalité péce a pravidel-
né méif zpétnou vazbu prostiednic-

KVALITA OCIMA PACIENTU

(Index spokojenosti- Casova fada )

82,0 -

80,0

78,0 -

76,0

nost, tak jako vSechna podobnd
méfeni. Pfesto neni pochyb o tom,
Ze dlouhodoby trend proloZeny vy-
sledky souhrnné spokojenosti paci-
entti Oblastni nemocnice Pfibram je
v poslednich deseti letech rostouci.
Ato i pfesto, Ze udrzet, byt jen stej-
nou (natoZz rostouci) spokojenost,
znamend trvalé prekondvani rostou-
ciho ofekavani pacientt.

Spokojenost pacientii  totiz
neni nic jiného nez rozdil mezi
vnimanim skutecné kvality slu-
Zeb, kterou pacient zaZije v ne-
mocnici a jeho o¢ekavanim.

Z toho je ziejmé, Ze pokud
by nemocnice udrzovala kvalitu
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intervenci managementu.

Pfi méfeni spokojenosti pacientti
(a plati to obecné pii méfenich spo-
kojenosti nejen ve zdravotnictvi) se
ukazuje, Ze primémé hodnoty se
nenachdzi v okoli S0procentni spo-
kojenosti, ale mnohem vyse, spiSe
nékde u 80procentni spokojenosti.
Neékdy se pro to pouzivé pfirovnani
k béhu maraténu. Kdo nékdy bézel
maraton, dobfe vi, Ze v poloviné
se silami nebyl na 21. kilometru.
Ubéhnout poslednich sedm a kou-
sek kilometrti ho stdlo stejné sil,
jako téch predchozich 35 kilometrt.
V projektu KVALITA OCIMA PA-
CIENTU jsou proto vysledky nad

Stfredocesky kraj

& WM
A

> O O o QA
e W W

N\ - X\

W
tvim projektu KVALITA OCIMA
PACIENTU. Jeji vysledky sv&d&i
o tom, Ze to déla dobie a Ze si toho
jeji pacienti vSimli. Takovych ne-
mocnic je v republice sotva tolik co
prstl na rukou. Podrobng&jsi vysled-
ky miiZete nalézt na portdlu hodno-
ceni-nemocnic.cz.

Vysledky jsou vzdy zajimavé
predevSim ve své dynamice mezi-
ro¢niho srovnéni. Takto jsou také
uvadény ve zpravé, kterou nemoc-
nice dostava. Z dil¢ich vysledkd
posledniho Setfeni, které probehlo
v roce 2016, vybirdme né&kolik nej-
vyznamnéjsich.

Statisticky vyznamny rist za-

znamenaly dimenze ,,Propusténi
a pokracovéni péce” a ,,Koordinace
aintegrace péce”. U vSech ostatnich
dimenzi byl zaznamendn aspon
mirny rtst spokojenosti pacientti.

Z dil¢ich indikdtort rostly vy-
znamng ,respekt vici pacientim®,
,.dosazitelnost persondlu‘, ,,dodrZo-
vani soukromi pacienti* a ,,infor-
movanost o sledovini nezddoucich
piiznakl po propousténi*. Naopak
je naddle tieba vénovat pozornost
t€mto indikatorim: ,,srozumitelnost
odpovédi 1ékate™, ,,ochota rozptylit
obavy a strach ze strany lékaru*,
~duvera v osetiujiciho Iékare*. Spo-
kojenost s t€mito indikdtory mirné
poklesla.

Statisticky vyznamny rdst spo-
kojenosti zaznamenala pracoviste.
Interna IV a Interna I. Nejlépe bylo
hodnoceno oddéleni ocni, rehabili-
tace, gynekologie, ORL a urologie.

Z pohledu hlavnich profesnich
skupin persondlu se zlepsilo hodno-
ceni sester (na hodnotu spokojenosti
81,5%) a mirné pokleslo hodnoce-
ni Iékad (na hodnotu spokojenosti
78.8 %).

Souhrnnd spokojenost vzrostla
z 80,6 % na 82,3 %, nemocnice zis-
kala nejvyssi rating kvality ,, A+
a splnila vykonnostni i metodickd
kritéria certifikace SPOKOJENY
PACIENT. Metodické parametry
sbéru dat zistaly na vysoké drovni
a vyhovovaly podminkdm pro udé-
leni certifikdtu. Ndvratnost dotaz-
nikli dosdhla 86 %, pocet nezara-
zenych pacientti ¢inil 6,2 % a podil
vzorku na ro¢nich hospitalizacich
¢inil 5,3 %.

RNDr. Tomas Raiter
(Autor prispévku je resitelem pro-
jektu KVALITA OCIMA PACIENTU
v rdznych nemocnicich CR od roku
2001)




Lonsky rok se
povedl, co ceka
nemocnici letos?

Co se v uplynulém roce nemocnici povedlo a co chysta

v nejblizSich mésicich? Pocita se s investicemi znovu do
arealu na Zdabori? Ctéte dal a dozvite se vic.

V roce 2016 uvedla nemoc-
nice do plného provozu vlastni
Domaci péci Andélka, jejimz
patronem se stal Pavel Novy.
Cilem domdci pée je zejména
zkrtit u nékterych pacientd dobu
jejich hospitalizace, u jinych
pak napiiklad snizit frekvenci
kontrolnich vysetfeni v odbor-
nych ambulancich.Andélka je
od za&ditku oteviena i pacientim
mimo nemocnici.

Podarilo se otevrit zcela
nové oddéleni — naslednou liz-
kovou rehabilitaci. Timto praco-
viS§tém se zavrSila komplexnost
poskytovanych sluZzeb v rdmci
rehabilitacniho  centra. Prdvé
v ndvaznosti jednotlivych sluzeb
rehabilitace je jeji vyslednd kva-
lita. Rehabilita¢ni centrum, jehoZ
ambulantn{ trakt proSel celkovou
rekonstrukci v roce 2010, tak zis-
kalo kromé oddéleni akutni 10z-
kové rehabilitace i jeji ,,sestru®
— rehablitaci ndslednou. Celkova
vySe ndkladd na nové oddéleni
¢inila zhruba 10 mil. K&, z toho
8 milidny pfispél nemocnici Stie-
docesky kraj, zbytek uhradila ne-
mocnice z vlastnich prostiedka.

Pozitivni zprava mél pro

nemocnici RNDr. Tomas Raiter
— v poslednim anketnim Setfen{
spokojenosti pacientli obhdjila
nemocnice nejvyssi rating A+
a ziskala dalSi Certifikét ,,Spoko-
jeny pacient®.

Loni bylo zahdjeno také ne-
kolik projektit stavebnich a re-
konstrukcnich, které nemocnice
hradi z vlastnich zdroji.

Upravuje se prostor hlavni-
ho vjezdu do nemocnice z ulice
Gen. R. Tesarika. Od zprovoz-
néni budov C a F v roce 2010
ukdzal Cas a praxe, Ze projek-
tované prijezdové komunikace
nesta¢i mnozstvi pacientl, ktef{
do nemocnice prichdzeji i prijiz-
déji. Vysledkem praci proto bude
roz§ifeni stavajicich komunika-
ci a zvySeni poctu parkovacich
mist. Potfebny 1 milion korun
uhradf nemocnice ze svého a pra-
ce budou dokonceny jesté béhem
dnora letoSniho roku.

Dalsi investici, jejimZ jedi-
nym investorem je nemocnice,
je uprava vstupu do détského
pavilonu N. Price v celkové
hodnoté 1,8 mil. K&. zahrnuji vy-
tvofeni nového bezbariérového
vstupu vcetné vnitfnich prostor,

Smich, déti a zdravotni klauni

Dobré nédlada a smich. S tim
do Pribrami jiz nékolik let prijiz-
déji zdravotni klauni. Rozesméji
déti, rodice i persondl na obou
lizkovych jednotkdch détského
oddélenti, nasleduje ndvstéva déti
i dospélych na ambulancich dét-
skych i akutniho pi{jmu pacientti.

A pravé smich bude hlavnim
tématem poradu Ceské televize
FOKUS s Viclavem Moravcem,
ktery bude vysildn 7. bfezna od
20. hodin na CT 24.

A kdyZ smich, napadli Véc-
lava Moravce zdravotni klauni,
jako ,,notorict{ nositelé smichu* .

Sami zdravotni klauni pak prisli
s ndvrhem, aby se pofad FOKUS
tocil v Pribrami.

Jak se Véclavovi Moravovi
libilo v piibramské nemocnici
vidite na prilozené fotografii.
PrestoZze mélo natdceni, které
za¢inalo po devété hodiné rdno,
skoncit cca po hodiné, jesté po
obéd¢ budil televizni §tdb pozor-
nost v prostoru hlavni recepce.

Nemocnice se v soucasné
dobé velmi snazi o to, aby klau-
ni mohli kromé déti pravidelné
navStévovat i pacienty ndsledné
péce.

M Détskeé oddéleni - ¢ekarna

zlepSeni prostiedi pro détské
pacienty, jejich doprovod i per-
sondl. V souladu se snahou ne-
mocnice maximdlné zpiijemnit
pobyt hospitalizovanych i ambu-
lantnich malych pacientli, bude
zrekonstruovand C¢dst vybavena
nejenom novymi vstupnimi dvef-
mi, ale také barevnymi lavicemi
nebo obrazky na zdech.

Nejvétsi akci v roce 2016
byla priprava a zahajeni pra-
ci na rekonstrukci porodnich
sali. Rekonstrukce v hodnoté 78
mil.K¢ za stavebni dpravy a 25
mil. K& za nové vybaveni vcet-
né¢ zdravotnickych technologif
md byt dokoncena letos na jafe.
Vysledkem dprav, na nichZ se
sama nemocnice podil{ 9,5 milio-
ny korun a Stfedocesky kraj 68,5
mil. K¢, budou moderni, $picko-
v€ vybavené porodni sdly s pii-
jemnym prostfedim pro budouci
maminky, tatinky i odborny per-
sondl. Soucasti projektu je i roz-
Sifeni pokoji lizkového oddélen{
Sestined€li a novorozencti. Pfi-

bramskd porodnice je totiz sdle
vyhleddvdvanéjsi i maminkami
z jinych regiont a kapacita pie-
stdvd stacit jejich stoupajicimu
zajmu. Stranou zdjmu nezlsta-
vd ani prostor ambulanci, které,
stejné jako porodni sdly, budou
rekonstruovany nasledné.

Pro rok 2017 ma nemocnice
v planu pokracovat a pokud
mozno dokoncit rekonstruci
pavilonu D4. DalSim cilem je
zmodernizovat prostory na-
sledné a navazné péce v area-
lu 2 na Zdabori. Tyto aktivity
ovSem zdsadné souviseji s do-
taéni politikou zfizovatele, coZ je
Stredocesky kraj.

V segmentu zdravotnické
techniky a technologie byla
nemocnici schvalena Zadost
o investice z projektu navazné
péce ve vysi cca 96 milionu K¢.
Jedna se o dovybaveni a obnovu
vybaveni zdravotnické techni-
ky prifezoveé pro téméf vSechna
oddéleni v ndsledujicich dvou az
ttech letech.

Stfedocesky kraj
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Jeste letos rozsirime

nase sluzby o paliativni péci

Nemocnice zacala pred nékolika lety pracovat na rozsiteni dalsi navazujici specializované péce. DGvodem pro toto roz-
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hodnuti byly a jsou potreby pacientd a jejich rodin, ménici se demograficka kfivka a moznosti nemocnice tyto situace

resit.

Cilem naSi snahy je zajiSténi
péce o pacienty po ukonceni lécby
v nemocnici vcetn€ poskytovani
paliativni péce pro nevyléCitelné
nemocné v domécim i nemocnic-
nim prostiedi.

Rodiny, které se o své nemoc-
né blizké kazdy den staraji, majf
nékolik moZnosti, co délat, kdyZ si
potiebuji odpocinout. Nemocnice
v takovém piipadé nabizi doCasné
umisténi pacienta na odleh¢ovacich
lizkdch. Naproti tomu pacientim,
kteff nemajf zajiSténu péci v domd-
cim prostredi, jsou doCasné urcena
lizka socidlni. Socidlni i odleh¢ova-
cf ltizka jsou umisténa v prostordch
aredlu nemocnice na Zdabori, kde
pacienty oSetiuji odborni zdravot-
nicti zaméstnanci. Prostiedi téchto
lazek je velmi pékné, nove zrekon-
struované a pacienti jsou zde spo-
kojeni, protoZe jsou v péci milych,
profesiondlnich pracovniki.

Otevfeni lizek socidlnich a od-
lehcovacich lizek bylo prvnim
krokem k nasemu cili, vybudovani
navazujici péce a bylo také startem
k zahdjeni kroku druhého, otevien{
Domiéci péce Andélka. Tuto sluzbu
v domécim prostfedi pacientl za-
jistuji proskolené zdravotni sestry,
které nejen odbornymi ¢innostmi,
ale Casto také radou, pomohou pa-
cientovi i jeho rodiné zvladnout co
nejlépe doléceni doma.

Hlavnimi motivy nemocnice
k poskytovdni obecné a speciali-
zované paliativni péce jsou ucta
k nevylécitelné nemocnym a jejich
rodindm, snaha ulehcit jim v jejich
nelehké Zivotni situaci a také fakt,
Ze pocet lidi, kteff tuto péci potiebu-
ji, neustdle roste. SouCasny systém
nemocni¢niho prostiedi s akutni-
mi liZky neumoZiiuje poskytovat
sluzbu v takovém rozsahu, v ja-
kém bychom si ji prali umirajicim
zajistit a v jakém si to tato zdvazna
Zivotni uddlost zaslouZi. Paliativni
péce ma za cil pomdhat v§em, kdo
to potiebuji - pacientim vsech vé-
kovych kategorii v pokrocilém ne-
vyléCitelném progredujicim stadiu
nemoci a umoznit jim az do konce
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co nejlepsi kvalitu Zivota. Paliativni
péce neusiluje ani o urychleni ani
oddaleni smrti, ale chrani pacien-
tovu dlstojnost a specializuje se
na citlivé a cilené feSeni specific-
kych potizi, t€lesnych i duSevnich,
které se objevuji pravé v ndro¢ném
obdobi na konci Zivota. KdyZ se
blizi Zivot ke konci, nabizi se dvé
mozZnosti: upadnout do beznadéje,

protoZe Zivot uZ ztratil smysl nebo
proZit zbyvajici ¢as co nejplnéji. Pa-
liativni péce pracuje s nadéji: nabiz{
pacientovi G¢innou tlevu a rodindm
moZznost spolecné naplnit, hledat ¢i
uzdravit vzdjemné vztahy tak, aby
se na prozity ¢as dalo nahlédnout
s vdéCnosti a s védomim, Ze tato
doba méla smysl a Ze bylo udéldno
vSechno, co udéldno mohlo byt.
Proces piipravy na poskytovani
paliativni péce je ndrocny prede-
v§im na vybudovani profesiondlné
vzdélaného multioborového tymu:
lékare, zdravotni sestry, psycho-
loga, nutricniho terapeuta, fyzi-
oterapeuta a socidlni pracovnici.
Tento tym sloZeny z empatickych
a zapdlenych lidf se ndm jiZ poda-

Stredocesky kraj

filo sestavit. Uspeli jsme také se
Z4dosti o dotaci v rdmci projektu
»Spolu aZ do konce* Nada¢niho
fondu Avast. Do dota¢niho fize-
ni se se svym ndvrhem prihldsilo
celkem osmdesét Zadateld a po vy-
hodnoceni vSech prihlasenych pro-
jektd jich pak bylo vybrdno pouze
patndct. Ziskand dotace na rozvoj
paliativni péce je pro nds velkym

zdvazkem do budoucna, jak co
nejlépe vyuzit pridélené finanéni
prostfedky. V soucasné dobé jsme
dokoncili dpravy prostor pro pali-
ativni centrum, které jsou hrazeny
z dotace Avastu i z vlastnich pro-
stfedki nemocnice. Cely tym usi-
lovné pracuje na specializovaném
vzdéldvani v paliativni péci. Jak
jiz bylo zminéno, jednim z pilifd
paliativni péce je duSevni podpora
jak pacientovi, tak jeho blizkym.
Kromé naSich zaméstnanct ji
miize poskytnout i jeden ze dvou
duchovnich, ktefi se nesmirné
ochotné zapojili a stali se souCasti
naSeho tymu.

Od ledna 2017 byla zahdjena
pilotni zkouska paliativni péce

na jednou ze standardnich 1tzko-
vych oddéleni nemocnice. Na jafe
leto$niho roku chceme oteviit pro
pacienty a jejich rodiny poradnu
— centrum paliativni péce, ve kte-
ré bude cely multioborovy tym
poskytovat pomoc podle jednotli-
vych obort. V§e bude orientovano
na potfeby pacienti a jejich rodin.
Paliativni pé¢i chceme postupné

poskytovat i prostiednictvim Do-
méci péce And€lka. Probihd také
piiprava konkrétnich persondlnich,
finanénich a technickych pldnd
na realizaci lizkového oddéleni

paliativni péce hospicového typu.
Hlavni zietel je kladen na prostfe-
di, které umozni dtistojny a klidny
pobyt v této t&€zké situaci a sou-
Casné na vzdéldvani persondlu pro
toto oddéleni. Pravé kvalita této
nové pldnované sluzby nds vedla
ke spoluprici s dalSimi poskyto-
vali paliativni péce hospicového
typu a s domdcimi hospici. Je pro
nds nesmirné prospésné a cenné
sbirat zkuSenosti z jinych zafizent,
které paliativni péci poskytuji jiz
nékolik let.



Dobrovolnici jsou
tu provas uz 1o let

Na konci roku 2016 oslavilo Dobrovolnické centrum ne-
mocnice 10 let své existence. Védéli jste, Ze v nemocnici

mohou hospitalizovani i ambulantni pacienti a jejich ro-
diny potkavat nase dobrovolniky jiz tak dlouhou dobu?

Prvni myslenka na zavedeni
tohoto programu se v nemocni-
ci zrodila v prib&hu roku 2006
a inspiraci ji byly predevsim vel-
ké prazské nemocnice, které uz
mély s dobrovolniky pozitivni
zkuSenosti. Cizi ¢lovék, nezdra-
votnik, na lizkovych oddélenich
v nemocnici, véc v drivéjsi dobé
nemyslitelnd, se tak od 1.prosin-
ce 2006 stal soucdsti lé¢ebnych
tymd i u nds.

Kdo vlastné dobrovolnik
v nemocnici je a co konkrétné
déla? Dobrovolnikem se mize
stat kazdy clovek star§i 16 let,
s chuti pomdhat, s mozZnosti
vyclenit si néco mdlo ze svého
volného ¢asu pro ostatn{ a prede-
v§im pak optimista, ktery md rad

lidi. Nejcastéji to byvaji studenti
stfednich Skol, ktef hledaji prak-
tické zkusenosti pro svou budou-
ci profesni orientaci — chtéji se
stat 1ékari, zdravotnimi sestrami,
psychology, socidlnimi pracovni-
ky...Do nemocnice ale také do-
chdzeji lidé stfedniho véku nebo
mladsi ddchodci, ktefi radi po-
mdhaji, chtéji byt uZzitecni a bavi
je byt mezi lidmi. V nemocnici
navstévuji  predev§im dlouho-
dobé hospitalizované pacienty,

povidaji si s nimi, naslouchaji,
pripravuji aktivity pro zpestie-
ni odpoledntho casu, organizuji
koncerty nebo chodi s pacienty
na prochdzky.

Za celé ty roky, co k nam
do nemocnice dobrovolnici do-
chazi, pomohli a stale pomaha-
ji velkému mnoZstvi pacientd, je-
jich rodindm, ale i zdravotnikim,
ktefi o pacienty pecuji — pomohli
vykouzlit na tvafi dsmev, zlepsit
ndladu, dét najevo, Ze jim lidské
osudy nejsou lhostejné. Pro pred-
stavu: dobrovolnikti mdme trvale
cca 25, samozfejmeé Ze nekteff
v prub&hu roku odchézeji a jini
zase prichazeji, ale dohromady
strdvi u pacientd okolo 700 aZ
900 hodin za rok. A to je opravdu

hodné. Jsou to hodiny, za které
nedostanou zaplaceno penézi, ale
odnasi si pocit dobfe vykonané
prdce, uziteCnosti i ujiSténi, Ze
cas, ktery vénovali, pomohl né-
komu konkrétnimu 1épe zvladat

tézkosti Zivota.

Nemocnice si svych dobro-
volnikd opravdu vazi a je rdda,
Ze jim miZe poskytovat podporu,
zdzemi a pribézné dobrovolnic-
ky program déile vylepSovat a

roz§ifovat. O tym dobrovolnikd
pecuje koordindtorka, kterda se
s dobrovolniky pravidelné se-
tkava, rozdéluje je na jednotliva
oddéleni, pomdhd pii realizaci
programu, S$koli nové zdjemce
a stard se o propagaci programu.
Dobrovolnici maji také moZnost
Ucastnit se skupinové supervize,
jsou pojisténi a vybaveni mnoz-
stvim pomicek a materidlu pro
svoji ¢innost.

Nemocnici za celou tu dlou-
hou dobu proslo mnoho skvélych
a ochotnych lidi, ktefi ve svém
volném case udélali pro nase pa-
cienty opravdu hodné dobrého.
Pravé tato pozitivni zkuSenost
a chut’ vS§em osobné podékovat
a ocenit energii a odvahu délat
néco jiné ,,jen tak za nic* vedla
k tomu, Ze desetileté vyroci jsme
prosté nemohli pfejit jen tak bez
povsimnuti.

24. listopad 2016 tak pred-
naskovy sal nemocnice pat-
fil na celé dlouhé odpoledne
dobrovolnikdm, jejich rodindm
a pratelim, dobrovolnikiim sou-
Casnym 1 minulym, mladSim
i star§im. VSem patfil veliky dik,
ktery za vedeni nemocnice vyjad-
fili feditel MUDr. Stanislav Holo-
brada a manaZerka oSetfovatelské
péce Mgr. Ivana Kralickova spolu
dal$imi. Jednim z uZasnych dar-
ki od kolegt byl naptiklad krds-
ny dort upeceny v nasi kuchyni
a druhy naprosto vynikajici vé-
novany pifbramskou cukratfskou
firmou UPEKLA. Tém opravdu
velmi zaslouzilym dobrovolni-
kéim, ktefi u nds v nemocnici
stravili nejveétSi mnoZstvi Casu
nebo se starali a staraji o specidl-
ni aktivity, jsme dékovali i s ma-
lym déarkem. Podékovani smeé-
fovalo také ke lidem, ktefi dbaji
o to, aby dobrovolnické centrum
v nemocnici co nejlépe fungova-
lo a bylo co nejvétsim piinosem.
Cestnym hostem oslavy byla také
MUDr. Ivana Stverka Ko¥inkov4,
kterd ma v Ceské republice dob-
rovolnické programy na starost,

Stfedocesky kraj

$koli nové koordindtory, pomaha
se zavddénim programd do ne-
mocnic a také u nds v Piibrami
stdla u zrodu centra a doprovaz{
ho vétsinu doby jeho fungovani.
Veliké podékovani jsme vy-
jadfrili také vrchnim a stani¢nim
sestram z oddéleni, na které dob-
rovolnici dochdzeji a bez jejichz
podpory a spoluprice by to neslo:
praveé ony totiz vysvétluji svym
spolupracovnikiim a pacientiim,
jak a s ¢im jim dobrovolnici mo-
hou pomoci. Podékovéni patfilo
také vSem koleglim a dal$im oso-
bam, ktefi se podileji na praktic-
kém chodu centra a za velikou
podporu dobrovolnikti i koordi-
natort pfi pravidelnych supervi-
zich Mgr. Hané Vavfincové.
Oslava byla velmi pestrd a ve-
seld: zahrdt ndm prislo flétnové
kvarteto 2.ZUS P¥ibram, kapela
Roofers a zatancit i bfisni tanec-
nice. V predsdli si ndvstévnici
mohli vyzkouset pfesné hodnoce-
ni pistroje zvaného Dobrometr.

»Deset let je za nami a po-
kracujeme dal" i to bylo jedno
z poselstvi, které jsme se snazili
v ramci oslavy pfitomnym sdelit.
Nemocnice stdle 1€¢i obrovské
mnozstvi pacientil, stile mame
oddéleni, kde pacienti zGstavaji
pomérné dlouhou dobu a stile
stejné véfime v 1é¢ivou moc dob-
rého lidského slova a pozitivniho

pristupu.

Nechcete se do naseho dob-
rovolnického projektu zapojit
i vy? Infomujte se a zjistéte vic
na www.nemocnicepribram.cz.

Tésime se na kazdého dobré-
ho ¢lovéka.

Monika Ciklerova
Koordinatorka
Dobrovolnického centra
Oblastni nemocnice
Pfibram, a.s.

Tel. 752 572321

E-mail:
monika.ciklerova@onp.cz
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@ / % ) . « vchod — détské JIP 4.p. | + ORL - liizkové oddéleni
% i S € piijem vzorkl laboratof 1.p. | - JIP détské — lizkové oddéleni - ORL — operaénisal Il
A\ } g < vstupy do objektd « Centrum internich ambulanci: « neurologie — ambul
¥ = N - . "
Y t & Q vstupy do arealu - pouze pro pési - kardiologie, kardiostimulace........ vchod 2 . gie — laboratof EEG + EMG
stav N 5 - — Holter EKG+TK. « ortopedicko-traumatologickd ambulance |
; $ « HLAVNI VSTUP DO AREALU _ ECHO (echokardiografie). 2|+ P detskjch kydli
od 4. 10. / @ (==(==prijezd aredlem — ergometrie.. % -cl’\iru’rgie—odbom'éambulance:
2016 | . ' MHD (Zf)sfiﬁero:f;dabofe 5 ~ diabetologie, endokrinologi -E:‘il::r-'.ie—odbornéambulan(e'
| U Nemocnice G Sicovy sady (2)- smér ke Zdabofi 5 | - podiatrie, protetika D3 .gk, Ktoloaicks. kil h L
— plicni, spirometrie .. smjm:{a' Pm. o (')glc' 2 x!"', ojent m,"
Prvnich 15 minut parkovani v aredlu zdarma. e cévni, specialni, odborna
V pondéli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou R « ortopedie + traumatologie Il
i zapotatou hodinu 10 KE = infekénf vchod 1 1P| izkové oddéleni
- ™ EKA 1 o e
V pondeli aZ patek od 18:00 do 6:00 hodin dalsiho dne poplatek 20 K¢. [ linick bi LKAR Ri(ientgen] WZ"“ 2.p.|- — liizkové oddéleni
0 sobotéch, nedélich asvitcich od 6:00 do 1800 hodin poplatek 20K¢. | o 1.p.| - Minidkd biochernie + odbéry sonograie(utranuk| TSl od2 3.p. | - chirurgie Il - lizkové oddéleni
« oddéleni klinické hematologie 10, « klinicka mikrobiologie a parazitologie 4.p. | - Sestinedéli -+ novorozenci — liizkové odd.
2.p.| akrevnitransfiize -+ piijem materia vehod 1 1.p. | - porodni sal
-+ odbérové cent darcek i _ luzkové oddélent e ————
OO0V I pro fare e 2p. (it = (1o el D4 - gynekologie — ambulance POHOTOVOST
+ détska psychiatrie - interna Il - liizkové oddélen 2.p. e A v
psychiatrie . I~ lizkové oddalent . ultrazvuk + zakrokovy sal
M «interna lll — luzkové oddéleni... X ) "
A |1p - 3.p. n d socialni pracovnice
«psych P i —plieni — 1631 . J vr.
tel. 3 1 8 64 1 700 F e interna IV — plicni — liizkové od priz. == telovychovné lékafstvi — ambul
- psy 4 gie — liizkové oddéleni
318641 111 B_| piiz. | - onkologi P [~ ehabilitace — lizkové oddéleni._._.vchod2
5.p.| - ambulantni rehabil vchod 2
piiz. | - dialjza F |1.p. | JIDELNA - OBCERSTVENI (10:00-12:45)
B p - nefrologickd ambulance D piiz. | « rehabilitani oddéleni
W stav od _| - ORLambulance 1.p. | - rehabilitaéni oddeleni
> ul. Jana Drdy 23 3 201 6 ol « chirurgicka ambulance sut. | « protialkoholni zachytna stanice
L 3 e =e ALKA g | prakticy lekat
C 1y ALKA & | - interni ambulance
« rehabilitacni cvicebny = |- oddgleni preventivni mediciny
2.p. | - oddéleni nasledné rehabilitace + zubni ambulance POHOTOVOST
sut. |  nukledmi medicina 1.p. | + psychologie
« nukledmi medicina - kancelare H MUDr. Tomés Karas - ortopedie aomé
£ | « zobrazovaci metody: rentgen (RTG) « koini ambulance
jd
B . sdr:votnlé-s:cia'lnioddélem’, -+ protetika
lobrovolnické centrum Y
E 2.p. | - hematologické ambulance
ol interni ambulance e
*P| s zaméenim na revmatologii — - e
R s MUDr. Miluse Bardova — gynekologie vz
2.p. | - oddéleni o3etfovatelské péce ODBERY
3.p. | + lécebna dlouhodobé nemocnych 3.p. o
© g A P + neurologicka ambulance + EEG + EMG
S
SN v s v
S oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - stav od 21. 3. 2016
ALKA (C, pfizemi, 1.p.) ORL ambulance (B, 1. p.)
dialyza (B, pfizemi) ortopedickd ambulance (H, 1. p.)
dobrovolnické centrum (E, pfizemi) odetfovatelska péce — oddélen (E, 2. p.)
gynekologickd ambulance (H, 2. p.) prakticky lékaf (H, prizemi)
.318 641 111 he_matqloglcka ambulance (tl, 2.p) preventivni medicina — oddéleni (H, pfizemi)
[ objekty zdravotnich sluzeb Chlfogl(ka ambulance (C, Pfllemﬂ protetika (H,2. p)

interni ambulance (H, pfizemi)

interni ambulance — revmatologie (E, 1. p.)
JIDELNA (po-pa 10:00-12:45) (F, 1.p.)
kozni ambulance (H, 2. p.)

lécebna dlouhodobé nemocnych (E, 3. p.)
nasledna rehabilitace — oddéleni (C, 2. p.)
nefrologickd ambulance (B, 1. p.)

protialkoholni zachytnd stanice (H, suterén)
psychologie (H, 1. p.)

rehabilitace — cvicebny (C, 1. p.)
rehabilitace ndslednd — oddéleni (C, 2. p.)
rehabilitacni oddéleni (D, pfizemi + 1. p.)
rentgen — RTG (E, pfizemi)

[ sprévnia provozni budovy
vratnice

nadzemni spojovaci chodba
& vstupy do objekti

4 vstupy do aredlu (uzavieno 23:00 - 4:30)

« HLAVNI VSTUP/VJEZD DO AREALU neurologickd ambulance + EEG + EMG (H, 3. p.) ““-‘V"matoll‘)gie '(E, 1. p.? ) )
MHD  zsstivka MHO nukledrni medicina (E, suterén) zachytnd stanice protialkoholni (H, suterén)
OBCERSTVENI (po—pa 10:00-12:45) (F, 1. p.) zdravotné-socidIni oddéleni (E, pfizemi)
@ ﬁ‘?f_'";‘; e otni ambulance (H, 2. p. zobrazovaci metody: rentgen [RTG] (E, ptizemi)
ODBERY (H,3.p.) zubni ambulance — POHOTOVOST (H, 1.p.)
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