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Stredocesky den zdravi v pripomnel
135. vyroci zalozeni nemocnice

Pecujeme o Vas 135 let. Tak znélo heslo oslav vyrodi zalozeni nemocnice v Pfibrami, které probéhly 18. kvétna 2016
v ramci Stfedoceského dne zdravi. Nemocnice akci usporadala ve spolupraci se Stredoceskym krajem namésti T. G.

Masaryka v Pfibrami. Bohaty program na hlavnim pddiu i fada stankd, informujicich o praci nemocnice i o zdravotni
prevenci, pfitahly v dobé od 11 do 17 hodin odhadem okolo tisice navstévniku.

VSeobecnd nemocnice v Pii- S
brami byla zaloZena 1. srpna : ol v
1881 a jeji historii byl samozfej- [ E
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mé vénovan jeden ze stankd. Sta-
ré fotografie pripomnély zacatky
nemocnicni péce v Pfibrami a tak
jsme mohli vidét, jak vypadala
budova nemocnice, operacni saly
nebo nemocni¢ni pradelna ¢i kde
byla kdysi 1ékdrna. Ty novéjsi pak
ukdzaly obdobi zahdjeni prestavby
a dostavby budov aredlu na po-
catku 21. stoleti. Aktudlni snimky
novych modernich prostor jednot-
livych oddéleni ukdzaly, Ze Oblast-
ni nemocnice Pifbram poskytuje

o

svym pacientim opravdu vysoky
standard péce, co do prostredi, tak
do vybaveni pracovist'.

Jediné, co fotografie nemohly
dosvédcit, byl treti rozmér péce,
totiz lidskost a pratelskost pribram-
skych zdravotnikd. Ta ale byla citit
na celém namesti a u kazdého stan-
ku, v némz svou préci predstavo-
vala jednotlivd oddéleni. Do této
atmosféry dobfe zapadal i andél,
ktery se prochazel mezi ndvstév-
niky a rozdaval letacky s informa-

cemi o doméci péci Andélka. Tu
piibramska nemocnice letos nové
oteviela, aby svym pacientlim
zkrétila pobyt v nemocnici a umoz-
nila doléceni v domdcim prostredi.
,Vitime Vis a pojdte s ndmi
slavit®, fekl v tivodu oslav feditel
Oblastni nemocnice Pfibram Stani-
slav Holobrada, ktery zdbavné-na-
ucny program zahdjil spolu se sta-
rostou mésta Pfibrami Jindfichem
Varekou.
pokracovadni na 2. strané ™
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Stredocesky den zdravi v pfipomnél
135. vyroci zalozeni nemocnice

= dokonceni z 1. strany

Po nich se jiz postupné na p6-
diu za skvélého moderovani
Honzy Musila stiidali v kratkych
rozhovorech lékafi jednotlivych
oddéleni, predstavitelé vedeni
nemocnice, ale také dalSi hosté,
at’ uz zastupci Stfedn{ zdravotnic-
ké Skoly nebo Zichranné sluzby
Stfedoceského kraje.

O tom, co lidé mohou udélat
pro zdravi svého srdce a cév si
s moderdtorem na pddiu povidal
MUDr. Martin Polak, vedouci
lékat Jednotky intenzivni péce
internich obord. Do stanku Kar-
diovaskuldrni prevence vSak lidi
néjak zvlast' ldkat nemusel. Za-
jemci o méfeni hladin cholestero-
lu a cukru v krvi, o zji$téni hodnot
jejich krevniho tlaku ¢i o konzul-
taci s nutriéni terapeutkou tvorili
u stdnku stdle frontu. Primédi In-
terntho oddéleni MUDr. Ing. Fi-
lip Zavada, PhD. zase s Honzou
Musilem probral endoskopickd
vySetfeni a predevS§im kolono-
skopii, potfebnou pro prevenci
nddorového onemocnéni tlustého
stfeva. Jak to v lidském stieveé vy-
padd a co vSe mize stfevni sténu
postihnout, si zdjemci mohli pro-
hlédnout v prichozi velké nafuko-
vaci maketé stieva, kterou na akci
nemocnici zaptjcil spolek Onko-
majak. S primdfem Urologického
oddéleni MUDr. Pavlem Hankem
probral Honza Musil modern{ 1é¢-
bu nemoci mocového ustroji i nd-
dorti prostaty a varlat u muzi, ale
fec se dostala i na to, co pan primar
rdd vafi. Navstévnici se z Ust chi-
rurga MUDr. Svatopluka Smut-
ného, ktery viibec nebyl smutny,
dozvédéli, co umi piibramskd
nemocnice udé€lat pro lidi s pro-
blémy se Stitnou zldzou, od jeho
kolegy MUDr. Klimenta pak o Se-
trné a moderni 1écbé kieCovych
zil, kterou v nemocnici provadi.
Hosta na pédiu — MUDr. Tat'dnu
Glosovou - méla i porodnice, kte-
rd nyni prochdzi velkou stavebni
rekonstrukei a po jejim skonceni
na podzim cekd na nastdvajici
maminky a rodi¢ky zbrusu novy
komplex modernich porodnich
sall a Sestinedé€li.

,Na této akci ndm jde prede-
v§fm o to, aby si jeji ndvStévnici
uvédomili hodnotu svého zdravi,
aby o ném vic zacali premyslet.
A také aby védéli, Ze k ndm mo-
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hou pfijit, kdyZz pro své zdravi
chtéji néco udélat,” vysvétlila

Mgr. Ivana Krdlickovd, manazer-
ka oSetiovatelské péce Oblast-
ni nemocnice Piibram. Podle ni
lidé Casto nemocnici vnimaji jen
jako misto, kam sméfuji pacienti
s akutnimi zdravotnimi potiZemi.

,UZ méné ale v&di o tom, Ze jim
muiZeme napiiklad v 1ékdrné na-
bidnout rizné poradenstvi, Ze jim
mohou byt k dispozici nutri¢ni te-
rapeutky, naSe novd domdci péce
nebo tfeba odlehCovaci ltizka pro
docasnou pé¢i o chronicky ne-
mocné Cleny jejich rodin,“ dodala
Mgr. Kralickova.

Vystoupeni zdravotniki ale ne-
byla zdaleka jedinou néplni progra-
mu. Velkou pozornost, at’ uz na pé-
diu nebo poté ve stanku pfitahli tfi
psi, které privedla canisterapeutka
Monika Posekand. Lidé se od vel-
ké bilé Amandy, od mensiho Kdji
ani od $ténéte kolie Bony nemohli
odtrhnout. A pejsci sndseli neustd-
lou pozornost stejné radostné, jako
kdyZ s nimi pani Posekand pravi-
delné navstévuje détské oddélent,
LDN nebo oddéleni oSetiovatel-
ské péce priibramské nemocnice.
Vitanym zpestienim predevs§im
pro déti, ale nejen pro né, byl také
stdnek Zdravotnich klauni nebo
program zaméfeny na bezpecnost
v dopravé. Navstévnici si mohli
prohlédnout také vybaveni sanitky,
nebo se dozvédét néco o tom, jak
by mohli nemocnici poméhat jako
dobrovolnici.

Kromé poviddni znéla nd-
méstim b&hem oslav také hudba.
Nadseny potlesk sklidila po svém
kratkém koncertu Bdra Basikova.

Origindlni bylo vystoupeni divek
z aerobiku Sportklubu Milin, kte-
ré béhem odpoledne pod vedenim
Sérky Nosakovcové tiikrat zatan-
Cily sestavu ,,Myjeme si ruce.”
Zvaly tim ndvstévniky k dal$imu
ze stdnkd, zam&fenému na sprav-
nou hygienu rukou. Ta je klicova

pro zabranéni prenosu infekci
mezi pacienty v nemocnici.

Na zédvér odpoledne probéh-
lo slosovani specidlnich listki,
na néz lidé pri obchazeni infor-
macnich stdnkd sbirali razitka.
Hlavni cenou byl piistroj Soda
Stream k vyrobé domdci sodov-
ky, ktery si odnesla spokojend
vyherkyné. Zavér odpoledne pa-
tfil pffbramskym hudebnikim —
skupindm Prelet M.S. a Bylo nds
Sest, kterym ke koncertu nakonec
posvitilo i slunicko.
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Pribramska nemocnice je dama
v uctyhodnych letech, ale presto mlada

Oblastni nemocnice Pribram patfi mezi klicova zarizeni zdravotnické sité Stfedoceského kraje. Tradice v poskytovani zdra-

votni péce je uctyhodna, nemocnice byla zaloZzena v roce 1881 a v tomto roce slavi sto tficaté paté narozeniny. Pfi této
prilezitosti jsme si povidali s feditelem nemocnice MUDr. Stanislavem Holobradou.

Citace 7z pribramského
casopisu Horymir, ktery
6. 8. 1881 otiskl zprdavu
o0 otevieni nemocnice:
»Svéceni okresni nemoc-
nice zdejsi odbyvalo se 1.
srpna r. 1881 zpiisobem
slavnym. O 10. hodiné byla
Ctena tichd mse sv. v dékan-
ském chrdmu Pdné, naceZ
se ubiral privod do ne-
mocnice, kde po krdtkém
osloveni  velediistojného
p. dékana Antonina Vojdc-
ka budova a zdroven kaple
byla vysvécena. Pritvodu se
castnila slovutnd méstskd
rada pribramskd a deputa-
ce sborii v PFibrami zastou-
penych.....“

M Tak to jsme se vratili na samy
pocatek, ale od kdy se vlastné
zacala psat novodoba historie
nemocnice?

Vyznamny rGst nemocnice
zaznamenala po skonceni druhé
svétové valky, kdy byla postavena
novd nemocni¢ni budova a ote-
vien primaridt interniho Iékarstvi.
Rozsdhlé modernizace celého
aredlu vSak zacaly aZ na pocit-
ku nového tisicileti. Spojenim
do té doby dvou samostatnych
zdravotnickych subjektd Okresn{
nemocnice Pfibram a Zavodniho
tstavu narodniho zdravi (ZUNZ
Uranovych dold Pfibram) vznik-
la v roce 2003 Oblastni nemoc-
nice Piibram, kterd obé zafizeni
sjednotila po strdnce organizacni,
ekonomické, persondlni a medi-
cinské. Stoprocentnim vlastnikem
celého zdravotnického zafizeni se
stal Stiedocesky kraj.

B A co nasledovalo?

V prvnich letech po vzniku
Oblastni nemocnice Pfibram se
fesilo predevsim umisténi a sluco-
vani nkterych lékaiskych oborl
a pracoviSt' mezi obéma aredly.
Prioritou se vSak stala dostavba

a rekonstrukce hlavniho nemoc-
ni¢niho aredlu na ulici Gen. R.
Tesarika v dobfe dostupném cen-
tru Pfibrami. Pfedchozi vedeni ne-
mocnice zahdjilo stavbu nového
pavilonu, kterym se dnes do ne-
mocnice vchdzi. Ja jsem se stal
feditelem nemocnice v roce 2008
a vstoupil jsem do posledni etapy
stavby.

B Proc se nova budova vibec
stavéla, oba arealy jsou prece
dost velké?

Neslo o velikost aredld ¢i po-
Cet budov. Dulezitd je v kazdé
nemocnici ndvaznost péce a op-
timdlni skloubeni zdravotnich
sluZzeb. Cilem dostavby nové bu-
dovy bylo vyfesit umisténi akut-
nich medicinskych oborti a jejich
piistupnosti v rdmci jednoho
nemocni¢niho aredlu, dosdhnout
provdzanosti ambulantnich obort
s lizkovymi a obnovit zastaralé
piistrojové vybaveni nemocnice.
Stfedocesky kraj jako zfizovatel
a vlastnik pifbramské nemocnice
byl v tomto zdsadnim investi¢nim
projektu hlavnim partnerem pro
zajisténi financnich zdroji. Moz-
nd to Ctendre piekvapi, ale celkova
vySe investice dosdhla cca 1 mili-
ardy korun.

H Co za tuto castku pacienti ne-
mochnice ziskali?

Dostavba nového Ctyipatrové-
ho monobloku v hlavnim aredlu
nemocnice byla dokoncena v roce
2009 a zahrnovala kromé stavby
samotné také komplexni vybave-
ni zdravotnickymi technologiemi
a nabytkem a celkové urbanis-
tické feSeni véetné uprav terénu.
Nova budova navazuje na stars{
¢ast objektu nemocnice,
s nimZ je organicky pro-
pojena a tvoii nové priceli
a hlavni vstup do Oblastn{
nemocnice Pfibram. Na-
chdzeji se zde pracovi§té
akutniho prijmu, centraln{
operatni sdly, jednotky
intenzivni péce, operac-
ni obory, specializovand
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centra v oborech oftalmologie,
gastroenterologie a dalsi.

B Proc je dilezité, aby tyto
obory ,,bydlely" spolu?

Jsou to vSechno obory operac-
ni ¢i akutni, jejichZ Cinnost spolu
uzce souvisi a potfebuji se na-
vzajem. Nejen vybavenim a tech-
nologiemi, ale také mezioboro-
vymi konzultacemi a spolupraci
jednotlivych 1ékaia nad piipady
pacienti. My jsme timto poci-
nem dostali nejen tyto obory, ale
i navazujici potfebnd pracovisté
jako jsou rentgen, ultrazvuky, CT,
magnetickd rezonance, laborato-
fe a dalsi do jednoho komplexu.
A dokonce se tu nabizi i moZnost
sdilet &asti lizkového fondu néko-
lika akutnimi (operacnimi)
obory najednou, coz
je trend v moder-
ni 1dzkové péci.
Logistika  po-
skytovani
akutni péce
se tim vy-
razné zlep-

Sila a pro-
jevilo se to
zvySenou
efekti-
vitou ?
vykonu |
nemocni-

ce a jed-
noznacné

vys8i kva- -
litou  zdra-

votni péce.
V  lonském
roce jsme

se stali

drzitelem Ceské ndrodni znacky
kvality a bezpecné péce — akredi-
tace SAK CR. Ten, kdo md z toho
nejvetsi uzitek, je pacient.

B A mysli si totéz pacienti, jsou
se sluzbami nemocnice podle
Vas spokojeni?

Ja véfim, Ze pacienti i navstév-
nici vidi ten rozdil v prostiedi,
v pfistrojich i v kvalit& péce oproti
obdobi tieba pred 6-8 lety. A vé-
fim, Ze to ocenuji. Ostatné, na akci
pro vefejnost ke 135 letim ne-
mocnice, kterou jsme poradali 18.
kvétna na ndmésti T.G.M. v Pii-
brami, jsme méli v jednom stanku
vystavu fotografii, které porov-
navaly nemocnici vCera a dnes,

a musim pfiznat,
Ze 1 ja jsem
‘g, nechtél




véfit tém neskute¢nym rozdilim.
Myslim si ale, Ze jsme velky po-
sun udélali i v pristupu k pacien-
tim a v pé¢i o né. Vim, Ze existuji
samoziejmé i nazory a rdzné pfi-
spévky na socidlnich sitich, Ze pii-
bramskd nemocnice je Spatna, ale
veéfim, ze vychazeji ze zkusenosti
dob minulych. Prekvapivé, pod
ty negativni se jejich autofi nikdy
nepodepisi a nikdy neposlou svou
stiznost adresné k mym rukdm
a podepsanou. Ja tedy vychdzim
z reakci pacientt, ktefi ndm své
ptipominky, nespokojenost ¢i po-

chvaly napisi a neboji se podepsat.

B A kolik takovych je?

V roce 2015 jsme v nemoc-
nici evidovali a vyfidili celkem
18 stiznosti a 137 podékovani
a pochval za poskytnutou péci.
O rok predtim, v roce 2014, to
bylo 27 stiznosti a 119 pochval.
Pro porovnani uvadim, Ze ro¢né
projde pribramskou nemocnici
na 300 tisic ambulantnich paci-
entll, na lazkovych oddé€lenich je
hospitalizovano bezmala 20 tisic
pacientll a na 10 tisic z nich zde

podstupuje operacni zdkrok. Pocet
pacientl, ktefi piibramskou ne-
mocnici pro svou lécbu cilené vy-
hledavaji pfitom v poslednich le-
tech meziro¢né stéle stoupd. Jsou
nejen z Piibrami a okoli, ale také
z jinych regionti - Prahy, Plzeiiska
a dalSich.

B VylepSovani nemocnice ale
rokem 2009 neskondilo, ze?

Ne, to je nikdy nekonéici pri-
béh. V ndvaznosti na novy moder-
ni pavilon v poslednich letech po-
stupné rekonstruujeme star$i ¢asti
zdravotnickych budov. V letech
2008 — 2010 byla napiiklad pro-
vedena modernizace oddéleni pa-
tologie a otevieno nové Komplex-
ni rehabilitatni centrum v aredlu
na Zdabofi, v letech 2011 — 2012
vestice modernizace a rekonstruk-
ce ambulantnich traktd véetné vy-
baveni pro pracovisté neurologie,
ortopedie, chirurgie a traumato-
logie, urologie, o¢niho oddéleni
a gastroenterologie. V poslednich
tfech letech se k nejvyznamnéjsim
projektim fadi obnova technolo-

gického vybaveni Iktového centra
Oblastni nemocnice Pfibram, do-
dévka zdravotnickych technologii
pro diagnostické a endoskopické
centrum ¢i kompletni rekonstruk-
ce vnéjstho plasté pavilonu E
na Zdabofi a pavilonu I v hlavnim
aredlu.

B A letos?
Letos je na$im nejvétSim pro-
jektem  rozsdhld  rekonstrukce

dvou podlazi starSi budovy nava-
zujici na novy monoblok v hlav-
nim aredlu 1, kde chceme vybu-
dovat komplex porodnich sal
a celého navazujictho traktu. Pii-
bramskd porodnice je vyhledava-
nym pracovi$tém. Jezdi k ndm ro-
dit i rodi¢ky z jinych regionti a my
jim chceme nabizet to nejlepsi.
Stavebni prace jsou jiz v béhu, ne-
sou s sebou i rizné doCasné zmé-
ny v provozu, ale véfim, Ze ndm to
naSe maminky a miminka odpus-
ti a budou si spolu s ndmi uzZivat
krésné nové porodnice.

Dékuji za rozhovor
Jitka Kalouskova

Financni prostredky se pri-
bramska nemocnice dlouho-
dobé snazi ziskavat vicezdro-
Jjové a vyuZivat dostupnych
financnich dotaci. Velkou po-
moc zde predstavuji provozni
a investicni dotace od Stredo-
Ceskeho kraje jako vlastnika
nemocnice, ale vyznamnym
zdrojem jsou rovnéz regional-
ni operacni programy Stredo-
Ceskeho kraje Ci jinych insti-
tuci jako napriklad Statniho
fondu Zivotniho prostredi Ci
ministerstva  zdravotnictvi.
Diky vyrovnanému hospo-
dareni poslednich let se vSak
nemocnici dafi fadu mensich
investicnich a rekonstrukc-
nich projekti hradit také
z vlastnich zdroji. Mezi ty
v posledni dobé patrilo treba
otevreni  zrekonstruované-
ho lizkového oddéleni pro
détské pacienty ci otevreni
nového Centra internich am-
bulanci, o kterych jsme Vas
informovali v predchozich
Cislech casopisu.

Rekonstrukce se tykd tif pa-
ter monobloku D4. Poporodn{
oddéleni bude rozsifeno o 6 po-
koj@ v nadstandardnim provede-
ni. Vybaveni{ bude nejen pro ma-
minky po porodu, ale také jejich
doprovod. Poptdvka po téchto
sluzbach stoupd. Pocet porodu
roste a do ptibramské porodnice
prichdzi porodit stdle vice ma-
minek z Prahy. Tatinci si Casto

preji prvni dny v porodnici stra-
vit spole¢né s matkou a ditétem.

Hlavni investici jsou nové
porodni pokoje a operacni sdl,
véetné zazemi pro persondl. Po-
koje budou prostorné;jsi, moder-
né vybavené v zdjmu soukrom{
a pohodli rodic¢ek i doprovodu.
Snahou je omezit nemocni¢ni
vzhled prostor porodnice pii
zachovdni moZnosti rychlého

Tesime se na novou porodnici

Pribramska porodnice je pro svij pfistup k rodickam a péci o né a novorozence vy-
hledavanym pracovistém, rodit sem jezdi nejen Zeny z Pribrami a okoli, ale také
z jinych region. Nemocnice jim chce nabidnout veskerou moderni péci a komfort,

proto v tomto roce pristoupila k rozsahlé rekonstrukci Gynekologicko-porodnického
oddéleni. Co vSechno se rekonstrukci zméni, na to jsme se zeptali primare Gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni MUDr. Petra Chudacka.

zdsahu v pripadé komplika-
cf s pouzitim nejmodernéjsi
zdravotnické techniky. Prostor
operacniho sdlu a jeho vyba-
veni umozni udrZet po porodu
kontakt matky s novorozencem
i v piipadé porodu cisarskym
fezem.

V  hornim patie budovy,
podobné jako v sousedici jiz
opravené ¢dsti nemocnice, bude
zdzemi pro lékare a konferen¢ni
mistnost.

B Kdo rekonstrukci financuje,
a kolik penéz bude treba?

Investorem je Stredocesky
kraj, ktery v prvni etapé uvolnil
pro tyto ucely ¢dstku ve vysi cca
70 miliond korun.

W Jak daleko nyni jste?
Hrubé bouraci préace trvaji
asi tfi mésice, nyni stdle pro-

bihaji. Ziroven se provadéji
zdravotné-technické  instalace
vody, vzduchotechniky, chlaze-
ni a medicinalnich plynd. Jsme
pred koncem uprav patra pro
gynekologicko-porodnické am-
bulance. Konec téchto praci se
predpokladd v zaif a potom bu-
dou ndsledovat instalace zdra-
votnickych technologii a vyba-
veni.

B Je znam termin dokonceni
veskerych praci?

Podle postupu praci bychom
mohli maminky pozvat do nové
porodnice v zavéru tohoto roku.
Uz se vsichni tésime.
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Jubilejni desate
pediatricke dny

Ve dnech 2.-3. cervna 2016 se ve Sporthotelu Trhovky
na Orlické prehradé konaly jubilejni 10. Podbrdské pe-
diatrické dny. Tradi¢niho dvoudenniho odborného semi-
nare, které jiz desatym rokem organizuje Détské oddé-
leni Oblastni nemocnice Pribram, se vzdy ucastni okolo
stovky détskych lékarU ze stfedoceskych nemocnic, fa-
kultnich nemocnic v Praze a praktickych lékary pro déti
a dorost z ambulantni sféry. Letos mezi nimi byli od-
bornici z nemocnic v Pfibrami, Mladé Boleslavi, Kolina,
Horovic, Benesova, ale také treba lékari ze Strakonic
aTabora. Z renomovanych prazskych klinik prijeli pfed-
naset détsti specialisté z FN Motol, VFN, Thomayerovy
nemochnice a nemocnice Bulovka. , Détska medicina ma
sva specifika, a to jak v oblasti Iékai'ské a oSetfovatel-
ské péce, tak v oblasti psychologické, socialni i pravni.
Nemoc ditéte je vzdy zatézovou situaci pro celou rodi-
nu a dité i rodice tento stav prozivaji vice emocné nez
u dospélych®, rika primar Détského oddéleni Oblastni
nemocnice Pfibram MUDr. Pavel Marcek, odborny ga-
rant seminare.

Lékarti si letos vyslechli a vyménili zkuSenosti z 1é¢by détskych
pacientd s nemocemi zaZivaciho dstroji, s alergickymi reakcemi a po-
ruchami imunitniho systému ¢i poruchami pf{jmu potravin. Zaméfili
se také na problematiku akutnich stavu a psychiatrickych onemocnéni
v détském Iékarstvi.

.Méme radost, Ze se ndm daff organizace tak tspésného setkdni dét-
skych 1ékari, kde se nejen seznami se zajimavymi pripady détskych pa-
cientd a jejich 1é¢by a s novinkami v modernich postupech, ale mohou
se vzdjemné setkat, vymeénit si neformdlné zkusenosti z praxe ¢i kon-
zultovat nékteré piipady svych pacienti. Leto$ni setkdni md bohatou
ucast, vyborny odborny program i krasné pocasi a my uz diskutujeme
o tématech pristtho roku. S nasimi kolegy se budeme t&Sit na shleda-
nou*‘, zhodnotil MUDr. Stanislav Holobrada, feditel Oblastni nemoc-
nice Pfibram.
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ZEPTALI JSME SE
MUDr. PAVLA MARCEKA:

M Pane primafi, jak byste cha-
rakterizoval tento kazdorocni
odborny seminai? Co je jeho
smyslem?

Pediatrické podbrdské dny
jsou setkdnim pracovnikt dét-
skych oddéleni a ordinaci prak-
tickych 1ékard ze stfedoCeského
kraje a détskych oddéleni né-
kterych mimokrajskych nemoc-
nic. Smyslem setkdni je formou
odbornych sdéleni a kazuistik se
seznamit s praci jinych détskych
oddéleni, zajimavymi piipady,
s kterymi se v posledni dob¢ se-
tkali .

M Jaka jsou hlavni témata le-
tosniho ro¢niku?

Hlavnimi tématy letos$nich
Podbrdskych pediatrickych dnt
jsou gastroenterologie a détska
psychiatrie.

H Co byste jako hlavni garant
a organizator seminafe chtél
zdbraznit pfi pfilezitosti jeho
10. vyroci?

Deséaty ro¢nik je zndmkou
toho, Ze se tato akce setkala
s jasnym pozitivhim ohlasem
a kazdorocni vétsi udcast ndm
pridélava radost ale i samoziejmé
i jistou starost.

B Mate néjaka hodnoceni di
zpétné vazby od prednasejicich
a ucastnikd?

Z mnoha stran slySim pfi
ukonceni jednoho rocniku , Ze
se vSichni t&§1 jiZ na dals{ ro¢nik,
coZ je pro nas jednozna¢né hnaci
motor k pokracovani . Také pred-

nasejici se zvlasté v soucasnych
jiz reprezentativnich podminkdch
kongresového centra pii Sport-
hotelu Trhovky citi dle jejich slov
velmi prfjemné. Zvlasté vSem,
zdé se, vyhovuje vyraznd nefor-
maélnost této akce.

M Proc je détské lékarstvi sa-
mostatny obor? Nemohou
déti lécit lékari pro dospélé?
Jaka ma détska medicina spe-
cifika?

Dité neni zmenSeny dospély
¢lovek, md své specifické zvlast-
nosti dané vyvojem, ma své ne-
moci , které se v dosp€lém véku
nevyskytuji. Mimo to az do
batoleciho véku pracuje détsky
1ékat bez moZnosti zeptat se pa-
cienta co jej boli, v té chvili sa-
moziejmé vystupuje do popredi
pri stanoveni spravné diagnézy
mimo odbornych znalosti i jeho
zkuSenost a praxe. Proto vétSina
1ékatd pro dospélé se vysetfova-
ni kojencl a malych batolat boji.

B Kdybyste se dnes mél znovu
rozhodnout, byla by to zase
pediatrie?

My pediatfi mdme stejné jako
ucitelé to Stésti, Ze se zabyvame
lidskym jedincem na zacdtku
jeho Zivota a jsme uSetfeni (az
na vzdcné vyjimky) jeho smut-
nych konct. Pediatrie je pro
schopnost déti se rychle uzdravo-
vat velmi optimisticky obor (opét
az na vzdcné vyjimky) a protoze
je jinak v naSi spolecnosti opti-
mismu poskrovnu, nelze nezZ mit
tento obor rad.



Kaderabkuv den letos
ve zhameni srdce a cev

10 let JIP internich obord a 5 let Iktového centra pfibramské nemocnice, to jsou dvé vyroci pracovist, ktera se zabyvaji
diagnostikou a lé¢bou zavaznych akutnich ¢i zivot ohrozuijicich stavd. Pri jejich prilezitosti se 8. cervna na letosnim 7. roc-
niku Kaderabkova dne v Oblastni nemocnici Pfibram sesli ti, ktefi se v takovych zavaznych pripadech vénuji naSemu srdci
a mozkovym cévam - tedy kardiologové, neurologové, ale také lékafi specializovani na lIécbu pacientd v kritickém stavu

(intenzivisté) ¢i vyzivovi specialisté. Prestizni celodenni odborny seminar, ktery jiz tradi¢né porada jednotka intenzivni
péce internich obord prfibramské nemocnice, kazdym rokem pfilaka na dvé stovky ucastniku z fad lékard, sester i dalSiho
zdravotnického personalu nejen z pfibramské nemocnice, ale i z jinych zdravotnickych zafizeni. Pozvani k pfednaskam
letos prijali odbornici z prazskych pracovist Nemocnice Na Homolce, VFN, IKEM ¢i FN Motol a FN Kralovské Vinohrady.

Nabity program se ve 4 tematic-
kych blocich zabyval problematikou
srde¢ni zéstavy, srdecniho selhdni
aporuch srde¢ntho rytmu, problema-
tikou cévni mozkové pithody (CMP)
z pri¢iny nedokrevnosti (ischémie)
mozkovych tepen, problematikou
vyZzivy u kriticky nemocnych paci-
entl a dal$imi aspekty poskytovani
intenzivni péce.

Co prednaska, to vystoupeni
na slovo vzatych odbornikti — v kar-
diologii docent MUDr. Vojtéch Me-
lenovsky z IKEM, docent MUDr. Jan
Beélohlavek z VEN ¢i MUDr. Marek
Janotka z Nemocnice Na Homolce,
v 1é¢bé mozkovych cévnich nemoct
MUDr. Jifi Neumann z nemocnice
v Chomutové a MUDr. Martin Ko-
vai ¢i MUDr. Ladislava Janouskova
z Nemocnice Na Homolce. Cestnou
prednasku ,,Soucasnost a perspekti-
vy intenzivni mediciny** uvedl nestor
Ceskych anesteziologdi a intenzivis-
t prof. MUDr. Karel Cvachovec
z FN Motol. Odbornici piibramské
nemocnice se v této spolecnosti
rozhodné neztratili a svédCily o tom
nejen jejich predndsky, ale i zdjem,
kterému se od publika téSily.

,»I¢81 nds, Ze k renomovanym
lékartm se fadi i odbornici z nasi
nemocnice, predevsim primai Neu-
rologického oddéleni MUDr. Jaro-
slav Korsa a vedouci Iékafr interni JIP
MUDr. Martin Polak®, ekl feditel
ON Piibram MUDir. Stanislav Ho-
lobrada. ,Nase Iktové centrum s péci
0 pacienty s cévni mozkovou pitho-
dou i interni JIP v oblasti péce o pa-
cienty s ohrozujicim onemocnénim
srdce a cév se mohou bez uzardéni
fadit k tomu nejleps$imu, co soucasna
medicina nabizi .

Letos jiz potfeti predal feditel ne-
mocnice v pribéhu semindfe Cestné
medaile FrantiSka Kadefdbka 1é-
kafdm piibramské nemocnice, a to
emeritni primdr interntho oddéleni
ZUNZ MUDr. Ondfej Jefdbek, eme-

ritni primdf chirurgie MUDr. Vladi-
mir Hordk, emeritni primdf oddéleni
nukledrni mediciny MUDT. Jan San-
tora, emeritni primdr rehabilitacniho
oddéleni MUDr. Josef Pragr a prvni
stani¢ni sestra nové JIP internich
obori Stépéanka Cernd.
,.Kadefdbkovy dny se poradaji
na pocest doktora FrantiSka Ka-
defdbka, lékare a prvniho primdre
Interntho oddéleni v piibramské ne-
mocnici*, komentuje feditel nemoc-
nice MUDr. Stanislav Holobrada
a pokracuje: ,,Doktor Kaderabek stal

u zrodu prvni interni jednotky in-
tenzivni péce v nemocnicich okres-
niho typu a byl velmi uzndvanou
osobnosti jak mezi lékaii, tak mezi
pacienty. Medail{ jsou proto na jeho
pamatku ocenovani 1ékaii pifbram-
ské nemocnice, kteff se vyznamné
zaslouZili o rozvoj nemocnice*.

Zeptali jsme se MUDr. Mar-
tina Polaka, odborného ga-
ranta seminare:

B Pane doktore, jakou péci po-
skytujete na jednotce intenzivni
péce?

Na JIP hospitalizujeme pacienty
se selhdnim, poruchami nebo ohro-
Zenim Zivotnich funkci. Jsou zde
pacienti s onemocnénim kardiovas-
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kuldrniho systému, jako jsou napri-
klad akutni srdecni selhdni, akutn{
arytmie, akutni korondrni syndrom
a jiné. Prijimdme pacienty s t&z-
kymi metabolickymi poruchami,
pacienty s akutnimi onemocnénimi
travictho traktu (krvaceni, akutn{
zanét slinivky biisni onemocnéni
ZluCovych cest), zdvaznymi plicnimi
onemocnénimi (zdpal plic, dechova
nedostatecnost) ¢i akutnim postize-
nim mozku — predevsim s diagnézou
cévni mozkové pithody. Nase péce je
takzvané multioborova, to znamena,

Ze peCujeme o pacienty i jinych od-
bornosti, predev§im v tom pripade,
kdy pacient md onemocnéni, které
vyZzaduje intenzivni péc¢i interniho
charakteru. Jsou k ndm tedy pri-
jimdni i pacienti po velkych orto-
pedickych ¢i jinych chirurgickych
vykonech, pacientky po porodu, ale
i onkologicti pacienti. V ramci JIP
také provadime nékteré vykony, jako
implantace kardiostimulatord nebo
zajisténi dlouhodobych Zilnich vstu-
pu. JIP je také centrem pro 1é¢ebnou
vyzivu. Tyto naSe aktivity se samo-
ziejmé neobejdou bez spoluprice
s 1ékati dalSich odbornosti.

B Ktefito jsou?
V rdmci Iktového centra ne-
mocnice napiiklad velmi dzce spo-

lupracujeme s Neurologickym od-
délenim na diagnostice a 1é¢b¢ ikta
neboli cévni mozkové piithody ne-
boli mrtvice. Statut Iktového centra
udéluje ministerstvo zdravotnictvi
CR vybranym nemocnicim, které
spliiuji odborné podminky pro po-
skytovani moderni péce o pacienty
s mrtvici. V tomto sméru je Iktové
centrum pifbramské nemocnice jiz
od roku 2012 soucasti sité téchto
center v rdmci CR.

NasSe difve uvedené aktivity se
samozfejmé neobejdou bez spolu-
prace s dal$imi odbornostmi, vcet-
né intervencnich angiologli, endo-
skopisti, chirurgii a komplementu,
predevs§im biochemického, hema-
tologického, mikrobiologického od-
déleni nebo oddéleni zobrazovacich
metod. Je také nutné zminit spolu-
praci s vy$S$imi pracovisti — NNH,
VFN,IKEM, FN Motol, UVN a od-
délenim hrudnf chirurgie TN.

M Vy sam pracujete v pribram-
ské nemocnici 30 let. Co bys-
te popral svym kolegdm a co
svym pacientdm?

Preji svym kolegtim, aby méli
Stésti na své ucitele. Ja jsem mél
v zivoté velké $teésti na své ucitele
a povazuji to za jednu z nejdile-
ZitéjSich véci v profesnim Zivoté.
Nechci na nikoho zapomenout, ale
moje velké diky patif hlavné pani
Dr. Hole¢kové a prim. Dr. Sirkovi
— ti mé privedli k oboru, kterym
se zabyvam dodnes, tedy ke kar-
diologii a intenzivni mediciné. Ne-
smim zapomenout ani na sestficky,
od kterych jsem se naucil mnoho
praktickych véci — bez nich totiz
nase prace neni moznd. Pacientim
samoziejmé preji hlavné zdravi,
a pokud potiebuji nasi pomoc,
pak slusné, vzdélané a chdpajici
zdravotniky, ktefi jim a jejich ro-
dinnym pfislusnikim pomohou
zvladnout jejich obtize.
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Svetovy den hygieny rukou

AV B |

Vv rezii pr
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bramske nemocnhice

Pacienty, navstévniky, hospitalizované pacienty i samotné zaméstnance Oblastni nemocnice Pfibram oslovil tym sester
pro kontrolu infekci béhem osvétové akce, poradané v nemocnici tradicné pri prilezitosti Svétového dne hygieny rukou.
Ten kazdorocné pripada na 5. kvétna a jako projekt Svétové zdravotnické organizace se prfipomina vSude na svéteé. V pfi-
bramské nemocnici probihal vzdélavaci program od g hodin rano do 14 hodin odpoledne na nékolika mistech. Jeho cilem
bylo upozornit na nutnost spravného myti a dezinfekce rukou, jejichz prostrednictvim by jinak snadno mohly byt prena-

Seny nebezpecné infekce.

Na to, Ze se 0 mnoha choro-
bach mluvi jako o ,,nemocech
Spinavych rukou“, upozornil
hned na zacdtku akce feditel
Oblastni nemocnice Pfibram
MUDr. Stanislav Holobrada,
ktery pfiSel pozdravit tym sester
pro kontrolu infekci a podékovat
jim za jejich aktivni Gcast na ce-
Iém programu. Poté jiz zdjemci
ve vstupni hale nemocnice dosta-
li moZnost provéfit si na specidl-
nim piistroji to, jak dobfe si umi
vydezinfikovat ruce. Po potfeni
fluorescencni dezinfekei a vloze-
ni rukou do pfistroje mohli jasné
vidét svitici mista kiize, zbavena
patogend, zatimco tmavé Casti
rukou svédcily o tom, Ze na né
se dezinfekce nedostala a mohou
tedy byt naddle kontaminovany
moznymi pavodci infekci.

,»Spravné myti rukou a jejich
ndslednd dezinfekce je jednim
z nejlehéich zpisobu, jak se kde-
koliv vyhnout mnoha pfenosnym
onemocnénim, az 80% procent
vSech infekénich onemocnéni se
totiz prendsi na rukou “ zdiraz-
fuje vedouci sestra tymu Oblast-
ni nemocnice Piibram Petra Zi-
valovd. Infekéni viry ¢i bakterie
mohou byt pfendseny na rukou
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kohokoliv — pacientl, zdravot-
nikd i ndvstév, které prichdzeji
za svymi nemocnymi blizkymi.
Hospitalizovani pacienti jsou pfi-
tom nejvice ohroZenou skupinou,
protoZe infekce, ziskané béhem
pobytu v nemocnici, zna¢né pro-

dluZuji 1é¢bu, dobu hospitalizace
a mohou i vdZné ohrozit Zivot
pacienta. Pravé kvili zvySovani

bezpeCnosti pacientd  Svétova
zdravotnickd organizace vénuje
hygiené rukou jeden z dnti v roce
a vyhldsila i soutéZ o nejlepsi
osvétovy projekt, do néhoz se
pribramska nemocnice zapojila.
Béhem letoSnitho Svétového
dne hygieny rukou se ndvstévni-
ci Oblastni nemocnice dozvidali
informace o tom, jak md vypa-
dat sprdvny postup myti rukou,
k ¢emu slouzi dezinfekce, jakym
nemocem lze takto predejit ¢i

Stredocesky kraj

kde si lze ruce naopak nejsnad-
néji kontaminovat. Nékolik tymu
sestfi¢ek, doplnénych dobrovol-
niky nemocnice a studentkami
piibramské SZS VOS, pracovalo
v prostordch hlavni vstupni haly
s recepci, v ambulantnich ¢ekdr-
ndch i na lizkovych odd€lenich.
Navstivily tak tfeba hospitalizo-
vané pacienty na oddélenich or-
topedie, rehabilitace, neurologie
a novorozenecké. Tady maji ma-
minky tradi¢né velky zdjem o in-
formace, jak chrénit zdravi svych
déti. Sestficky pfisly i na Détské
oddéleni, kam je doprovodili
dobrovolnici nemocnice s pejsky,
aby soucasné poskytli malym pa-
cientiim canisterapii. No, a po ni
se pfece musi umyt ruce!

Béhem prestdvky na obéd
si Cistotu vlastnich rukou moh-
li ovéfit i samotni zaméstnanci
nemocnice, protoZe se epidemi-
ologické sestry pfesunuly i s pii-
strojem, kontrolujicim spravnou
dezinfekci rukou, k nemocni¢ni
jidelné. Toto téma je samoziej-
mé v Oblastni nemocnici Pfibram
aktudlni nejen o Svétovém dni
hygieny rukou. ,,DodrZovéani hy-
gieny rukou je stdle kontrolovdno
vnitfnimi audity a pravidelnymi

mikrobiologickymi stéry z rukou
persondlu a z prostfedi,” doddva
Petra Zivalova.

Svétovy den hygieny rukou
s piibramskou nemocnici po-
kracoval az do dtery 10. kvétna
nékolika navstévami tymu sester
v nékterych matefskych Skol-
kdch a prvnich tfidich ZS. Pro
nejmensi déti byly pfipraveny
darky, pohddka o bacilech Zlost-
nicich a také ,.Diplomy za Cisté
rucicky®.




Pochvalili nas

Vazeny pane rediteli, vazeny pane primari,

@ dovolte prosim, abych vam dala na védomi velikou spokojenost s péci o mého
syna Vladimira Postulku, ktery byl dne 23.4.2016 prijat na détské lGzkové od-
deleni. Mé podékovani patri celému tymu lékard, sestrickam i pomocnému per-
sonalu za jejich lidsky pristup a snahu pomoci pacientovi. Jiz na pohotovosti
s nami jednala velice vstficna lékarka a zdravotni sestra. Pochvalu nemocnici
pisi poprvé, ale v tomto pripadé musim, tito lidé si ji opravdu zaslouzi.

S pratelskym pozdravem
Jana Postulkova

Vazeny pane rediteli,
vdobé od 31. 3. do 3. 4. 2016 jsem byl hospitalizovan ve Vasi nemocnici na or-

topedicko-traumatologickém oddéleni, kde jsem se podrobil operaci kolene.
Chtél bych timto podekovat panu docentu Visriovi stejné jako vsem lékardm
a zdravotnickému persondlu tohoto oddéleni za perfektni péci, kterou, jak jsem
mohl videt, neposkytovali pouze mné, ale i dalsim pacientdm. Vase nemocnice
v porovnani s prazskymi nemocnicemi, ve kterych jsem byl hospitalizovan, je
na mnohem vyssi drovni.
Dékuji a jsem s pozdravem

JUDr. Ladislav Culik, Zachova 13, 140 0o Praha 4 - Kr¢
Dobry den,
timto bych chtél podékovat sestrickam z oddeleni Gastroskopie.Byl jsem dnes
7.4.2016 v 7.45 hodin na vysetreni kolonoskopie a moc jsem se toho bal. Diky
sestrickam jsem to zvladl i s usmévem.Jsou moc hodné a prekvapilo me, jak se
chovayji k pacientdm. Prosim, podékujte jim za me.

S pfanim hezkého dne, Cervenka Milan

Vazeny pane rediteli,

@ dekuji celému kolektivu lékard a sester na gynekologickém oddéleni, kteri se

o mne starali béhem mé operace a ndsledné pooperacni péce za a profesional-

ni, obétavy a lidsky pristup.

S pozdravem, Bartoskova Jitka

Dobry den,

@ chtél bych touto zprdavou podékovat za uzasnou péci a ochotu personalu od re-
cepce pocinaje pres ortopedickou ambulanci, operacni tym, obzvlasté pak ko-
lektivu sestricek a p. MUDr. Horské z detské JIP. Opravdu vsem moc dékuji,
Mateéj Duchaj (13) s mamkou.

Dobry den,
od 26. 3. do 28. 3. jsem musela byt s tiimésicni dcerou hospitalizovana na dét-
ském oddeéleni nemocnice Pribram. Rada bych podekovala oSetrujicimu perso-
ndlu za péci o nds, za vcasné odhaleni priciny zdravotnich problémi a urceni
diagndzy. Lékari byli vZdy vstricni kazdému dotazu a vse dokazali vysvetlit. Také
bych moc chtela podékovat za péci zdravotnim sestrickam, byly vzdy milé, las-
kavé a ochotné, vzorne nam se vsim pomahaly. Byla jsem v této nelehké situaci
spokojena. Ocenila bych, kdyby se jim toto podékovani dostalo do ruky.
Dékuji. Mgr. Tereza Zemanova

Vazeny pane rediteli,
mdj syn Michal KuliSek byl neddvno hospitalizovan ve Vasi nemocnici na neurolo-
gickém oddeleni s diagnézou kliStové meningitidy. Neumite si predstavit, jak jsme
oba radi, Ze (pri vsi smule) pobyval, a jesté par dni pobyvat bude, prave ve Vasi
nemocnici. Jsem laik, netroufam si hodnotit kvalitu odborné péce, ale soudé podle
prabéhu hospitalizace a podstoupenych vysSetreni usuzuji, Ze je minimalné na vy-
sokeé urovni. Neméne stejné oceriuji neobycejné vstricny a lidsky pristup vsech lé-
karek a lékard, zdravotnich sester i ostatniho personalu nejen k mému synovi, ale
i ke mné. Vazeny pane rediteli, mnohokrat Vam za nds oba dékuji!

V dcté, Mgr. Katerina Kuliskova

Dobry den
@ chtéla bych touto cestou podékovat vsem lékardm a zvlasté pak vsem sestric-
kam na odd. chirurgie 1, a chirurgie JIP, kteri se vzorné starali o mého nemoc-
ného manzela.Oceriuji jejich profesionalitu ale hlavné lidsky pristup k nemoc-
nym starym lidem. Jesté jednou vsem patii mdj velky dik.Kéz bych se vzdy
v nasich nemocnicich setkala s takovymi to lidmi.
S pozdravem a pranim vseho dobrého. Véra Stropnicka

Chtéla bych touto cestou podékovat sestrickam a oSetrovatelkam pod vede-
@ nim MUDr. Slemendové v LDN Zdabof za péci o maminku Kropdckovou Marii,
kterou ji vénovaly v jejich poslednich dnech Zivota. Svou péci a pristupem ji
i n@m moc pomohly.
Dcera Wernerova Jifina

Zdravotni klauni
prinesli radost do LDN

Pondélni odpoledne 25. 4. 2016 se v lécebné dlouhodo-
bé nemocnych Oblastni nemocnice Pfibram odehravalo
ve znameni smichu a dobré nalady. Na navstévé za se-
niory tu totiz byli zdravotni klauni a véfte, Ze to stalo
za to. Prijdte k nam zase!!!

Zdravotni  klaun,
ops., letos slavi 15
let od svého zaloZeni
a oslavy probéhaji
veelku  netradi¢né.
Tymy  zdravotnich
klaunti vyrézi do 15
zdravotnickych zafi-
zeni po celé republice,
aby svou ndvstévou
potésili ty, za kterymi
nemohou  dochdzet
pravidelné. Celkem
86 zdravotnich klau-

vezeme vam“ —
navstivit 15 tako-
vychto  zaffzeni
a potésit je dvou-
hodinovou klaun-
skou navstévou. Ta
v 1é¢ebné dlouho-
dobé nemocnych
pacientll  pifbram-
ské nemocnice
v aredlu na Zdabori
se konala 25. dub-
na. Atady je.

nd v soucasné dobé pra-
videlné navstévuje 64 dét-
skych oddéleni nemocnic
a 7 domovl pro seniory
po celé republice, o klaun-
ské ndvStévy ma vSak
zdjem dalSich vice nez 50
zafizeni, které organizace
musi s ohledem na lidské
a financni kapacity odmi-
tat. V rdmci oslav se pro-
to rozhodli pod heslem
- ,,my slavime, ale darky

Stfedocesky kraj
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Hledate sluzby domaci zdravotni péce?

Chcete zkratit pobyt v nemocnici a dolécit se v domacim prostiedi?
Nabizime Vam profesiondlni sluzby doméci zdravotni péce.

Patronem Andélky je herec Pavel Novy. Dékujeme.

PRl as CENTRUM
KOMPLEXNI
REHA\BILITACNI

.protoZe zdravi je diilezité

"Planovana TEP kyéelniho

a [(olenniho kloubu
PRED OPERACI

« Jste pred operaci kolenniho nebo
kycelnlho kloubu?

« Ceka vas totalni endoprotéza (tzv. TEP),
tedy implantace kloubni nahrady,

Doméci péie Andélka Poskytované sluzby neboli umélé kycle ¢i umélého kolene?,
* Zajistuje odbornou zdravotni péci * podavéni IékD, véetné 1é¢by bolesti,
profesiondalnimi zdravotniky aplikace viech typd injekci
* PFijede za vémi domd a zajisti odborné * aplikace infuzi
Ukony dle pfedem dohodnutého rozsahu * méfeni fyziologickych funkci (krevni
* Pomize radou i odbornou pé<i tlak, tep, télesnd teplota, saturace
* Po dohodé zajisti také nadstandardni krve kyslikem)
sluzby napfi¢ obory * prevazy ran, bércovyich viedd,
e " péce o dekubity + prevence vzniku
Sluzby domaci péée Andélka « prevazy pooperadnich ran
- Js?u urleriq lklientﬁm vsech vékovych skupin odbéry krve a ostatniho biologického
véetné déti malilidiu
¢ Jsou poskytovany 24 hodin denné, e odbérkrve na hladin.cukru
7 dni v tydnu dle indikace |ékafe glukometrem u diabetiki
* Jsou zajistovany v Pribrami a okoli do 25 km aplikace inzulinu + zaudent Klienta

Spravna rehabilitaéni pfiprava pacienta jiz pred

vlastni operaci G¢inné napomaha k Gispésnému

vysledku operace a lepSimu prubéhu rekonvalescence.

V péti lekcich se prakticky seznamite s vhodnym cvi¢enim pred i po operaci, nacvikem
chuze o berlich po roviné i po schodech, sebeobsluhu na ltzku i v doméacim prostfedi
apod. Kazda lekce bude trvat 45 minut, prostor tedy bude i na vase dotazy.

V péti lekcich se prakticky naucite :

< vhodné cviceni pied i po operaci

« nacvik chuze o berlich po roviné i po schodech

« sebeobsluhu na lizku i v domacim prostiedi

« zasady bezpecného sedu, osobni hygieny a dalSich aktivit

(v€etné intimniho Zivota)
« cvi€eni v bazénu pod vedenim fyzioterapeuta zamérené na dolni koncetiny
a jeho rodinnych pfislusnikd

* péce o pacienty s mocovym katétrem
* péce o zilni vstupy
* péce o pacienty s vyzivou do sondy
7 * péce o pacienty se stomif véetné PEG
Uhrada doméci péée Andélka * osettovatelskd rehabilitace
* Je hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta  « peee o umirajici osoby, pomoc rodiném

Domaci pééi Andélka indikuje

* Osettujici Iékat v nemocnici na 2 tydny po
propusténi

* Prakticky I€kaf na dobu nékolika tydnl

Lekce zacinaji od ledna 2016, kazdé utery v 15:15 hodin.

Objednani na recepci Oddélenifambulantni rehabilitace oN Pribram,
areal Il, Podbrdska 269, 261 95 Pfibram V-Zdabof, budova D. Tel.c. 318 654 486.
www.nemocnicepribram.cz

Nadstandardni sluzby
Nutriéni poradna (nutriéni terapeut)

“Planovana TEP kyéelniho
a kolenniho kloubu
PO OPERACI

300,- K¢ / 60 minut
400,- K¢ / 60 minut
250,- K¢ / 30 minut
450,- K¢ / 60 minut
350,- K¢ / 30 minut
Poradna pred porodem a po porodu (porodni asistentka) = 300,- K¢/ 60 minut
300,- K¢ / 60 minut

300,- K¢ / 60 minut

Obracejte se na nés s vasimi dotazy na doméci pééi, radi Vam odpovime.

€rgoterapie (ergoterapeut)

Logopedie (logoped)

Fyzioterapie / Rehabilitace (fyzioterapeut)
* Potrebujete akutni denni rehabilitaci

po operaci pohybového aparatu

ci a é ?
Pomoc pfi péci o novorozence (détskd sestra) ¢i po nahradé kloubu?

Laktadni poradenstvi, kojeni (détskd sestra) « Trapi Vas bolesti patefe?

« Mate chronické revmatologické onemocnéni?«ss
* Hledate akutni denni rehabilitaci
po prodélané mozkové mrtvici?

Tésime se na Vas!
318 641 391, 725 572 778

e-mail: domacdi.pece@onp.cz
Utedni hodiny: Po — pd: 13.00 — 15.00

U NAS JSTE NA SPRAVNEM MISTE!

Profesionalni rehabilitaéni pééi Vam 0z zvysit kondici

obnovit jeho funkéni i po op icha it navrat do bézného zivota,
véetné pracovnich i volnoc¢asovych aktivit.

PROFESIONALNI PECE

Béhem pobytu se Vam bude vénovat staly rehahllltacm tym slozeny z Vaseho osettujiciho Iékare,

fyzioterapeuta, ergoterapeuta a dalSich i u.Vp j ych potfeb v arealu
Vam radi p hou s vybérem vhodnych v

Adresa: Oblastni nemocnice Pribram - Areadl 1
Gen. B. Tesafika 80, Pribram 1
Vrchni sestra Michaela Kopcova

VSTRICNOST A USMEV
Je nasi zasadou. Dvacet Ctyfi hodin denné je Vam k di ici vstficny a
pro néjz je samoziejmosti profesionalni jednani s tctou a respek ke kazdé

http://gospel.maranatha.cz

Kontakt:

Oblastni nemocnice Piibram, Oddéleni ltizkove rehabilitace,

budova I, 4. patro, vchod 2, Gen. R. Tesafika 80, 261 01 Pfibram I, tel.: 318 641 680.
www.nemocnicepribram.cz

OBLASTNi NEMOCNICE
PRIBRAM

AREAL .
fontana - hlavni vstup
pavilon C
v pfipadé nepfizné pocasi
prednaskovy sal

radicni jarni koncert souboru Maranatha Gospel Choir z Pra-
hy se tentokrdt konal 2. ¢ervna 2016. Kvili neprizni pocasi ale
v kongresovém sdle nemocnice. Na ndladé ticinkujicich a ndvstévniki to
nezanechalo Zddné stopy. Zpévdci a hudebnici slavili zase velky tispéch.
Dékujeme jim, Ze se vZidy vzddvaji honordre a koncert je zdarma. Tési-

ooy

me se zase v pristim roce!

ve Ctvrtek
2. ¢dervna

od 17:00 hod.
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