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Domaci pece Andelka

nova sluzba nemocnice pro pacienty

Pribramska nemocnice nabizi od zac¢atku tohoto roku novou sluzbu pro ty, kdo potrebuiji
zdravotni péci a pritom nemusi nutné byt hospitalizovani v nemocnici. Domaci péce

Andélka za nimi pfijede domU. Za projektem od pocatku stoji Mgr. Ivana Kralickova, ma-
nazerka oSetrovatelské péce ON Pfibram, pro kterou je Andélka ,srdecni zalezitosti".
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M Co to je domaci péce?
Doméci péce, z anglického
Home Care, je odbornd zdravotni
péce poskytovana klientim v je-
jich vlastnim socidlnim prostiedi.
Znamé Ceské piislovi ostatné fkd
Ze doma je doma, a naSe Andélka
v tomto ohledu chce pacientim
aklientim vychazet vstfic. Pfijede
za nimi domt v dohodnuté dobé
a poskytne jim zdravotni péci
v dohodnutém rozsahu. Doméc{
péfe muze vyznamné zkritit po-

byt v nemocnici na dobu nezbyt-
né nutnou a zdroven velmi kladné
plsobi na psychiku nemocného
Clovéka, ktery je 1é¢en v domdcim
prostredi a v blizkosti své rodiny.

B Znamena to, Ze po propusté-
ni z nemocnice pokracuje zdra-
votni péc¢e doma?

Ano, to je ale jen jedna z moz-
nosti, které Andélka nabizi. Kdyz
Vs propusti z nemocnice, jsou
nejéastéjsi sluzby, které miZete

pozadovat, tieba aplikace injekef
na bolest ¢ z jinych divodd, pre-
vazy ran, oSetfovatelska rehabilita-
ce ¢i aplikace infuzi za pfitomnosti
sestry. Je to individudln{ dle potfeb
pacienta a indikace 1ékare. Zdaleka
to v8ak neni vSechno. Nasi Andélku
mohou vyuZivat i klienti, kteff majf
n&jaky dlouhodobé&jsi problém a ne-
musf{ leZet v nemocnici. To je potom
véci dohody a spolupréce s praktic-
kym lékafem klienta.

pokracovdni na 2. strané =™
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Domaci péce

V neposledni fadé nabizime
nadstandardn{ sluzby napt. matkdm
pred porodem ¢i po porodu, jak
v oblasti kojent, tak v péci o novo-
rozence v doméacim prostredi, ddle
logopedii, fyzioterapii ¢i ergoterapii
ajiné.

B Co vSechno nam tedy Andélka
nabizi?

Napriklad mefeni fyziologic-
kych funkci (krevni tlak, teplota
aj.), odbéry krve, aplikace infuzi,
injeket, 16kd, péce o pacienty s vyZi-
vou do sondy, se stomif, s mo¢ovym
katétrem, péce o Zilni vstupy, péce
o prevazy ran, dekubity, bércové
viedy i doméci hospicova péce. Pre-

W Andélka - navstéva u pacienta.

hled vSech sluzeb Andélky vcetné
kontaktl najdou zdjemci na webo-
vych strankdch nemocnice a mohou
také telefonicky ¢i mailem kontak-
tovat vrchni sestru doméci péce An-
délka pani Michaelu Kopcovou.

B Pro které pacienty je Andélka
urcena?

Pro vSechny klienty bez veéko-
vého omezeni véetné déti, ktefi
maji doma zazemi ¢i zvladnou byt
doma sami. Podminkou je indikace
oSetfujicim lékafem v nemocnici ¢i
praktickym lékafem pacienta, kte-
ry neni v nemocnicni péci. Kazdy
pacient, u détf rodi¢, miZe pozadat
o tyto sluzby a domluvit se s Iéka-
fem. Ten rozhodne na zdklade zdra-

Domaci pece Andelka

nova sluzba nemocnice pro pacienty

votniho stavu a potfebnosti pacien-
ta. Cilem And€lky je zvysit komfort
pacientil a to tim, Ze v ur€itych pii-
padech mohou byt difve propusténi
z nemocnice a nemusi se trmdcet
na kontrolu ¢i injekei, odbér, prevaz
a jiné do nemocnice, protoze se tyto
sluzby daji zajistit u nich doma.

B Hradi domaci péci zdravotni
pojistovna?

Ano, hradf standardni péci. Nad-
standardn{ sluzby si musi klient hra-
dit sdm, pokud o né¢ m4 zdjem.

B Zapojuji se v pfipadé péce o kli-
enta i rodinni pfislusnici?

Rodina a jeji ochota ke spolu-
praci v rdmci doméci péce napros-
to stéZejni. Pokud to lze, probéhne
vzdy pred zahdjenim domdci péce
schiizka s rodinou. Vrchni sestra
Andélky navstévuje samotné kli-

enty jeSté dokud leZi v nemocnici
a setkd se také s jejich rodinou.
Domluvi se na vzdjemné spolupré-
ci, kterd se pak samozfejme odrazi
ve zvysené spokojenosti nasich kli-
entl a jejich rodin. Divéra rodiny
a jeji pristup jsou pro nds nesmirné
cenné a potfebné. V rdmci ndvstév
sestra pomdhd rodin€ klienta radou
i praktickymi ukdzkami. Usnadiiuje
rodiné zvladat situace, které jsou
pro né nové a neznimé v oblasti
péce o jejich nemocného.

B V ¢em se Andélka podle Vas
odlisuje od jinych podobnych slu-
zeb?

Vsichni poskytovatelé domadci
zdravotnické péce vétSinou nabizeji

2 Stfedocesky kraj

podobné spektrum zdkladnich zdra-
votnickych sluZeb, k nimz pak mo-
hou pfidévat i nékteré specializova-
né ¢i nadstandardni Cinnosti. Nasi
nejvetsi vyhodou je jednoznacné
skutecnost, Ze v Andé€lce poskytuji
doméci péci vyhradné kvalifikova-
né zdravotni sestry a specialisté nas{
nemocnice. Casto jsou to sestry, kte-

v posledni dobé se ndm fada sester
vraci i z renomovanych prazskych
zafizeni{. Vnimdme to jako reakci
na nasi persondlni politiku. Sna-
Zime se, aby naSi zdravotnici byli
spokojent a postupné se ndm to daf{
jak ve finan¢nim ohodnoceni, tak
ve vytvédfeni pifjemného prostiedi
a v pristupu k modern{i zdravotnické

M Pro Mgr. Ivanu Kralickovou je Andélka doslova srdecni zaleZitosti.

1é oSetiovaly klienta jiz v nemocnici
a znaji se s nim. Tim dochézi k veéts{
kontinuité v rdmci informaci a lé¢-
by u pacienta. Rada bych zdiraznila
také vysokou erudici a profesiona-
litu naSich pracovnikd, ktefi jsou
povinni se pravideln¢ vzdélavat
v systému celozZivotniho odborné-
ho vzdéldvani. Oblastni nemocni-
ce Pribram je drzitelem akreditace
kvality a bezpeci zdravotni péce
SAK CR a garantuje vysokou od-
bornou troven oSetfujictho perso-
ndlu. VSechny sestry pro doméci
péci Andélka jsem také osobné vy-
birala a vim, Ze jsou to zkuSené pro-
fesiondlky, které pracuji s vysokym
lidskym nasazenim, porozuménim,
trpélivosti a s respektem k individu-
alnfm zdravotnim potfebdm naSich
Kklientd.

B Bylo tézké najit pro domaci
pédi sestry?

Podle toho, z jakého dhlu se
na to divdte. Vybér sester na praci
v doméci péci nebyl jednoduchy,
protoze kazd4 sestra se na tuto pra-
ci nehodi a naSe poZzadavky jsou
vysoké co se tykd profesionality,
erudice a schopnosti komunika-
v pifbramské nemocnici obecné je
ale prekvapivé dobry. Sledujeme, Ze

technice. V neposledni fadé mame
pro zaméstnance celou fadu benefi-
tl, které mnohé nemocnice nemaji.

B Vratme se tedy na zacatek,
s jakym cilem jste Andélku ,,pfi-
vedli na svét"?

Samotny ndpad zrdl samozfej-
me delsi dobu. A co je cilem? Ten
je zfejmy z predchozich vét. Zajistit
pohodInéjsi 1é¢bu nasim pacientim,
pokud to dovoli jejich zdravotn{
stav a pokud mohou byt v domad-
cim prostfedi. Dal$im pffjemnym
diivodem je fakt, Ze pacient nemus{
chodit na kazdou kontrolu ¢i odbéry
do nemocnice. Tim v§im se zvysi
jeho komfort, zkréati doba jeho hos-
pitalizace v nemocnici a urychli po-
hyb pacientii na akutnich ldzkach.

Na realizaci Andélky a spusténi
provozu domdci péce se podilela
fada kolegti, kterym za to patii vel-
ky dik. Mdme pred sebou spoustu
prace a pland, zejména zvySovani
rozsahu a kvality sluzeb tak, aby
s ndmi nasi klienti byli spokojeni.
A nesmim zapomenout podékovat
herci Pavlu Novému, ktery byl
v minulosti rovnéZ pacientem ne-
mocnice, za jeho velmi vstiicny
piistup k naSi zadosti, aby se stal
patronem And€lky, coZ ndm udéla-
lo velkou radost.
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Domaci péce

Hledate sluzby domaci zdravotni péce?

Chcete zkratit pobyt v nemocnici a dolécit se v domacim prostiedi?
Nabizime Vam profesiondlni sluzby domaci zdravotni péce.

Poskytované sluzby

* podavani I€kY, veetné 16by bolesti,
aplikace viech typd injekci

* aplikace infuzi

* méfeni fyziologickych funkei (krevni
tlak, tep, télesnd teplota, saturace
krve kyslikem)

* pfevazy ran, bércovych viedd,
péce o dekubity + prevence vzniku

* pfevazy pooperadnich ran

* odbéry krve a ostatniho biologického
materidlu

* odbér krve na hladinu cukru
glukometrem u diabetikl

* aplikace inzulinu + zauceni klienta
a jeho rodinnyich pfislusnikd

* péce o pacienty s mocovym katétrem

* péce o Zilni vstupy

* péce o pacienty s vyzivou do sondy

* péce o pacienty se stomif véetné PEG

* osetiovatelskd rehabilitace

* péce o umirajici osoby, pomoc rodindm

Doméci péée Andélka

* Zajistuje odbornou zdravotni péci
profesiondlnimi zdravotniky

* Pfijede za vami domd a zajisti odborné
Ukony dle ptedem dohodnutého rozsahu

* Pombze radou i odbornou pé&i

* Po dohodé zaqjisti také nadstandardni
sluzby napfi¢ obory

Sluzby domaci péée Andélka

* Jsou uréeny klientdm vsech vékovyich skupin
véetné déti

* Jsou poskytovény 24 hodin denné,
7 dni v tydnu dle indikace Iékate

* Jsou zajistovany v Pribrami a okoli do 25 km

Domaci péci Andélka indikuje

* Osetfujici I€kal v nemocnici na 2 tydny po
propusténi

* Prakticky IékaF na dobu nékolika tydnd

Uhrada doméci péée Andélka
* Je hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta

Nadstandardni sluzby

Nutri¢ni poradna (nutriéni terapeut) 300,- K¢ / 60 minut
400,- K¢ / 60 minut
250,- K¢ / 30 minut
450,- K¢ / 60 minut
350,- K¢/ 30 minut
Poradna pfed porodem a po porodu (porodni asistentka)  300,- K¢ / 60 minut
300,- K¢ / 60 minut
300,- K¢/ 60 minut

Obracejte se na nés s vasimi dotazy na doméci péci, rédi Vam odpovime.

€rgoterapie (ergoterapeut)
Logopedie (logoped)
Fyzioterapie / Rehabilitace (fyzioterapeut)

Pomoc pfi péci o novorozence (détska sestra)
Laktadni poradenstvi, kojeni (détska sestra)

Tésime se na Vas!
R 318 641 391, 795 572 778
e-mail: domaci.pece@onp.cz
Uredni hodiny: Po — p&: 13.00 — 15.00

Adresa: Oblastni nemocnice Pribram - Aredl 1
Gen. R. Tesafika 80, Pribram 1
Vrchni sestra Michaela Kopcovéa

B Pfibramska nemocnice byla oteviena roku 1881 a takto vypadala
az do roku 1920, kdy se postupné v dalsich letech zacala rozristat

stavebné i kapacitné.

Prijdte s nami 18. kvetna
oslavit 135 let nemocnice

Oblastni nemocnice Pfibram
byla zaloZena v roce 1881 a slavi
letos dctyhodnych 135 let od své-
ho otevieni. Oslavy probéh-
nou ve stiedu 18. kvétna 2016
na namésti T. G. Masaryka
v Pribrami pod nazvem ,,Pe-
Cujeme o Vas 135 let“. Jejich
soucdsti bude i Stredocesky den
zdravi, 4spé§nd osvétova akce pro
vefejnost, kterd se letos jiZ podru-
hé bude odehravat ,,na pade* pri-
bramské nemocnice.

Diky vstficnému pfistupu
Meéstského dfadu Piibram bude
na ndmésti T. G. Masaryka pfi-
praven bohaty program, kde
ndvstévnici najdou stanovisté
riznych nemocniénich oddé€lent,
dozvi se informace o preven-
ci onemocnéni a léCbé, kterou
piibramskd nemocnice nabizi,

budou si moci prohlédnout a vy-
zkouSet rehabilitacni pomicky,
zdarma provést nékolik preven-
tivnich prohlidek, sezndmit se
s novou sluzbou domdéci péce,
prohlédnout si techniku Zdravot-
nické zdchranné sluzby Stfedo-
Ceského kraje nebo si zasoutéZit
si 0 hodnotné ceny. Diky

O plném programu osvétové-
ho dne Viés budeme vcas infor-
movat na webovych strankdch
nemocnice a v mistnich médiich.

Pfijdte s nami oslavit vy-
znamné vyro€i nemocnice,
téSime se na Vasi navstévu!

EE OBLASTNI NEMOCNICE
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Pecujeme o Vas 135 let

’ v
Vite, ze ...
v pfibramské nemocnici se natadcela Ordinace
vriZové zahradé?

V sobotu 19. 3. natdcel S§tab TV Nova pod taktovkou reZiséra Maridna
Kleise v prostordch pavilonu I ptibramské nemocnice scény do své se-
ridlové vlajkové lodi — Ordinace v riZové zahradé. Natacelo se od rdna az
do odpolednich hodin v uzaviené ¢asti, takze pohodli pacienti se to nijak
nedotklo, zato v§ak mohli oni a jejich ndvstévy potkat na chodbach znd-
mé televizni tvére, tfeba doktora Handka. Natdcené obrazy budou soucdsti

657.a658. dilu a budou se vysilat v kvétnu letoSniho roku.

— I

: ale DAV
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B Navstéva Centra internich ambulanci: zleva feditel Oblastni nemocnice Pfibram S. Holobrada, hejtman Stredoceského kraje M. Petera, pri-

mar Interniho oddéleni F. Zavada a vedouci lékar Centra F. Padour.

Pacienty v pribramské nemocnici vita
noveé Centrum internich ambulanci

Interni oddéleni v Oblastni nemocnici Pfibram nabizi pacientdm Sirokou Skalu péce v oblasti ambulantnich i hospitaliza¢nich
sluzeb. Vyznamnou soucasti péce je Spickové vybavené Gastroenterologické centrum a JIP internich oboryd. Ro¢ni pocet
ambulantnich vysetreni se pohybuje okolo 40 000, pocet hospitalizaci okolo 3 ooo pacienty. Pacienti v ambulantni péci
nyni dostali od nemocnice darek — zbrusu nové Centrum internich ambulanci v hlavnim nemocnicnim arealu v centru P¥i-
brami, které pfijel 5. 4. 2016 slavnostné otevrit hejtman Stredoceského kraje Ing. Milos Petera. , Pfibramska nemocnice
v poslednich letech zmodernizovala celou fadu provozuy pro pacienty, je vidét, Ze se tu pacientim vénuji. Financovani je ¢as-
to vicezdrojové, Stiedocesky kraj vsak kazdorocné vénuje do investic ve stredoceskych nemocnicich stamilionové castky.
Napfiklad na novou porodnici v pfibramské nemocnici jsme letos vyclenili ¢astku ve vysi 8o miliond korun," uved| hejtman

Petera béhem navstévy.

M Pavilon | v novém plasti

4 Stfedocesky kraj

»Zamérem nemocnice byla samoziejmé¢ mo-
dernizace stdvajictho ambulantniho provozu
a tim padem leps$i a komfortnéjsi sluzby pro pa-
cienty*, fikd MUDr. Stanislav Holobrada, feditel
Oblastni nemocnice Piibram a pokracuje: ,,ne-
smime ale opomenout ani efektivnéjsi provoz in-
ternich ambulanci s lep$i ndvaznosti na souvise-
jici zdravotni péci v hlavnim aredlu nemocnice.*

Centrum se nachdzi v pavilonu I, ktery
v lofiském roce proSel komplexni rekonstruk-
ci vnéjsiho oplasténi vcetné zatepleni, vymény
oken, opravy balkond a nové fasiddy. V tomto
pavilonu se tradi¢né nachdzeji 1Gzkova oddé-
leni interni, neurologické a rehabilitaéni. Dnes
,sousedi“ s novym Centrem, které je umisténo
v pfizemi budovy. ,,Dosud museli pacienti inter-
nich ambulanci cestovat za ,,svymi“ 1€kafi nejen
po rtznych patrech této budovy, ale také na dru-
hy konec Piibrami do aredlu na Zdabofi, nové
najdou ambulance interni povahy pékné pohro-
madé na jednom misté v pfizemi pavilonu, hned
u hlavniho vstupu,” fikd primar Interntho oddéle-
ni MUDr. Ing. Filip Zdvada, Ph.D.



Stavebnimi tpravami bylo
castecné zmeéneéno architekto-
nické feSeni. Hlavni dispozi¢ni
zmeénou bylo vytvofeni nového
hlavniho vchodu do celého pa-
vilonu I, navazujictho central-
niho vstupniho prostoru a dvou
traktl Centra internich ambulan-
ci vCetné prostornych cekdren.
Nové ¢lenéni vnitinich dispozic
bylo podfizeno snaze o vytvore-
ni komfortnéjSiho prostfedi pro
pacienty. V ramci rekonstrukce
byla provedena kompletni tprava
povrchii celého prostoru, viména
technickych instalaci, obména
sanitarniho vybaveni a obnova
vnitiniho vybaveni ambulanci.

,~Pacienti tady maji intern{
ambulantni péci doslova pod
jednou stiechou, popisuje se ve-
douci lékaf Centra MUDr. Fran-
tisek Padour, ,k dispozici je zde
cely komplex ordinaci a poraden
oboru kardiologie - kardiologicka
a kardiostimula¢ni poradna, am-
bulance pro méfeni Holterovské-
ho EKG a krevniho tlaku, ergo-
metrie, echokardiografie a EKG,
didle ambulance pro poruchy
metabolismu,  endokrinologie,
diabetologie a s ni souvisejici po-
diatrie a protetika, ambulance pro
plicni onemocnéni véetné funkc-
ni diagnostiky, poradna pro lécbu
zavislosti na tabdku ¢i nutricn{
poradna,” uzavira vycet sluzeb.

Celkové investiéni naklady
rekonstrukce &inily 10 miliont
korun a piibramskd nemocnice
je uhradila ze svych vlastnich fi-
nan¢nich prostiedki.

B Nahore: Echokardiografické
vysetreni.

B Vpravo: Pro pacienty jsou pfi-
praveny prostorné cekarny.

,V8ichni jsme se na nové
prostory tésili, pfipravovali jsme
je hlavné pro pacienty a véfime,
Ze se jim budou libit a budou se
tu citit 1épe neZ ve starych am-
bulancich,“ fikd vrchni sestra
Interniho oddéleni Radka Kubo-
va, ktera se s kolektivem sester
zapojila i do vybéru vybaveni
Cekdren a dalSich prostor pro pa-
cienty.

Protialkoholni zachytna stanice v arealu nemocnice

V Pfibrami se po nékolika mésicich znovu otevrela protialkohol-
ni zachytna stanice: v novych prostorach v areélu pfibramské
nemocnice na Zdabofi, s vétsi kapacitou a v podminkach vyho-
vujicich legislativnim pozadavkdm. Z ddvodu nedostatecného
poctu lékard bude zafizeni prozatim zprovoznéno v omeze-
ném, patecnim a sobotnim provozu.

Novda protialkoholni zachytnd stanice je od 1. 3. 2016 zaregistro-
vana jako zdravotnické zarizeni StfedoCeského kraje pod Centrem
socidlnich a zdravotnich sluZzeb mésta Pfibram. Prvnim dnem pro-
vozu se stal patek 4. bfezna.

Rekonstrukee prostor i vybaveni samotné zachytky probéhlo na na-
klady pifbramské nemocnice. ,,Nemocnice vyrazné napomohla zejmé-
na tim, Ze poskytla prostory v aredlu Na Zdabofi a na vlastni naklady
je zrekonstruovala podle poZadavkd provozu zéchytné stanice, hy-
gieny a pozarni ochrany, uved] feditel Oblastni nemocnice Piibram
MUDr. Stanislav Holobrada a doplnil: ,,Také jsme aktivné spolupracovali pfi hledani 1ékatského persondlu. To je pro nemocnici velmi dileZité,
protoZe v obdobi neexistence protialkoholni zdchytné stanice koncili opilci obvykle na urgentnim pfijmu nemocnice, a to jist€ neni spravné.”

Do nové zachytky na Zdabofi budou prednostné pfijimani klienti pfedevsim z pfibramského okresu. Provozni doba je od 19 hodin vecer
do 7. hodiny ranni, prozatim pouze v pétek a v sobotu. Kapacita je pét ltizek — dvé pro Zeny a tfi pro muZe v oddélenych mistnostech. Cena
za pobyt je stanovena na ¢astku 2 500 K¢.
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Bezpeci pro pacienty
pro nas neni jen frazi

Oblastni nemocnice Pfibram ziskala na sklonku loriského roku &eskou akreditaci kvality a bezpeéi zdravotni péée SAK CR.
Co to v praxi znamena pro pacienty i pro personal nemocnice, jsme se zeptali MUDr. Viktora Kubrichta, manazera organi-
zace a kvality zdravotnickych procesu.

M Co si mam jako pacient pred-
stavit pod informaci, Ze jdu
do nemocnice, ktera ma akre-
ditaci?

Znamena to, Ze akreditovana
nemocnice splnila v dostate¢né
mife pravidla — fikd se jim stan-
dardy, které stanovila akreditujic{
organizace a které by nemocnice
méla dodrzovat s tim, Ze se tak
zvysi bezpecnost a efektivita po-
skytované péce. Konkrétné akre-
ditace SAK CR sleduje a hodnoti
nékolik desitek ukazateli, které
maji pfimy vliv na bezpecnost
pacienta a co mozna nejvyssi bez-
chybnost 1é€ebnych procesi.

B Nemocnice je nebezpecné
misto?

Samoziejmé, poskytovan{
zdravotni péce je rizikova cin-

nost. Zasahujeme do lidského téla
a to vzdy muze pfinést kompli-
kace. Z4dnd nemocnice na svété
neni stoprocentné bezpecnd, je to
naopak rizikové misto. Timto té-
matem se zabyva fada odbornych
instituci ve svété i v CR véetnd
téch nejvyznamnéjSich jako je
napt. Svétovd zdravotnickd or-
ganizace. A pravé kvili zvyseni
bezpe¢i pacientll i persondlu byla
~vymyslena“ tzv. akreditace.
Ukast v akreditaénim procesu je
pro nemocnice cestou, jak se co
nejvice pribliZit k co nejvyssi mife
bezpeci pfi jejich provozu v tom

.....

B Co je pro bezpedi pacientd
treba udélat?

Predevsim se musi pro vSechny
dilezité procesy a postupy v ob-
lasti péce i pro ostatni Cinnosti,
které s tim souvisi, stanovit pravi-
dla—to jsou ty zminéné standardy.

A jimi se v§ichni musi f{dit. Je to

Upln€ stejné jako tfeba na kii-
Zovatce: bez semaforl, pre-
chodii a dopravnich znacek

a bez dodrZovan{ dopravnich
predpisti by se tam stdvala
spousta nehod. KdyZ jsou
pravidla jasnd a maximdlné
dodrZovand, riziko nehody
je o dost nizs{.

B Kde vSude mize v ne-
mocnici ¢ihat nebezpedi?

To by byl vycet nékolika

stovek nejriznéjsich Cinnost{

¢i dkoni. Pro kazdou z nich

je vytvofeny stan-

dard, tedy popis toho, jak se md
sprdvné postupovat, aby se riziko
minimalizovalo. Jen namétkou
zminim tfeba riziko infekce zis-
kané v nemocnici, riziko zamé-
ny 1ékd, riziko stranové zamény
pfi operaci, riziko padu z postele
nebo tieba riziko toho, Ze se o pa-
cienta nebude starat plné kompe-
tentni zdravotnik.

B Mzete popsat néjaky mode-
lovy pfibéh nebezpecné situace
Vv nemocnici?

KdyZz vyznam plnéni stan-
dardd nékomu vysvétluji, fikdm:
Predstav si, Ze leZi§ v nemocnici,
kde ti sestra pfinese Ctyfi prasSky
a nakdze, abys je snédl. Jak vis,
Ze to jsou tvoje prasky? Leckdo
reaguje: To je pfeci samoziejmé.
Ale ono neni! Vysvétluji dél: tie-
ba lezi§ na oddéleni prvni den,
sestra tu mize byt také poprvé.
Pacient, co lezi na vedlej$im 14z-
ku, vypada stejné jako ty. Jak ma-
Ze§ mit jistotu, Ze neuzivas Spatné
prasky?

B A jak ji mdze mit?

Riziko zdmény se omezi prd-
vé dodrZenim akreditaci vyZa-
dovaného sprdvného postupu pri
kroku: 1ékar, ktery dany 1€k uréi
k 1é¢b€, to musi zietelné a jasné
napsat do dokumentace pacienta:
nazev 1éku, ddvkovani a kdy a jak
1€k uZivat. Zdravotni setra si to
precte a vezme ten sprdvny lék
a d4 ho ve sprdvnou dobu sprav-
nému pacientovi.

[ '.TII :II:. ; m ! :rr i

B MUDr. Viktor Kubricht

B Tim asi pribéh nekondci?
Urcité ne. Dat 1€k spradvnému
Clovéku vyzaduje, aby pacienta
sestra spravné identifikovala. Pro-
to majf pacienti na ruce nidramek
se svym jménem. KdyZ pacien-
ta vidi sestra poprvé, jesté se ho
mé pro ovéfeni na jméno zeptat.
Na tuto situaci se ale vdze i jiné
riziko — pokud by nebyly léky

Akreditace SAK CR je vyznamné ocenéni
profesionality a prace nasich zaméstnancg,

ale zejména duilezity signal pro nase pacienty,
Ze jsme bezpecna nemocnice".

MUDr. Stanislav Holobrada, reditel Oblastni nemocnice Pribram
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spravné skladovany, kontrolovany
a doplinovany do lékarny na odde-
leni, hrozi, Ze by pacient mohl do-
stat 1ék prosly nebo znehodnoceny
$patnym skladovdnim, nebo Ze by
potfebny 1ék na oddéleni chybél.
A dalsi riziko by bylo, kdyby sest-
ra sdhla po paméti po krabicce bez
dtikladné kontroly, jaky 1ék bere.
Mohlo by se stit, Ze zaméni 1€k
kvili podobnému nézvu nebo po-
dobné barvé krabicky. Téch tko-
ntl, které je tieba k omezenf rizika
udélat, je hodné. Pokud fikdme
pacienttim, Ze jsme ziskali akredi-
taci, je to pro né signdl, Ze nejen
v tomto, ale ve vSech dalsich pfi-
padech dé€ldme maximum pro to,
abychom chybovali co nejméné.

B K ziskani akreditace musi ne-
mocnice spliiovat standardy
i v jinych oblastech nez v proce-
su lécby. Jakeé dalsi ¢innosti musi
probihat podle standardd?

Zase uvedu jen piiklady z dlou-
hého seznamu: akredita¢ni komise
kontroluje pfipravu jidel, sklado-
véni potravin, naklddani s nemoc-
ni¢nim pradlem, s odpady. Ovéfuje
stav a UdrZbu zdravotnické techniky
a pristrojd, ale také fungovéni ne-
mocni¢niho IT, nebo tfeba postupy
v krizovych situacich ¢i pozarni za-
bezpeeni. A stranou nezdstdva ani
kontrola kvalifikace zaméstnanci,
zejména zdravotnikd pro vykon je-
jich ¢innosti.

B A co komunikace s pacien-
tem, i ta sem patfi?

e e

CERTIFIKAT

O UDELEN]

AKREDITACE

Oblastni nemocnice Pribram, a.s.
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Mavev akreditovansho sdvavormbekilu ¢

Ano, i tady plati pravidla, které
mé akreditovand nemocnice do-
drzovat. Tykd se to jak zplsobu
komunikace s pacientem, tak do-
drZovéni jeho prdva na to, byt do-
state¢né informovan o kazdém vy-
konu, ktery m4d podstoupit i prava
ten vykon odmitnout. A tykd se to
i poddvani informaci o zdravot-
nim stavu pacienta. On mé pravo
uréit, komu o ném miZeme infor-
mace ddvat, ¢i komu je sdélovat
nesmime. Rada tdchto postupii
vyplyva samoziejmé i ze zako-
nt. Akreditaéni standardy ostatné
uvozuji mimo jiné i povinnost,
Ze vSechny postupy uplatiiované
v nemocnici musi byt v souladu
s legislativou.

B Akreditaci nemocnice ziskala
v prosinci loriského roku. Zna-
mena to, Ze do té doby bezpec-
na nebyla a ted'uz je?

Zavedeni standardizovanych
postupti do praxe neni moZné
ze dne na den. Cestu k ziskén{
akreditace pfibramskd nemocnice
zahdjila uz v roce 2010. Za jeho
ziskdnim se skryvd velké usili
a velké mnozZstvi price vSech za-
méstnanci nemocnice, predev§im
zdravotnikl. Zcela kli¢ovou roli
nejen v piipravé na akreditaci, ale
v kazdodennim uplatiovani prin-
cipti kvality a bezpeti md Mgr.
Ivana Kralickovd, manazerka
oSetfovatelské péce, protoZe na
ni a jejim sesterském tymu lez{
nejvetsi z4tez. Po péti letech byla
naSe prdce na zménich vedou-

et - i chie oy &, TFIIDLE S
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cich k vétsi bezpecnosti a kvalité
péce ,,ocenéna“ akreditaci SAK
CR. Ackoliv ji nemocnice ziskala
poprvé, akreditovala se uspéSné
s vysokym bodovym ohodnoce-
nim a komise nenalezla Zidné
zcela zdsadni chyby.

B Méné zasadni chyby se pro-
mijeji?

Stoprocentni splnéni vSeho
nedosahuje nikdo. Chyby se ne-
promijeji, ale mus{ se napravovat.
Je stanoveno minimdlni bodové
ohodnoceni, které nemocnice
musi splnit. Vysledek akreditace
je pak platny po tfi roky, a pokud
si chce nemocnice toto ocenéni
udrZet, musi poté akredita¢ni audit
absolvovat znovu. Soucdsti zave-
re¢né zpravy po kazdém auditu je
i vyCet nedostatkd, které nezdvisld
komise objevila. Identifikace sla-
bych mist je pro nds cennd, vime,
kde médme pracovat na zlepSeni.

B Mate uz néjakou zpétnou
vazbu od pacienty, Ze se péce
pfibramské nemocnice zlepsu-
je? Ubylo treba stiznosti?

V roce 2014 jsme v nemoc-
nici evidovali 27 stiznosti a 119
pochval, loni to bylo jen 18 stiz-
nosti, zato 137 pochval. Je tfeba
zdiraznit, Ze se miZeme zabyvat
opravdu jen adresnymi a konkrét-
nimi stiZznostmi, které ndm paci-
enti zaSlou. Ty podle stanoveného
postupu provéiime, a pokud jsou
opravnéné, situaci feSime organi-
zatné nebo persondlné.

Akreditaéni audit

probéhl v Oblastni nemocni-
ci Pribram v listopadu 2015.
TFi nezavisli auditori Spojené
akreditacni komise CR prosli
za nékolik dni celou nemoc-
nici a kontrolovali plnéni
nékolika set akreditacnich
standardid, které zahrnuji
veskeré ddlezité Ccinnosti,
souvisejici jak s bezprostred-
ni péci o pacienty, tak s ob-
lasti bezpecného, efektiv-
niho a spravného Fizeni
nemocnice. Tym auditord byl
sloZen z lékare, sestry a od-
borného technika a kazdy
z nich kontroloval provoz ne-
mocnice ve své oblasti. Lékar
sledoval pribéh a vsechny
procesy spojené s lékarskou
péci, sestra veskerou ¢innost
v osetrovatelské péci a tech-
nik kontroloval provozné-
technické procesy.

B Nechcete, aby si Vas v ne-
mocnici spletli s jinym pacien-
tem, i kdyz se jmenuje podob-
né jako Vy?

B Nechcete dostat Spatné
léky?

B Nechcete, aby Vam provedli
jinou operaci, nez pro kterou
prichazite do nemocnice?

B Nechcete, aby Vam chirurg
operoval pravou nohu misto
levé?

B Nechcete, aby Vas samo-
statné operoval nezkuseny
lékar — zacatecnik?

B Nechcete se vnemocnici na-
kazit infekci od jinych pacien-
t0 tak, Ze ji zdravotnici na Vas
prenesou na rukou nebo odé-
vu?

B Nechcete po operaci zby-
tecné trpét bolesti?

B Nechcete v nemocnici upad-
nout?

B Nechcete, aby se Vam pfi
dlouhé hospitalizaci udélala
prolezenina?

B Nechcete, aby se Vam v ne-
mocnici prihodila i spousta
dalsich neprijemnych véci?

O tom vsem je kvalita a bez-
peci v nemocnici. Jinymi slovy

— fizeni procesy, zdravotnich
i provoznich tak, aby byly U¢in-
né a bezpecné pro pacienta.
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Svetovy den zdravi
tentokrat DiABETE
proti cukrovce

Diabetes je nejbézné;jsi nazev pro onemocnéni, pfi kte-
rém dochazi k abnormalnimu pribéhu metabolismu
nékterych zakladnich Zivin v téle, hlavné cukrd a tukd
(Cesky se mu také fika cukrovka nebo starsim odbornym

terminem Uplavice cukrova). Pfi pfileZitosti Svétového
dne zdravi (7. duben 2016), ktery je letos vénovan pravé
diabetu, jsme se zeptali MUDr. Véry Prymkové, diabeto-
loZky z Interniho oddéleni Oblastni nemocnice Pribram,
co bychom méli o tomto onemocnéni védét.

HTak tedy, co bychom méli, pani
doktorko, védét o cukrovce?

Cukrovka, Cili diabetes melli-
tus, dostala sviij nazev podle svého
nejndpadnéjsiho projevu, a tim je
zvySend hladina krevntho cukru
a vyskyt cukru v moci. Jak jste ale uz
spravné naznacila v tivodu, netykd se
jen cukru v krvi, ¢ili glykemie, a pri
prekroceni ur¢ité hladiny pak i cuk-
ru v modi, Cili glykosurie. Zmény
nastavaji i v metabolismu tuki, lidé
s cukrovkou se velmi Casto 16¢1 také
s vysokym krevnim tlakem a zvyse-
nou kyselinou mocovou, maji hors{
funkci imunitniho systému a zmény
v krevni srézlivosti.

M Jak vznika diabetes, co je prici-
nou vzniku onemocnéni?

Pfes 90% diabetikti ma cukrov-
ku 2. typu, Casto nazyvanou také
stafeckd. Ale tim, jak se zakulacu-
je nase populace a ubyvéd pohybu,
zacétek tohoto onemocnéni se po-
souva do stile mladstho a mladsitho
veéku, kdy oznaCeni senior nesedi.
Tento typ cukrovky je Casto spojen
s obezitou. PfiCinou je kombinace
zhorSené citlivosti téla k inzulinu
(tzv. inzulinorezistence) a uvolno-
véni inzulinu z beta bunck sliniv-
ky bfisni. Pfi zdchytu tohoto typu
diabetu majf pacienti ¢asto hladinu
C-peptidu v krvi — ukazatele tvorby
vlastniho inzulinu — vyrazné zvyse-
nou proti zdravé populaci, a presto
to jejich télu nestaci.

U diabetiki 1. typu, kterych je asi
7% ze viech diabetikii, doSlo ke zni-
ceni vétSiny beta bunék, témto lidem
inzulin chybi, a musi se tedy doda-
vat injekcemi, pfipadné inzulinovou
pumpou. Tento typ diabetu miZe
vzniknout v jakémkoli véku. Zbyld
neceld dvé procenta pripadajf na dal-
81 typy diabetu, kde piicinou je jiné

onemocnéni, napiiklad onemocnéni
slinivky bfi$ni nebo lécba kortikoidy.

Co se zménila kritéria pro t&-
hotenskou  cukrovku  (hodnota
glykemie na lacno je pro téhotné
mnohem piisnéj§i nezZ pro zbylou
populaci), pribylo i této diagndzy.
Zde ale nastésti vétSinou staci jen
mima Uprava stravovani a s poro-
dem se metabolismus cukrd upravi
zase do normalu.

H Kdo je nejvic ohrozen vznikem
této nemoci?

Jsou to lidé, jejichZ blizci piibuz-
ni uz cukrovkou trpf ¢i trpéli. Déle
lidé s kily navic, a ¢fm vice téch kil
je, tim je riziko vyrazné&jsi. Ve zvy-
Seném riziku jsou také ti, kteff se
vyhybaji pfiméfené fyzické akti-
vité. A tim nemyslim, Ze bychom
museli tvrdé sportovat, sta¢i najit si
Cas alespon na pil hodinky souvislé
chiize denné. Nechat si pravidelné
zkontrolovat hladinu svého krev-
niho cukru by méli také lidé trpici
zvySenym krevnim tlakem, majici
poruchu ve sloZeni krevnich tukd ¢i
jsou 1é¢eni pro dnu. Cukrovkou jsou
vice ohroZeni také milovnici sekun-
dérmé zpracovaného masa, Cili uze-
nin, klobds, pastik, hamburgert atp.

B Mohu sama poznat, Ze mam
cukrovku, nebo je to onemocné-
ni, které takzvané neboli, a ne-
musim o ném védét?

BohuZel pro vétSinu lidi s nové
zjiSténou cukrovkou plati druhd ¢ést
vasi otdzky. Cukrovka neboli, a po-
kud hodnoty krevniho cukru nejsou
zvySené vyrazné, vétsina lidi na sobé
nic nepoznd. Nejcasteji se diabetes
odhali v rdmci preventivni prohlidky
¢i predoperacniho vysetieni. Proto je
pro mnohé t€zké uznat, Ze je tieba
cukrovku léCit, dosahnout hodnot co
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nejblizSich hodnotdm normdlnim,
kdy?Z jim viibec nic neni!

Mezi klasické pfiznaky patfi Zi-
zen a nutnost vice pit, Casté moce-
ni, a to i v no¢nich hodinach, velka
unavnost, maldtnost, pocit vycerpé-
ni. Typické jsou i zmény zrakové os-
trosti, nastésti se jednd o poruchu pre-
chodnou a s normalizaci glykemie se
zrakovd ostrost zase zlepSi. Obcas
cesta k ndm vede pres jiné odbornos-
ti, naptiklad pro opakované mocové
¢i genitdlni infekce, nehojici se de-
fekt na plosce nebo prstech na nohou
¢i zdvazné infekeni postizeni nohy,
nepiijemné pocity v dolnich konceti-
néch hlavné v noci, postiZzeni srdce ¢i
tepen dolnich koncetin

M Co je na cukrovce tak zavazné-
ho?

Cukrovka je onemocnén{ velmi
z4ludné. Mimé nebo i vice zvySené
hodnoty glykemii zpravidla Zadné
potiZe necini, ale tiSe a pliZivé orga-
nismu Skodi. Typickymi komplika-
cemi cukrovky je postizeni ocniho
pozadi a postiZeni ledvin. Trojlistek
typickych diabetickych komplikaci
dopliuje postizeni nervd, které se
muZe projevit rizné. Nejndpad-
néjsi byva bolest dolnich koncetin,
kdy lidé trpi nepifjemnymi pocity
jako je pdleni i brnéni v prstech
aploskéch zejména v noci a v klidu,
nebo naopak maji citlivost sniZe-
nou, a to je velmi zrddné, protoze
neciti dotyk, tlak, nerozeznajf teplé
a studené, ale nevnimaji ani bolest,
a to pak vede ke vzniku defekti no-
hou ¢i k postiZzeni nohou zdvaznou
infekef a k nutnosti operacnich vy-
konti Cetné amputaci. Kromé toho
cukrovka ni¢i i vegetativni nervy.
U nemocnych cukrovkou je Castéjsi
a Casnéjsi postizeni srde¢né cévniho
systému a mnoho dalSich chorob.

W Jaké sluzby poskytuje v lécbé
cukrovky pfibramska nemocni-
ce?

Prvni jarni den, 21. bfezna, zah4-
jily nase ambulance provoz v kras-
né zrekonstruovanych prostordch

v pfizemi pavilonu I v nemocnici
ve staré Pfibrami. Stfed tvoff pra-
covna sester s kartotékou a edukac-
ni mistnost, kterd je vybavena mno-
ha nazornymi pomtickami o 16cbé
cukrovky a v§im, co s tim souvisi.
V piipadé zdjmu jsme schopni po-
skytnout edukaci (poucit) i pacienty
lé¢ené jinde, napiiklad u praktické-
ho Iékafe. Déle zde mdme pristroj
pro méfeni transkutdnniho kysliku,
kterym se zjistuje porucha prokrve-
ni dolnich koncetin, a toto vySetfeni
zajistujeme i pro chirurgy a cévni
specialisty. Na tyto dvé centrdln{
mistnosti navazuji z obou stran pra-
covny lékafek. Patou mistnosti je
podiatrickd ambulance, ¢ili porad-
na pro 1écbu a prevenci diabetické
nohy. Spadové tizemi pro tuto am-
bulanci pfesahuje daleko hranice
naSeho okresu. Je v provozu kazdé
utery, kdy je soucasné v sousedni
diabetologické ambulanci pfitomen
protetik. Ten zde nenf jen pro naSe
pacienty, ale jeho sluZzeb mize vyu-
zit kdokoliv, kdo potfebuje zhotovit
jakoukoliv individudlni protetickou
¢i ortopedickou pomuicku, nejcastéji
jsou to vlozky do bot.

Détské diabetiky nelécime.
Z dospélé populace se stardme
0 pacienty se vSemi typy diabetu
véetné tehotnych diabeticek. K 1é¢-
bé vyuzivame vseho, co soucasnd
diabetologie nabizi, vcetné 1écby
inzulinovou pumpou a kontinudlni
monitorace glykemie, vyhodnoco-
véani domédciho méfeni pres pocitac
je jiz samoziejmosti. NaSe ambu-
lance je zapojenai do mezindrodni-
ho vyzkumného projektu a ma akre-
ditaci pro pripravu lékaiti k atestaci
z diabetologie.

Cely nas kolektiv se snazi vytvo-
fit pro nae pacienty pifjemné pro-
stiedi a nabidnout 1écbu odpovidajici
soucasnym znalostem a moznostem,
jak ale s naSimi doporucenimi diabe-
tik naloZzi, zlezi uz na ném. Motiva-
ce a upiimnost ze strany pacientli je
minimalné polovinou tspésné 1écby
a prevenci komplikaci, jez muze
cukrovka vyvolat.



Co bychom meli
vedet o soleni

Ministerstvo zdravotnictvi CR se na pfelomu Unora a bfezna pfipojilo k mezinarodni akci ,World Salt Awareness Week" .
Hlavni hygienik CR VladimirValenta vydal v rdamci kampané Solme s rozumem vyzvu véem, ktefi mohou pfispét k boji proti
nadmérné konzumaci soli. Cilila napriklad na skolni jidelny, restaurace, vyrobce potravin, ale samozrejmé i na Sirokou ve-
fejnost. Co bychom méli védét o soleni, na to jsme se zeptali MUDr. Ing. Filipa Zavady, primare Interniho oddéleni Oblastni

nemocnice Pribram.

»Nadmérnd spotieba soli skute¢né
prispivé ke vzniku zdvaZnych onemoc-
néni, v prvni fadé vysokého krevniho
tlaku a ndsledné¢ nemoci srdce a cév.
Doporucend denni ddvka soli ¢ini pro
dospélého pouhych 5g, u déti se jednd
jesté o mendi mnozstvi. V Ceské repub-
lice se ale primérna spotieba soli pohy-
buje mezi 14-15¢g na osobu na den, coz
nds fadi mezi nejvetsi konzumenty soli
v rdmci evropskych zemi.

Zvyseny piijem soli v nds totiz vy-
voldva pocit Zizné a tu piili§ Casto, jak
je dnes bohuZel zvykem, hasime rizny-
mi slazenymi nédpoji ¢i pivem. Takové

ndpoje predstavuji kalorickou bombu
a podili se vyznamné na vzniku nadvahy
a obezity. Proto by Ti, kdo usiluji o sni-
Zeni nadvdhy, méli obrétit svou pozor-
nost i na mnozstvi soli v potrave.

Nestaci se ovSem zaméfit jen na ome-
zeni konzumace soli v jeji ¢isté podobé,
musime také, a to moZna jesté peclivée-
ji, ddvat pozor na mnozstvi soli, kterou
snime v jidlech bez pfisolovéni. To zna-
mend potravin a zejména hotovych jidel,
kterd obsahuji velkd mnoZstvi soli. Ne-
bezpecnymi jidly jsou instantni pokrmy
a polévky, uzeniny a solené pochutiny
— chipsy, krekry, ofiSky atd.”.

OBLASTNI NEMOCNICE
FRIBRAM, a5
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Planovana TEP kycelniho
a kolenniho kloubu
PRED OPERACI

= Isie pfed operaci kolenniho nebo
kytelniho kloubu?

ledy implantace kloubnl ndhrady,
naboli umélé kydle &i umélého kolene?

Epravnh rehabilitacni pliprava pacionta jik pfed
wiastni operaci Gtinnd napomdhi k dspédnému

CENTRUM || |
. KOMPLEXN| | (g

« Coka vas totalni endoprotéza (tzv, TER),

wyslndku oparace nj.u-p:l.lmu pmbllw. rokonvalpscanos.

chiize o berlich po raving | po schodech, sebeabslhu na bull.u | ¥ domacim proatiedi
apod, Kadda lekce bude tread 45 minul, prostor tedy bude | na vade dotazy.

e , KOMPLEXNi

_ Planovana TEP kyc&elniho
-~ a kolenniho kloubu

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, 4. 3.

CENTRUM

= "REHABILITAC_NI
"?fPI'IE"(;gE- J

4 ; PO OPERACI L

&

nacvikem

= Potfebujets akutni denni rehabilitaci
po opéraci pohybového aparilu
£i po nahradé kloubu?

= Tebgn Was boleslh palofe?
= Mata chronickd rovmatologicksd ansmaocndn 7
* Hledate akutnl denni rehabilitaci

pa prodidand mozkove mrivic?

U MAS JSTE MA SPRAVNEM MISTE!

Profesionainl eRabiliménd pabi Vim pomibeme Bvplit colaveu kendich srganismy,
ooyl jafd Tunkin schapnoill po oparacich & winsdnd ndvrst do bdlného Bvola,
wEmind pracosmich | volnotsenvych akbies

PROFESIONALNI PECE

« vhadn cwiteni pled | po aperaci

= nacvil chize o berlich po rovind | po schodech

= poboobaluhu na Medku | v domacim prostiodi

= rasady bezpetného sedu, osobni hygieny o daldich akiivit
(wEaing Intimniho Biveta)

= cviteni ¥ baninu pod wedenim fy peuta

Behem pobyby B8 Ve bude winovat sialy ressbilitanl tym sleleny £ Vadahs obablupcin lhkale,
Iysizinrapauta, srgnterapeala a dablich specialistic ¥ prodejnb sdoainickych potfah v aneai
Vam radi hasi & vyhdrem viadnypeh posvicek

VSTRICNOST A USMEY
Ju Anll phsadou. Dvacel CEph Bodie densd pe Vim & dispozicl velficny 8 vamdeiey peraonil.
pro ndjd o semoziepmontl profeslanbinl jedabnl § Uctou o respakies ke Ladddmu paclamavi

1k e dolni koncetiny

Lekco ratinaji od lodna 2016, kadds dery v 15:15 hodin.

Haivlakl

Oblastni nemaenice Pritram, Oddélent lutkové rehabilitace
budova |, 4, patro, vehed I Gon. R Tesalika 80, 261 01 Phitram L el 318 641 680,

Stredocesky kraj

Dbjednani na recepci Oddélan] ambulantnt rehabilitace ON Pfibram,
aradl B, Podbedeld D68, 261 95 Plibram V-Zdabof, budova 0. Teld. 318 654 486
e, nemoonicepribram,cz
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Pochvalili nas

Dobry den,
letosni rok jsem zahdjila operaci Zlu¢niku 6. 1. na Vasem chirur-
gickém oddéleni. Chtéla bych podekovat za perfektné odvedenou
praci panu primari MUDr. Svobodovi a MUDr. Pavlu Jifikovi. Tomu
chci navic podekovat za jeho starostlivou pooperacni péci.
ProtoZe jsem dialyzovana pacientka, stravila jsem prvni hodiny
po operaci na oddéleni ARO.
Pokud Vase nemocnice midZe byt na néco opravdu pysnd, je to
prave tohle oddeleni. Ja jsem jeste nikdy nezaZila néco takového.
Byla to moje prvni operace a na ARO se o mé starali naprosto
dokonale. Pristup vSech sestricek a lékard byl prosté dzasny. Je to
perfektné sehrany tym .
Pokud bych jesté nekdy potrebovala néjaky zakrok, mam vy-
brano.Urcité budu chtit zase jediné do pribramské nemocnice.
VSem moc dékuji a preji hodne uspéchd.
Marie Nova, Horejsi 48, Lhotka
00 0 00000000000 0000000000000000000OCOCFOCFCNINIS
Vazeny pane primari Marceku,
rada bych podékovala celému personalu détského oddeéleni
za skveély, odborny a lidsky pristup. Stravili jsme u vds tri dny
a pripadali jsme si jako doma :-) Pani doktorka Pavla Sadilkova
a sestricky Marie Brezinova a Adéla JakSova jsou Zeny na sprav-
ném misté s vynikajicim pristupem k détem. Patri jim mdj velky
dik a obdiv.
Celému oddéleni preji mnoho vylécenych pacientd.
Srdecné zdravi Mgr. Rosenbaumovd
00 0 00000000000 0000000000000000000OCOCFOCFCNINIS
Rada bych touto cestou podékovala celému tymu Interni JIP
ONP pod vedenim MUDr.Poldka za velmi profesiondlni a vstric-
nou péci o mou maminku pani Kolarovou RiZenu. Vsem veliky dik
a mnoho Uspechd i nadale preje
Jaroslava Flossmannova, Pribram
00 0 00000000000 0000000000000000000OCOCFOCFCNINIS
Chteéla bych touto cestou vyslovit podékovani doktordm a se-
stram gynekologického oddéleni nemocnice Pribram v Cele s pa-
nem primarem, MUDr. Chudackem. Dne 6. ledna 2016 jsem
podstoupila narocnou gynekologickou operaci, kterou perfektné
proved pan primar, MUDr. Chudacek, za coz mu vrele dékuji. Dale
chci podékovat vSem sestram lGzkového oddéleni gynekologie Pri-
bram za nevsedni pooperacni péci, kterou vénovaly vsem pacient-
kam. Byly k nam pozorné, ochotné a milé. Zvlaste pak sestra, pani
Jana Hrazka, jejiz citlivy, az mater'sky pristup mi hodné prvni den
po operaci pomohl.
Mnohokrat dékuji!
Vdecna pacientka Alena Moserova

Pribramska nemocnice Vas i letos zve
k prijemnym zazitkdm do galerie Gaudii Gratia

VaZeny pane rediteli,

déekujeme touto cestou za vzornou péci a lidsky pristup prim.
MUDr. Slemendové, vrchni sestfe Suldovské a celému persond-
lu LDN na Zdabori, ktefi se vyborné starali o nasi maminku Marii
Chvatalovou. Jesté jednou diky.

Dana Vaskova
00 0 000000000000 0000000000000000000000000
VaZeny pane rediteli,

chtéla bych touto formou podékovat zaméstnancim oblastni
nemocnice Pribram, jmenovité MUDr. Petru Bilinovi - lékari v am-
bulanci bolesti, stanicni sestre Monice Hrubé a Mgr. Marii Rousa-
lové za vzornou péci.

Po zkuSenostech na ambulanci bolesti mUZu prohlasit, Ze tito
zameéstnanci délaji svym lidskym a profesionalnim pristupem k pa-
cientim dobrou poveést této nemocnici.V soucasné situaci ve zdra-
votnictvi bych prala nemocnicim vice takovych osobnosti a prede-
vsim mnohem lepsi financni ohodnocent.

Bohuzel vzhledem k tomu, Ze nejsem ministr financi ani minis-
tr zdravotnictvi, nemdm jinou moZnost vyjadrit velikou Uctu a dik
témto Vasim zaméstnancim.

Hana Rihdkovd
00 00 0000000000000 00000000000000000000000
Dobry den,

rada bych alespori touto cestou podékovala za velmi vstricny, ne-
uvéfitelné trpélivy a lidsky pristup lékarek, ale predevsim sester lGz-
kového détského oddeéleni béhem nasi hospitalizace (3.- 5. 3. 2016).

Vazim si hlavné toho, Ze i pri tak narocném zameéstnani si dokd-
zaly sestry udélat cas a velmi ochotné mi poradit (i pfi mych nékdy
asi dost naivnich dotazech, byla jsem dost vystrasena a nervozni),
uklidnit a povzbudit mé i mého syna.

MOC DEKUJEME a pfejeme mnoho nejen pracovnich dspéchd.

Zuzana Zderikovd a Tomdsek RiZicka
00 00 0000000000000 00000000000000000000000
Dobry den!

Rdda bych touto cestou podékovala pani doktorce Martiné No-
votné z oddéleni gynekologie.

V nedéli velikonocni jsem se k ni dostala na pohotovost. Pani dok-
torka mé velice mile prijala, vysetrila mé, vse mi vysvétlila a nabidla
feseni. Rozhodla jsem se pro zdkrok jesté ten den a jsem tomu moc
rdda, protoZe jsem opravdu zaZila velice profesiondlni a pritom lidsky
pristup celého oddéleni od pohotovosti, po lizkové az na sdl.

Rdda bych jesté kromé pani doktorky Novotné jmenovité pode-
kovala sestricce z lGzkového slecné Nikole Vachové. Nejen za bez-
vadnou péci, ale hlavné za to, jak dokaZze uklidnit vystraseného pa-
cienta, ktery se boji o sebe a jesté ma pocit, Ze bude obtéZovat. Jak
Je mlada tak je fakt skvéld, mila a bezvadna.

Prosim o preddni tohoto podékovani pro obé! Dékuji za priklad-
nou péci

Vdé&na pacientka Marie Zurkovd

V galerii Gaudii Gratia Oblastni nemocnice Pfibram se miZeme jiZ n&kolik let potka-
vat s tvorbou regiondlnich umélct, ktefi svymi dily pfindSeji pacientim a nav§t€vnikim
esteticky zdzitek a potéSeni. V neposledni fadé zpfijemnuji nemocniéni prostiedi a podtr-
huji tradi¢ni spojeni mediciny a uméni. Poslani této improvizované minigalerie naznacuje

ostatné jiz samotny jeji ndzev: Gaudii Gratia - pro radost, kvili radosti.

Posledni bieznovy den skoncila zahajovaci vystava leto$ni sezdny, kterd nabidla dfe-
vomalby vytvarnika Tomase Zaborce ze Slaného. Olejomalby na dfevéném podkladu,
jejichZz inspiraci je pffroda v podob& vétvi kefd ¢i stromu, stébel trav, polnich rostlin
a kvétin, chytily navstévniky na prvni pohled do sité barev, vielosti, mnohotvarnosti a ne-
koneéné volnosti ,,oby&ejnych* tvarl piirody, kterd nds obklopuje a my si ji ¢asto nev§imdme. ,,Chci zanechat v lidech dojem, Ze jsou sami soucdsti
pfirody, tak, aby z mych obrazi citili vini travy a slySeli Suméni lest a fiCeni vétru®, fikd Tomds Zdborec. Podle ohlasti ndvst€vnikd se mu to plnou

mérou podafilo.

Za Tomése Zaborce i za Oblastni nemocnici Pfibram dékujeme za navstévu a srde¢né zveme na novou vystavu fotografii Kvétoslavy a Kristiny

Sedlackovych, kterd za¢ina 10. dubna.
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Vsechny sestricky jsou hezke,
protoze Vam pomahaji

Rozhovor s reditelem Divadla A. Dvoraka Pribram

MgA. Petrem Bednarem

M Pane rediteli, ja o Vas vim,
Zze mate osobni zkuSenost
s nasi nemocnici, mdzeme se
zeptat jakou?

Sluzby piibramské nemoc-
nice jsem vyuzil dva roky
po sobé a to dosti vyznamné.
V obou pripadech §lo o endo-
protézu kycelniho kloubu. Nej-
difv pravého a po roce levého
i s ndslednou plnou rehabili-
taci. ZkuSenost je velmi pozi-
tivni a to pfedevsim diky panu
doktorovi MUDr. Myslivcovi,
ktery ob& dvé operace prove-
dl, a to takovym zpisobem, Ze
v soucasné dobé jsem schopny

v podstaté pohybu bez omeze-
ni. Je$té jednou mu za to moc
dékuji. Samoziejmé s tim byla
spojena i nezbytnd péce jak
po operaci na oddé€leni orto-
pedie, tak potom na lazkové
rehabilitaci. Zde bych chtél
hlavné podékovat Mgr. Ivané
Behenské, kterda mne oba dva
cykly rehabilitovala, a ke které
dochdzim na dodate¢nou reha-

Velké nadSeni ve mné
vzbudilo i to, Ze oproti pred-
chozimu roku byla zavedena
mozZnost - po schvdleni 1éka-
fem - vybrat si dietu €. 14, coz
kazdému doporucuji, protoze
v ramci této diety si kazdy den
mtiZete vybrat aZ ze Ctyfech i
péti rtiznych jidel.

M Jak jste byl spokojen s péci
v nemocnici?

Byl jsem velmi spokojen,
myslim si, Ze vSichni, s kte-

rymi jsem pfiSel do styku,
se chovali absolutné profesi-
ondlné a snazili se mi ulevit
v mych bolestech. Vzhledem
k tomu, Ze jsem v piibramské
nemocnici vlastné pobyval
kazdy rok mésic, mohl jsem
opakované vnimat i to, Ze
se stejnou péci pristupovali
i k ostatnim pacientim.

B Mame hezké sestficky?
Vsechny sestiicky jsou
hezké, protoze Vam pomdha-
ji. A samoziejmé, nekteré jsou
jesté hezli, protoze i ve své vy-
tiZenosti ptidaji ismév a nékdy

i zaZertuji. Ale obecné Zaddnou
osklivou jsem urcité nepotkal.

B Na co byste nas pozval
do divadla?

Vzhledem k tomu, Ze jsem
byl v nemocnici vzdy pri akci
Divadlo patii détem, vim, Ze
fada sestfi¢ek se na tuto akci
tésila, a Ze se ji zdcastnily. Tak-
Ze letos zvu srde¢né vSechny
sestficky i Ctendfe opét, a to jiz
na 10. ro¢nik této akce, ktera se
bude konat v nedéli 22. kvétna
2016. Kdo chce pfijit, at’ si vy-
méni sluzbu, pokud to jde nebo
pokud nemd volno. LetoSni
ro¢nik, tim, Ze je jubilejni, bude
zcela urCité stejné pékny, a my
doufdme, Ze i péknéjsi nez byl
loni. Hlavné, aby Pan Buh dal
hezké pocasi a my zase potkd-
vali krdsné, usmévavé, spoko-
jené détské tvare.

Dékujeme za rozhovor.

k-

Tulipanova onkologie
v pribramské nemocnici

Na oknech Onkologického
oddéleni piibramské nemocnice
,rozkvetly” jiZ v bieznu pestro-
barevné tulipany. Pfibramska ne-
mocnice se tak zapojila do akce
Tulipdnovy mésic, kterou kazdo-
ro¢né pordda neziskova organiza-
ce Amélie na podporu onkologic-
ky nemocnych. Dobrovolnické
centrum piibramské nemocnice
s Amélii dlouho spolupracuje
a Tulipdnovy mésic v nemocnici
zajist'uje.

Akce, pri které se kazdorocné
zdobi ambulantn{ i ldZkovd od-
déleni pro onkologicky nemocné
pacienty, ma svlj vyznam jak
ve zpriijemnéni prostiedi, ale také
ve vyjadreni solidarity a podpory
pravé pro lidi s timto onemocné-
nim. Tradi¢né se v bfeznu zdobi
oddéleni obrazky tulipand jako
symbolu jara, ale i nadéje na vi-
tézstvi v boji se zdkefnou nemoci.

Dobrovolnici v pribramské
nemocnici se jiz v pribéhu tno-
ra postarali o takovou propagaci
akce, Ze na zaCatku brezna se
v kancelafi Dobrovolnického
centra seSlo nékolik set obrazki
tulipdnd, znazornénych nejriz-
néj$imi vytvarnymi technikami.
,Chtéli bychom zde podékovat
zicastnénym S$koldm, organiza-
cim i jednotliveim bez nichZ by
se akce nedala v takovém rozsahu
viibec uskuteénit. Onkologie ted
zafi barvami, je veseld a velmi
tulipdnovd™,” popisuje Monika
Ciklerova, koordinatorka Dob-
rovolnického centra piibramské
nemocnice (na fotografii vlevo).
,,Dalsi mnozstvi tulipanti, které se
uz na toto oddéleni neveslo, udé-
lalo radost pacientim na oddélen{
LDN a oSetfovatelské péce v are-
dlu na Zdabofi a rozjasnilo také
spojovaci chodby mezi jednotli-
vymi oddélenimi.Za pomoc pfi
této milé akci vSem tulipdnovym
dédrctim moc dékujeme a pacien-

Stfedocesky kraj

tam vzkazujeme: Na svou tézkou
nemoc nejste sami!*, dodavd.

Mezi darce tulipand pro pacienty
ON Pribram patri:

B Waldorfska skola Pribram, kontakt
p.uc.Katefina Bryndova

M Klienti Chranéného bydleni Nalzo-
vicky zamek, p.s.s., obrdzky pfinesla
nase dobrovolnice Marie Molkova

W Klienti Domova seniord na Brezo-
vych Horach Pribram, kontakt socialni
pracovnice p. Lucie KfiZova

W Trida 1.A Zakladni skoly v Jirdsko-
vych sadech Pribram, p.u¢.Jana Jeni-
kova

B Zakladni Skola Pod Svatou Horou
Pribram, kontakt p.u¢.Kristyna Bld-
hova

M Klienti NZDM Bedna Pribram, kon-
takt Dana Pastuchovd

B Pacienti odd. Akutni rehabilitace,
Oblastni nemocnice Pribram, kontakt
ergoterapeutka Katefina Tichd

B Odborné ucilisté Pod Sachtami PFi-
bram, p.u¢. Jarmila Burmannovd

W Integrovana stredni skola Pribram,
p.uc. Marie Velflova

W Specidlni ZS RoZmitdl p. Tfemsinem
+ Zdkladni Skola RoZmital pod Tremsi-
nem, kontakt p. uc.lva Horejsi

B Gymnazium Pribram, kontakt nase
dobrovolnice Eliska Letova

B Asistentka DC Renata Handlova,
ostatni dobrovolnici a jejich rodiny
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OBLASTNi NEMOCNICE RECEPCE - INFORMACE p LD JIDELNA - OBCERSTVENI
o ZDRAVOTNICKE POTREBY 2.p. | «JIP interna — liizkové oddéleni
PRIBRAM, Qa. S. AKUTNI PRIJEM POHOTOVOST _ |- angi
« akutni ambulance - interna, chirurgie, prz. 7 imetody - (Tp
z uirazova ambulance (traumatologie), - urologie — ambul
Kl  LSPP pro dospélé 1.p. ; M
Bl - zobrazovaci metody - rentgen (RTG), 3 bul
C sonografie (ultrazvuk) Il -P: ulance
LEKARNA WC + bezbariérové WC DL
« chirurgie — ambul kontroly, pfijmy 3.p.
ég]k_::gmc“ -~ ortopedick icka ambulance I P- [~ otni - stacionat
jidelna - obcerstveni 1p « oddéleni anestezie a intenzivni mediciny 2 oénll' _. opesati( s:iP
po-pa 9:00-13:30 "™ | (ARO) +JIP chirurgie - liiZkové oddéleni 4p bolestia
v P P logie
3.p. | - centrélni operaéni saly gastroenterol
POHOTOVOST
Y ;. otovost e e
vyhrazens sténi B WC + bezbariérové WC - détské — ambulance
pro obéany s handicapem M | piiz. — n POKLADNA
parkovisté WC + bezbariérové WC P12 I datské — lizkové oddéleni
objekty zdravotnich sluzeb - détské - ambulance POHOTOVOST | T o epedieg ranatologlel
R VT D2 | | -lizkové oddéleni
- ) £ | prakticky lékaf pro déti a dorost -
prmispowmibien N & |. détské odborné ambulance - kardiologie, 2.p. | - urologie - lizkové oddéleni
podzemni spojovaci chodba = lokrinologie a diabetol logi 3.p. | - chirurgie | - lizkové oddéleni
% infekéni « ORL - ambulance POHOTOVOST
« vchod — détské JIP 4.p. | - ORL - liizkové oddéleni
s phjem vzorki, laboratof 1.p. | - JIP detské — lazkové odddlen - ORL — operaéni sl I
2 vstupy do objektd « Centrum internich ambulanci: logie — ambul
; Vstupy do areslu - pouze pro p&i — kardiologie, kardiostimulace........ vchod 2 logie — laborator EEG + EMG
sta' g HLAVNI VSTUP DO AREALU LML »ortopedic vh . b IV " el
g — ECHO (echokardiografie). E + détskych kycli
M 23 ° 3, « prijezd aredlem — ergometrie ;& | « chirurgie - odborné ambulance:
= p 7
201 ‘ MHD ﬁfﬁ:z:ﬁ:idabofe E | - diabetologie, endokrinologie...... vchod 2 (é‘_'"H" L
U Nemocnice G Skouy sady (2) - smér ke Zdabofi S | —podiatrie, protetika.... D3 bdpimone ey
_ plicni, spirometie stomickd, proktologickd, kylni, hojeni ran,
Prvnich 15 minut parkovéni v aredlu zdarma. —kalm;tizace ’ dokrinologie, cévni, specialni, odborna
V pondéli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou ST el ortopedie + traumatologie Il
i zapocatou hodinu 10 K¢ = infekni P~ lizkové oddéleni
s y o y fiz. LEKARNA I « RTG (rentgen) Il vchod 2 rologie — la7kové oddalent
V pondli az patek od 18:00 do 6:00 hodin dalSiho dne poplatek 20 K¢. linicka biochemie + odbé = i 2.p. |+ - liizkové oddéleni
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