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Zamyslet se nad tim, jak pecuji o své zdravi, mohli pacienti nasi nemocnice odpoledne
15. fijna Uplné jinak, nez jak jsou na to obvykle zvykli. Nepfisli totiz se svymi potizemi,

ale zUcastnili se bohatého programu, jimz jsme se pripojili ke Stredoceskym dnim zdravi.

M Stredoceské dny zdravi v prfibramské nemocici se konaly pod zasti-
tou hejtmana MiloSe Petery a reditele Oblastni nemocnice Pfibram
Stanislava Holobrady.

Zéjemci se ve vstupni hale
nemocnice a v jejich nejbliz§ich
prostordch od naSich 1ékari a ses-
ter dozvédéli mnoho uzitecnych
informaci o pé¢i o své zdravi
a nechyb€ly ani rozhovory se
zndmymi osobnostmi ¢i soutéz

vefejnosti o vécné ceny. Velky
zdjem byl o stanovisté, vénova-
né prevenci kardiovaskuldrnich
chorob, kde zdravotni sestry mé-
fily lidem krevni tlak a hladiny
krevniho cukru v krvi — glyké-
mii. Konzultace zjisténych hod-

not pak zdjemcim poskytoval
i MUDr. Martin Poldk, vedouci
Iékai Jednotky intenzivni péce
internich obortd, jenz uvedl:
,Lidé vyuZivaji Sanci nechat si
u nds zkontrolovat hodnoty, kte-
ré, jsou-li zvySené, mohou prispét
ke vzniku nemoci srdce a cév.”

Zaostreno na casteé
zdravotni problémy

U stolku, zaméfeného na endo-
skopickd vySetfeni v gastroentero-
logii, pacienti s primdfem Interni-
ho oddéleni MUDr. Ing. Filipem
Zivadou, PhD., a s lidmi z jeho
zdravotnického tymu nejvice pro-
birali kolonoskopii, tedy vySetieni
tlustého steva. ,,Lidé maji z této
diagnostické metody zbytecné
velky strach. Snazili jsme se jim
vysvétlit, jak vySetfeni probihd
a 7e se bat nemusi,” fekl primaf
Z4vada.

Na dal§im stanovisti si zdjem-
ci mohli vyzkouSet samovySetfe-
ni, které je na unikdtnich mode-
lech prst a varlat uéila odbornd
sestra ze spolecnosti Jessenius.
Nechybélo poradenstvi odbornic
z nemocni¢ni 1ékdrny a nabidka
informaci o nejriiznéjsich 1éceb-
nych a relaxacnich technikdch,
které poskytuje Oddéleni kom-
plexni rehabilitace na Zdabofi.

2 pokracovani na 2. strané 2
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M Stanek rehabilitacniho centra nabizel bohaty sortiment pomicek.

Stredocesky den zdravi
mnohe pobavil i poudil

2 dokonceni z 1. strany 2>

Kdo se odhodlal opustit teplo
nemocnice, mohl si venku pro-
hlédnout vybaveni sanitky Za-
chranné sluzby Stfedoceského
kraje a popovidat si s jeji posdd-
kou. Jedno ze stanovist’ bylo pfi-
praveno i pro déti, které si mohly
zkusit rizné stolni hry nebo si
nechat namalovat néco hezkého
na oblice;j.

Privitali jsme i znamého
mima Borise Hybnera

Moderitori René Kekely a he-
recka MiluSe Bittnerova na pédiu
ve vstupni hale nemocnice celé
odpoledne zpovidali zndmé osob-

B Uéastniky zdbavného odpo-
ledne prisel pozdravit mim, rezi-
sér a herec Boris Hybner.

nosti. K prvnim patfili hejtman
Stfedoceského kraje Milo§ Pete-
ra a feditel Oblastni nemocnice
Pribram Stanislav Holobrada. Jak
zdtiraznil hejtman, pod jehoZz za-
Stitou se akce konala, kraj se sna-
71 své oblastni nemocnice inves-
ti¢né podporovat. Za poslednich

Sest let do nich putovaly velké pe-
nize a hejtman slibil, Ze se pokusi
béhem nasledujicich tfi let zajistit
pro stfedoCeské nemocnice dvé
a pul miliardy korun, aby se moh-
ly vyrovnat nemocnicim praz-
skym. Reditel Holobrada k tomu
dodal, Ze se v poslednich letech
vyznamné zlepSily jak prostory
nemocnice, tak i jeji vybaveni,
véetn€ modernich technologii.
Vyzdvihl i odbornou prici vSech
zdravotnickych pracovnika.

U mikrofond na pédiu se kro-
mé zdravotnikti na$i nemocnice
vystfidali napfiklad i vedouci
Dobrovolnického centra piibram-
ské nemocnice Monika Ciklerovd
s jednou ze ,,svych* dobrovolnic,
zndmy mim, herec a uZasny clo-
v€k Boris Hybner nebo jeden
z nejznaméjSich Ceskych hercd
malych roli Jan KuzZelka, ktery
ma chalupu nedaleko Pribrami.
Péc¢i nasi nemocnice si pred par
lety uzil na vlastni kdzi, kdyZ si
na chalupé zlomil nohu. Na otdz-
ky o stylu oblékéni i o pouzivani
kosmetickych piipravkd odpovi-
dal zndmy vizadZista Kdja Pavli-
ek. Cas mezi rozhovory vyplnil
svym zpivdnim Janek Dlouhy,
byvald détskd hereckd hvézda
z filmu At Ziji duchové (kdo si
vzpomene — hrdl vidce détské
party a byla do néj zamilovand
dcera pana hradu Leontynka).

Sedmnact let
dobrovolnictvi

Na zdvér odpoledne probéh-
lo slosovéni specidlnich listka,
na néz lidé pfi obchédzeni infor-
macnich stdnkd sbirali razitka.

2 Stredocesky kraj

M U stanku s prevenci kardiovaskularnich chorob bylo rusno.

Jednu z vécnych cen od spo-
le¢nosti Sencor vyhrdla i Marie
Hork4d, kterd jiz 17 let pracuje
v rlznych zdravotnickych zafi-
zenich jako dobrovolnice. Nyni
pravidelné dochdzi za pacienty
do Lécebny dlouhodobé nemoc-
nych na Zdabori. Jak prozradila,
vzdy méla vztah k détem a sta-
rym lidem a chtéla byt zdravotni
sestrou. KdyZ se ji toto nesplni-
lo, vénuje se naplno dobrovol-
nictvi. ,,Je tzasné, kdyz vidim,
jak na mne uZ ,moji*“ pacienti
¢ekaji, abych si s nimi popovida-
la, néco jim precetla nebo s nimi
Sla chvili na prochdzku. Jsem
moc rdda, Ze jim mohu néco ze
sebe predat,”“ dodava Marie Hor-
kd, jejiz vyhra v tombole je jen
malickym ocenénim za Cas, kte-
ry ddva druhym.

ZDRAVOTN|

B Desitky ucastniki zabavné-
naucného odpoledne sledovaly
rozhovory s lékafi nemocnice
ve vstupni hale

B Varné konvice a topinkovace
od firmy Sencor potésily vyherce
slosovani.

B Zabavné-naucné odpoledne v pribramské nemocnici navstivilo na-
vzdory Spatnému pocasi okolo 130 zdjemcd.



Dva pavilony v novem kabate

V pribéhu fijna letosniho roku byly dokonceny kompletni rekonstrukéni prace na vnéjsim oplasténi dvou budov nemoc-

nice, které zacaly jiz v kvétnu. Tou prvni je pavilon | v hlavnim arealu nemocnice na ulici Gen. R. Tesafika, tou druhou pak
pavilon LDN v arealu na Zdabofi. Oba si rekonstrukci vrchovaté zaslouzily, patfi totiz k tém starSim budovam nemocnice.
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M Pavilon |

bolismu a cely komplex ordinac{
a poraden oboru kardiologie —
kardiologickou a kardiostimulac-
ni poradnu, ambulanci pro méfen{
Holterovského EKG a krevniho
tlaku, ergometrii, echokardio-
grafickou vySetfovnu a laboratof
EKG.

,,Dosud museli pacienti
za ,,svymi* lékafi v téchto ordina-
cich cestovat po celé budové z pat-
rado patra, nové najdou ambulance
interni povahy pékné pohromadé
na jednom mist¢ v pfizemi pavi-
lonu, hned u hlavniho vstupu,*
fikd primdf Interniho oddéleni
MUDr. Ing. Filip Zavada, Ph.D.

Je nam tu lépe

,VSichni jsme se do novych
prostor t&sili, pripravovali jsme je
hlavné pro pacienty. Po prvnich
meésicich snad mohu fici, Ze se tu
naSim pacientim libi a citi se tu
lépe nez ve starych ambulancich,
fika staniCni sestra §tépénka éemé,
kterd spolu s kolektivem sester vy-
birala i vybaveni ¢ekdrny a ordina-
ci. ,,Pacienti tu maji novou vstupn{
recepci, kde se zaregistruji, a pak
uz jdou rovnou do piislusné ordi-
nace, pokud je to potfeba i s ho-
tovym vysetfenim EKG kiivky“,
dodav4 stani¢ni sestra.

Rekonstrukce vnéjsiho plas-
té¢ byly provedeny vcetné za-
tepleni, vymény oken, opravy
balkoni a nové fasddy obou
budov. Pacienti se ted mohou
tésit z komfortu a bezpecnosti
novych a dobfe tésnicich plas-
tovych oken, nemocnice zase
z uspory energii. ,,Vime, Ze se
ozyvaji hlasy, Ze by novému
vnéjsku mél odpovidat i vnit-
fek, ale vSechno se zkratka neda
pofidit najednou®, fikd zdstupce
feditele pro ekonomiku a pro-
voz Ing. Tomd§ HadZega, ,,pro-
vadeéli jsme celou rekonstrukcei
ze svych finan¢nich prostfedkd

ve vysi okolo 40 miliont korun
a pldnujeme, Ze vnitfni prostory
pfijdou na fadu postupné v hori-

s

zontu pristich dvou let*.

Nové centrum
internich ambulanci

Néco ,,uvniti“ se vSak prece
jen do rekonstrukce veslo Od cer-
vence 2015 maji pacienti s inter-
nimi onemocnénimi v pavilonu
1 k dispozici nové vybavené cen-
trum internich ambulanci v pii-
zemi budovy. Najdou tu novou
prostornou ¢ekdrnu, ambulanci
pro diabetologii a poruchy meta-

M Pavilon E

Vite, ze ...

Pracovnici naSeho stravovaciho tseku denné uvaii celkem

1 900 porci jidel? Dennodenné chystaji snidané, obédy a vecefe
pro 300 az 350 pacientd a 1 200 porci pro zaméstnance. V po-
ledni nabidce jsou vzdy dvé polévky, nejméné tii hlavni jidla,
dvé€ minutky a navic Sirokd Skéla zeleninovych a ovocnych salata.
Denné se jich pfipravuje kolem 15 az 20 druhii a celkem vazi
130 az 150kg. Kromé toho je v nabidce kazdy den 350 az 400
kusti chlebi¢kd a 220 baget, obloZené talife, zdkusky a studené
i teplé ndpoje véetné kdvy. Mimo obédy si do jidelny mizZete zajit
na dopoledni svacinu ¢i vecefi a budete mit na vybér ze dvou
teplych jidel.

Jidelna ve 1. patie kiidla P v aredlu I na ulici Gen. R. Te-
satika 80 je oteviena kazdy vSedni den od 9:00 do 13:30 pro
zaméstnance nemocnice i pacienty a jejich navstévy.

Uz jste u nas byli na jidle? Napiste nam, jak Vam chutnalo
na emailovou adresu: stravovaci@onp.cz

B Vedouci stravovaciho provozu Mgr. Klara Danielova (druha zle-
va) se svym tymem.

Stredocesky kraj 3




Bolavym zadUm pomuze
rehabilitace i spokojeny zivot

Bolava zada resi odbornici naseho Centra komplexni rehabilitace hodné casto. O tom, co na bolesti zad zabira nejvice,

jak problémUm se zady predejit a o souvislosti spokojeného Zivota s ustupem bolesti jsme si povidali s primarkou Centra
MUDr. Barborou Darhovou.

B Kdyz od pacienta uslysite
stiznost na bolava zada, jak mu
mizete pomoci?

Pacienta nejdiive vySetii re-
habilitacni 1ékar. Pokud to zdra-
votni stav vyzaduje, predepise
mu dal§i vySetfeni, aby se zjisti-
lo, pro¢ vlastné nemocny obtize
ma. Potom rozepiSe individudln{
rehabilitacni program. Zpocatku
procedury, které zklidni bolest —
fyzikalni 1é¢ba, vodolécba, teplé
zabaly. Dale postupné zaradi in-
dividudlni cviCeni, které zacina
uvolnénim kaZe, podkoZi, sval-
stva a kloubd a ndsledné je nutnd
i stabilizace pétefe. Pro dobrou
funkci patefe je nutnd spoluprace
Ctyf hlavnich svalovych skupin,
které tvori takzvany hluboky sta-
biliza¢ni systém patefe: hluboké
svaly bficha, svalstvo panevniho
dna, kratké hluboké stabilizac-
ni svaly v oblasti bederni pate-
fe a v neposledni fadé brénice.
Po ukonceni individudlntho
cviéeni miZe pacient dochdzet
na skupinové cviceni pro ver-
tebropaty, tedy pro lidi s bolestmi
zad.

B Je mozné rehabilitaci jesté
néjak rozsifit?

Samoziejmé Ze v pribéhu 1é¢-
by si miiZze pacient pfikoupit pro-
cedury nehrazené zdravotni pojis-
tovnou — masaze, bahenni zabaly,
kinesiotapy, cvi¢eni v bazénu pod
vedenim fyzioterapeutky, nebo
uhlicité koupele. VSe mu vysvetli
a mohou doporucit rehabilitani
Iékat, fyzioterapeuti a zdravotni
setry na recepci.

B Mohou k vam lidé prijit bez
doporuceni lékare, nebo vzdy
jen s doporucenim?

Prijimame klienty vSech zdra-
votnich pojistoven a nemusi mit
doporuceni jiného Iékatre. Na re-
cepci naseho centra v aredlu II
Oblastni nemocnice Pfibram se
objednaji k naSemu rehabilitacni-
mu lékari, ten je vySetii a na za-
kladé vySetfeni doporuci a roze-
pise vhodny individudlni program
rehabilitace.

4

B Resit problém, kdyZ uz pro-
pukl, asi neni idealni. Co byste
doporucila jako prevenci bolesti
zad?

Prevenct je cviceni — napriklad
skupinové. Dobré je vénovat se
vSestrannému sportu, dobré jsou
prochézky, jizda na kole, cvicené
na micich, joga. Zasadni je udr-
Zet si pozitivni mysl a Zit St'astny
a spokojeny Zivot.

Predevsim je nutné se pro léce-
ni a vyléceni sdm rozhodnout. Po-
kud je pacient v piistupu ke své-
mu zdravi naddle pasivni, obtiZe
se mizou jen kritce zmirnit, ale
vétSinou se vrati. Spoluprice pa-
cienta, jeho chut' a motivace se
vyléCit je nutnd. Co pro sebe mize
udélat, jsem uvedla vyse — véno-
vat se vSestrannému sportu a mit
radost z pohybu.

L i

JHi

B Na primarku MUDr. Barboru Darihovou se vsichni pacienti tési.

H Spokojeny Zivot je tedy takeé
prevenci? Jak se nase dusev-
ni rozpoloZeni odrazi na stavu
zad?

Opravdu hodné. Kazdy, kdo

ma obtize s patefi, ma vzdycky
i starosti, néjaké Spatné myslenky,
které vedou k nepohodé jak mysli,
tak téla. Zijeme to, na co mysli-
me a co fikdme. I této oblasti se
samoziejmeé u nds vénujeme: asi
nejvhodngjsi metodou je metoda
RUS, kde si mzeme srovnat Zi-
votni zdmér a zdméry k vyléce-
ni. Clov&k si musi uvédomit, co
vlastné od Zivota chce a ,,Spatné*
programy se pak daji vycistit.
Ml Jaky podil na rehabilitaci ma
sam pacient? Co pro sebe mize
délat mimo prostory Vaseho
oddéleni?

Stredocesky kraj

B Specialni skupinu vasich paci-
entek tvori téhotné zeny. Bolesti
zad se v tomto Zivotnim obdobi
berou témér jako samoziejmost.
Je presto mozné jim predejit?

V téhotenstvi se vlivem hor-
mond rozvoltiuje vazivo celého
téla, véetné oblasti patefe a painve
a tehotné trpi vétsimi bolestmi zad
uz jen diky tomuto faktoru. Pro-
to je velice vhodné cvicit béhem
téhotenstvi, aby se udrzela vyzi-
va svall a svalova sila v dobrém
stavu a vliv vazivového apardtu
se tolik neprojevil. Tak, jak plod
postupné roste, sniZuje se svalova
sila bfi$ni stény budouci mamin-
ky, a proto je vhodné zlepsit silu
ostatnich tif svalovych skupin
- brénice, dna panevniho a hlu-
bokych svali v oblasti bederni

patefe. Béhem t€hotenstvi je tedy
vhodnd péce fyzioterapeuta.

M Jaka rehabilitace a jaké pohy-
bové aktivity jsou v téhotenstvi
nejvhodnéjsi?

Cviceni v tchotenstvi nejen
pomaha k zachovani celkové kon-
dice, ale také psychické pohody
t€hotné. Béhem fyzioterapie mu-
Zeme jemnymi technikami pomoci
fesit bolesti celé patefe. Vhodné
je také cviceni v bazénu, protoze
voda t€lo nejen nadlehcuje, ale ma
i priznivy relaxacni vliv a uvoliuje
pretizené svaly a klouby. Od tfe-
ttho mésice gravidity se nedopo-
rucuje leh na brise, proto se fyzi-
oterapie a cviceni provadi vleze
na boku anebo v poloze na Ctyfech.
Z rehabilitacnich postupt je zakd-
zand magnetoterapie, neni vhodnd
akupunktura v oblasti bficha. V na-
Sem rehabilitaénim centru nabizi-
me t¢hotnym cviceni ve skupince.
Pokud maji maminky bolesti zad,
po celou dobu téhotenstvi se o né
stardme a u¢ime je vhodné cviky.
B Uz pomérné bézné jsou va-
nocni darky typu: thajska ma-
saz. MGzeme své blizké obdaro-
vat i stejné atraktivnim darkem
z oblasti ,,éeské" rehabilitace?

Ano ur¢ité, v naSem rehabili-
ta¢nim centru proddvame darkové
poukazy na nejriznéj$i typy ma-
sazi v kombinaci s vodolécbou,
bazénem, uhli¢ité koupele, dile
reflexni masaz plosky, masaze me-
dové, lavovymi kameny a dalsi.
Nasi obrovskou vyhodou je fakt,
Ze jsme zdravotnické zafizenti, pro-
cedury provadéji fyzioterapeutky,
které maji certifikdt, maji zdravotni
vzdélani a pokud jim néco nesedi,
doporudi vysetfeni u lékare.

B Co byste vasim pacientdm
poprala do obdobi blizicich se
Vanoc?

Pieji v§em krasny advent, spo-
kojené a radostné Vanoce a do no-
vého roku, aby zdravi bylo samo-
zfejmosti. Hojnost smichu, radosti
a pohody, nadbytek pifjemnych
a nevSednich zazitkd, plnou ndru¢
vdéku, klidu pochopeni a ldsky.
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LAZNE NAYD@SAE

Navstivte nas a vyberte si z nabidky nasichlielax@cnichlios)ammul!
Bude o vas pecovat tym kvalifikovanychffyzicteapeuiul

NABIZIME OBLIBENE LAZENSKE A'REIFACNIEROCEDURY

bez cestovani do lazni.

-

Vodolécba

Perlickové koupele, vifivé koupele, plavani v bazénu
Siroké spektrum masazi

Relaxaéni masaze, podvodni masaze, medova a Breussova masaz,
masaz horkymi ldvovymi kameny, masaze hlavy a obli¢eje, reflexni ma
plosky nohy.

LéCebné zabaly

RELAXACNI BALICKY

Vyuzijte kombinace nékolika procedur v jednom baleni! Vénujte relaxacCni baliCek jako darek
svym blizkym, pfatelim nebo rodinnym pfislusnikim. Pecujici procedury je nadchnou
a prospéji jejich organismu. Ceny relaxa¢nich bali¢ku jiz od 300,- K&.

PROC SI VYBRAT NAS?
Nemusite jezdit do lazni, lazerniské procedury mate na dosah. Nasi pfednosti a Vasi jistotou

je profesionalni a zkuseny tym odbornik( se specializaci na fyzioterapii. Pfijemné prostredi
a vstficny a usmévavy personal je samoziejmosti. Prijdte se pfesvedcit.

OBJEDNAVEJTE SE A INFORMUJTE SE
Jsme vam k dispozici osobné ¢i telefonicky na Cisle 318 654 357 od pondéli do patku vzdy
od 7.00 do 12.00 a od 12.30 do 15.00.

TésSime se na Vas!

Kontakt:

Oblastni nemocnice Pribram, Centrum komplexni rehabilitac¢ni péce,

areal I, Podbrdska 269, 261 95 Pribram V — Zdabor, budova D, tel.: 318 654 357
www.nemochicepribram.cz
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Novy resuscitator pro narozena
miminka pomaha v Pribrami

Od srpna 2015 patti do pristrojového vybaveni porodniho komplexu pfibramské nemocnice novy moderni resuscitator pro
cerstvé narozena miminka, ktera maji poporodni komplikace s dychanim. Pristroj daroval pribramské nemocnici Nadacni

fond Déti na dlani v ramci svého projektu ,,Prvni nadech do zZivota".

Resuscita¢ni pristroj v hodnoté 75 tisic korun
je ur€en k podpoie dechové Cinnosti u obtizné
dychajictho novorozence ¢i k iniciaci dechu
u nedychajictho novorozence s moznosti pies-
ného davkovani kysliku (oxygenoterapie) v roz-
sahu fyziologickych tlakovych parametrd.

Tim se vyrazné sniZi riziko moZnych trva-
Iych nésledkd po porodu v pripadé, kdy mé no-
vorozenec problémy s dychanim. Nejzavaznéjsi
byvaji postizeni mozku, ktery je nejnaro¢néjsim
orgdnem na pifsun Zivin v lidském t¢le.

,,Pristroj je umistén na porodnim sdle
a umozni ndm piesné nastaveni parametrd pro-
dychavani pri fizeném tlaku, tedy presné poda-
vani objemu vzduchu do plic miminka. Nasim

Nadace
Nadéje diten ¥

podparovéno Swiss Life Seleet

Nadace Nadéje détem daruje o
Détskému oddélenf Oblastnf nemocnice Pibram

74931 K¢

na resuscitacn pristroj
Lullaby Plus.

rodi¢kdm a miminkdm nyni miZeme poskyto-
vat zase o stupeni kvalitnéj$i poporodni péci,”*
fikd primar détského a novorozeneckého oddé-

leni Oblastni nemocnice Pfibram MUDr. Pavel

Marcek.

Na novorozeneckém oddéleni je péce po-
skytovdna systémem roaming-in, ktery zajist'u-
je trvalou pfitomnost matky u fyziologického
novorozence.

Od roku 2009 je toto oddéleni nositelem
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titulu Baby-friendly Hospital, ktery je na ce-
1ém svété udélovan tém nemocnicim, jejichz
détska, resp. novorozenecka oddéleni, splni

vSechna kritéria stanovena WHO a UNICEF
pro podporu kojeni jako jedné z hlavnich
podminek optimalniho vyvoje ditéte.

Nove pristroje pro pacienty

=

V pribéhu letosniho roku ziskala ON Piibram
témé¥ sto miliond korun z prostiedku regionalni-
ho operac¢niho programu na nakup zdravotnické
techniky.

,Dulezitou vlastnosti pristrojui je fakt, Ze jsou
tzv. minimdlné invazivni*, fik4 z4stupce feditele pro
zdravotni pé¢i MUDr. Petr Poloucek, MBA a po-
kracuje: ,,to znamend, Ze jsou Setrné k pacientovi,
zékrok je bezbolestny a neni nutné pfi ném orgdny
vysetfovat jejich chirurgickym otevienim. Zaroven
poskytuji velmi presny obraz tkdné a vcasné od-
halen{ pocinajicich chorob a tim zasadné ovliviuji
uspésnost 1écby. To, co pacienti urcité také oceni je,
Ze v prubéhu vysetfeni ¢i zakroku poskytuji nové
pfistroje také lepsi komfort, napriklad u zobrazova-
cich metod zkracenou dobu trvani vySetfeni®.

MAGNETICKA REZONANCE

Stavajici pfistroj magnetické rezonance prosel kompletni renovaci (upgradem). Nové prinese
mnohem presnéj§i diagnostiku nemoci, pfedevéim onkologickych, neurologickych a pohybovych.
Pacientim budou pfijemné zkracené doby vysetfeni.

ENDOSKOPICKA TECHNIKA PRO GASTROENTEROLOGII
Soustava pfistroju pro provadéni endoskopickych vysetfeni zaZivaciho traktu, pfedevsim jicnu,
Zaludku, tenkého a tlustého stfeva. Endoskopické zafizeni se vyuZiva nejen k vySetfovani,
ale umozni také okamzité provést lécebny zakrok.

ENDOSKOPICKA TECHNIKA PRO ORL

Soustava pfistroju pro provadéni endoskopickych vysetfeni, Iééebnych zakrokd a operaci
u nemoci udnich, nosnich a krénich. Pfistroje poskytuji ostré a pfesné zobrazeni tkani
postizenych chorobou.

BRONCHOSKOPICKA TECHNIKA

Soustava pfistrojl pro provadéni vySetieni nemoci dolnich dychacich cest,

které se nepodafilo odhalit rentgenem, funkénim nebo laboratornim vySetfenim plic.
Diky pouziti endoskopu a optiky ukaze lékarfum aktualni stav v poZadovaném misté.

ARTROSKOPICKA TECHNIKA PRO ORTOPEDII
Soustava pfistroju pro vySetfeni a operace nemoci a poranéni kloubu. Specialni artroskopické
operacni nastroje vyrazné zpfesiiuji provedeni operace a pfinaseji vétsi bezpecnost ‘
pacientovi.

ULTRAZVUK PRO D%TSKOU KARDIOLOGII

Novy ultrazvukovy pfistroj umoZriuje provést precizni vySetreni srdce

a diagnostikovat srdecni vady a dalsi onemocnéni u déti. Je proto také vybaven
unikatnim softwarem pro détsky organismus.

SKIASKOPICKO-SKIAGRAFICKA STENA

Novy centralni rentgen pro zobrazovani mékkych i tvrdych tkani lidského téla.
Pro pacienty je dobou zpravou zcela minimalni davka rentgenového zareni b&hem vySetreni.

Kvalitnéjsi a ii’bmfortnéjéi péce s novym vybavenim. '




Bliz k pacientovi

Oblastni nemocnice Pribram prevzala letos v srpnu
centrum pro odbéry krve na poliklinice v Dobfisi. Spolu
s odbérovym centrem na poliklinice Ravak v Pribrami,

na poliklinice v Bfeznici a v Rozmitalu pod Tremsinem
tak nemocnice provozuje véetné dvou odbérovych center

ve svém arealu celkem Sest odbérovych pracovist.

Proc chodit do nasich
odbérovych center?

Biochemickd, hematologic-
k4 i sérologickd vySetfeni jsou
zajiStovana piimo prislusSnymi
pracovisti v pfibramské nemoc-
nici, kterd garantuje dodrZeni
vSech pozadavkli na prepravu
a vCasnost dodédni vzorka stejné
jako jejich spravné a precizni
zpracovani. Pro vyhodnoceni
vzorkli krve, moci ¢i dalSich
biologickych materidld je totiz
dilezité, aby se do laboratore
dostaly vcas a spravné oSetfeny.

B ,Tady zpracovavame Vasi
krev," fika primarka Oddéleni bi-
ochemie ON Pfibram MUDr. Mi-
roslava Kopecka.

~Nemocni¢ni autodoprava svazi
vzorky neprodlené pfimo z od-
bérovych mist do nemocnice,
prodleva mezi odbérem a zpra-
covanim je tedy minimdlni, stej-
né jako moznost mechanického
opotiebovani odebraného mate-
ridlu,” fikd primdika Oddéleni
biochemie MUDr. Miroslava
Kopeckd a pokracuje: ,,nejvét-

$1 vyhodou nasi a tim i naSich
pacientt je dodrzovani vSech
parametrt odebrdni, transportu,
oSetfeni a zpracovani vzorkd.
Pacienti, ktefi maji laboratorni
vysledky od nds, si mohou byt
jisti jejich spravnosti*.

V nemocnic¢nich laboratofich
jsou vzorky zpracovavany podle
normy CSN EN ISO 15189:2007
— Zdravotnické laboratofe —
zvlastni pozadavky na kvalitu
a zpusobilost. Laboratofe pfi-
bramské nemocnice maji certi-
fikaci Ndrodniho autoriza¢niho
sttediska pro klinické laborato-
fe (NASKL), kterd je zndmkou
vysoké kvality laboratornich
sluzeb.

Specializovand vysetfeni jsou
standardné zajiStovdna v labo-
ratofich VFN Praha ¢i Stdtniho
zdravotniho ustavu v Praze. Vy-
sledky biochemickych a hema-
tologickych vySetfeni jsou Ié-
kaiftm k dispozici v den odbéru,
v piipadech akutni nutnosti do 2
hodin po odbéru.

Vychazet naproti

,.ZIizovanim odbérovych
center mimo nemochnici je dal$im
krokem v na$i snaze vychazet
naproti ambulantnim lékafim
a jejich pacientim. V pfipadé,
Ze ambulantn{ specialista odesle
pacienta na dalsi vysetfeni nebo
do nemocnice, prichdzi vétSina
pacientt do nemocnice v Pii-
brami. Proto je velmi vhodné, Ze
vysledky laboratornich vySetieni
jsou k dispozici pfimo v databa-
zi nemocnice. Chceme tak zjed-
nodusit kontakt mezi pacientem
a nemocnici, v tomto piipad¢ ne-
mocni¢nimi laboratofemi, a na-
bizet pacientim nékteré sluzby
pfimo v okoli jejich bydliste.
V odbérovych centrech ptibram-
ské nemocnice na na né cekd
pfijemny persondl i prostiedi,
véfim, ze k nam budou radi cho-
dit a Ze jejich oSetrujici 1ékari
tuto sluzbu oceni,” preje si fedi-
tel Oblastni nemocnice Pfibram
MUDr. Stanislav Holobrada.

Odbérova mista
Oblastni nemocnice Pribram

ODBEROVE MiSTO 1
Umisténi: Areal I. (Gen. R. Tesatika 80, Pfibram I.
- pavilon F - 1. patro)
Kontaktni telefon: 318 641 718
Ordinacni doba:
po-pa | 6:30-13:00
oGTT provadime po predchozim telefonickém objednani.
Provadime i specializované odbéry.
ODBEROVE MIiSTO 2

Umisténi: Aredl Il. (Podbrdskéa 269, Pfibram V — Zdabof,
pavilon H - 3. patro)

Kontaktni telefon: 318 654 440
nebo 318 654 227

Ordinaéni doba:
po-pa

6:15 - 13:00
ODBEROVE MiSTO 3

Uvmisténi: Poliklinika RAVAK
(Cechovska ulice, Pfibram VIII, 2. patro)
Kontaktni telefon: 318 427 425
Ordina¢ni doba:

po-pa

6:30 - 13:00
ODBEROVE MIiSTO 4
Umisténi: Poliklinika Bfeznice
Kontaktni telefon: 318 682 612
Ordinaéni doba:

po 7:00 - 11:00
st 7:00 - 11:00
pa 7:00 - 11:00

Umisténi: Méstské zdravotnické zafizeni
Rozmital p. TfemSinem, Komenského 646, 1. patro

Kontaktni telefon: 607 021 626

Ordinacni doba:

ut 7:00 - 11:00

Gt 7:00 - 11:00
ODBEROVE MiSTO 6

Umisténi: Stfedisko zdravi Dobf¥i$

Kontaktni telefon: 722 646 063

Ordina¢ni doba:

po-pa 6:30 - 14:00

Streda 6:30 - 8:30 vyhrazeno pro diabetickou poradnu

Provadime oGTT po predchozim objednani.

|
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Nejlepsi ces
opet v Pribrami

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

V Oblastni nemocnici Pri-
bram se 5. listopadu 2015 konalo
¢tvrté odborné setkani nejlep-
Sich ceskych endokrinochirurgi,
tedy odbornikti vénujicich se
chirurgii Stitné Zlazy a pristit-
nych télisek. Podle mista konani
se pro néj vzil nazev Setkani pod
Svatou Horou.

Stitn4 7l4za je jeden z nejdi-
lezitéjSich organu v téle, podili se
na mnoha funkcich. Patri mezi
Zlazy s vnitini sekreci (endokrin-
ni organy). Jeji hormony se krvi
dostavaji do celého lidského or-
ganismu a umoziuji jeho sprav-

ti endokrinochirurgove

ny v§voj a &innost. Stitna 7laza je
nezbytné nutna pro zdravy vyvoj
clovéka, 1é¢i se s ni desitky mili-
onu lidi. Obvykle jde o hyper-
funkci (zvySenou funkci), nebo
hypofunkci S$titné Zzlazy (snize-
nou funkci), ale také o zanéty i
nadorova onemocnéni..

Dnes jiz velmi uznavané celo-
republikové setkani organizuje
pravidelné Chirurgické oddéleni
nemocnice, které se samo pysni
Spickovym tymem endokrino-
chirurgi. Ti tu kazdorocné odo-
peruji stovky pacientu z celé nasi
zemé.

Penize z grantu pro seniory
v LDN pribramske nemocnice

Oblastni nemocnice Pribram se zaradila v letoSnim roce mezi Uspésné zadatele o financni prispévek z programu MiNiG-
RANTY 2015 — SENIORI, ktery podporuje Nadaéni fond Veolia. spoleénosti, a to prostfednictvim zaméstnankyné 1. SEV,

pani Jitky Bulinové.

Za osm let trvani projektu Mi-
NiGRANT bylo na podporu 36
vefejné prospésnych projektli vé-
novano téméf 1,3 mil. korun. Za-
méstnanci skupiny Veo-
lia se v nich angaZuji
prihldsenim kon-
krétniho projek-
tu v maximdln{
vy§i 50 tisic
korun.  Oblas-
ti, ve kterych se
zaméstnanci sku-
piny Veolia ve vol-
ném Case angaZuji,
je cela fada. Patii k nim
pravé i podpora znevyhodnénych
skupin (seniofi, handicapovani,
socidlné¢ znevyhodnéné skupi-
ny). V letoSnim roce uspélo za 1.
S¢V, a.s. se svou zddosti celkem
sedm projektd, mezi které bylo
rozdéleno 253 tis. K¢. Prihlaseny
projekt na podporu Oddéleni na-
sledné péce Oblastni nemocnice
Pribram ziskal maximaln{ ¢astku
50 tisic korun.

Diky projektu ZlepSeni pro-
stiedi pro skupinové aktivity
dlouhodobé hospitalizovanych
pacientii, ktery pani Jitka Buli-
nova vytvorila spolecné s koordi-

nédtorkou Dobrovolnického cen-
tra Oblastni nemocnice Pfibram
Mgr. Monikou Ciklerovou, dojde
ke zlepSeni prostor pro realizaci
volno¢asovych aktivit
v nemocnici. Tyto
aktivity, jako napf.
vytvarné  dilny,
hudebni odpoled-
ne nebo trénink
paméti,  pfipra-
vuji  nemocni¢ni
dobrovolnici  pro
dlouhodobé  hospi-
talizované pacienty jiZ
sedmym rokem. V ramci fi-
nan¢ni podpory nyni bude mozné
noveé vybavit 2 mistnosti na Oddé-
lenich nésledné péce v nemocnic-
nim aredlu 2 na Zdabofi.

Do  mistnosti nakoupime
ulozné skiinky, knihovny, vytvo-
fime klidovou zénu pro navstévy
rodin, n&jaké finance ndim zbudou
i na novy sedaci nabytek, fika
koordindtorka Dobrovolnického
centra Monika Ciklerova.

Ze svého volného Casu pak
pani Jitka Bulinova vénuje 50 ho-
din ve prospéch projektu. ,,Rada
bych se podilela na pfipravé a pri-
b&hu skupinového tréninku pamé-

ni fon:
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ti pro seniory a také na realizaci
vytvarné dilny,”“ fikd s dsmévem
pani Bulinova.

venim chceme nasim pacientim
zpiijemnit dlouhodobé pobyty

v nemocnici, ptispét k dobré nala-
dé a napomoci jejich uzdravovani.
Dékujeme za podporu takovym
lidem jako je pani Bulinovd a Na-
daénimu fondu Veolie!“ dodava
Monika Ciklerova.

M Predani grantu Nadacniho fondu Veolia probéhlo 2. 7. 2015 v re-
stauraci Atollo v Pribrami, zleva Ivana Kralickovd, manaZerka Oset-
fovatelské péce ONP; Monika Bouskova, vnitrni auditorka ONP, Ivan
Eis, generalni feditel 1. S¢V; Monika Ciklerova, koordinatorka Dobro-
volnického centra ONP; Jitka Bulinova, realizatorka projektu; Vendu-
la Valentova, reditelka Nadacniho fondu Veolia.



B MUDr. Svatopluk
Smutny

»Zakladni myslenkou akce Setka-
ni pod Svatou Horou je informovat se
vzajemné o novinkach tykajicich se
onemocnéni a 1écby Stitné zlazy. V mi-
nulych letech se schézeli chirurgové za-
byvajici se operacemi Stitné Zlazy spolu
s endokrinology a v diskusich probirali
aktualni otazky péce o spolecné pacien-
ty. LetosSni naplii rozsifuje sviij odborny
zabér o pohled dalsich obori, které se
na diagnostice a onemocnéni §titné Zlazy
podileji,*“ Fekl Feditel nemocnice MUDr.
Stanislav Holobrada v @ivodnim slovu k
otevieni konference.

Odborny program zahrnoval p¥i-
spévky vénované genetice onemocnéni
stitné Zlazy, vyznamu ultrazvuku a me-
tod nuklearni mediciny pro diagnostiku
jejich onemocnéni, moznostem lécby na-
dorového onemocnéni §titné zlizy, ope-

racim §titné Zlazy u déti ¢i pohledu bliz-
kého oboru otolaryngologie (usni, nosni,
krcni) na tuto problematiku.

»Prolinani informaci z riznych odvét-
vi mediciny, avSak tykajici se totozného
problému -organu, je naprosto nezbytné
pro komplexni pojeti 1écenti stitné zlazy.
Je dobre, Ze se dari pravé v pribramské
nemocnici, kde je chirurgie stitné Zlazy
na vzestupu, poradat takova setkani lé-
kata,“ uzaviel odborny garant konfe-
rence MUDr. Svatopluk Smutny, ktery
se chirurgii Stitné Zlazy vénuje mnoho
let a patii mezi nase predni odborniky v
tomto oboru. Jeho slova s ismévem do-
plnila doc. RNDr. Béla Bendlova, CSc.,
Teditelka Endokrinologického tstavu
Praha s tim, Ze ,,v krasném mésté Pri-
brami mozna v pozdnim odpoledni zbu-
de i ¢as na navstévu Svaté Hory*“.

Veseleé odpoledne: nemocnice
hostila tradicni setkani stomiku

Stomasestra, stomaporadna, stomik — nemylte se, tato oznaceni nemaji nic spole¢ného se stomatologii, tedy oborem

zubnim. Je to terminologie, kterou velmi dobfe znaji vSichni ti, kdo ziji svUj Zivot s umélym vyvodem at jiz stfevnim ¢i
mocovym. Stomie je totiz nazev pro umély vyvod a vSechna odvozena oznaceni se takeé k této problematice vztahuiji.

Svétovy den stomikt si 14. fj-
na 2015 odpoledne pripomnéli pri
svém tradi¢nim setkani v prednas-
kovém sdle Oblastni nemocnice
Pribram clenové klubu ILCO Pii-
bram, ktery sdruZuje stomiky, tedy
lidi Zijici se stomii. O zkuSenosti se
s nimi pfijela podélit také ing. Ma-
rie Redinov4, predsedkyné Eeského
ILCO, dobrovolného sdruZeni sto-
mikti Ceské republiky. A o svém
Zivoté oteviené mluvil ziejmé nej-
zndmé;jsi Cesky stomik — mim, he-
rec a reZisér Boris Hybner.

Oblastni nemocnice Piibram
¢innost pacientského klubu ILCO
podporuje, poskytuje mu ve svém
aredlu kanceldr i prostory k setka-
vani. ,Staré zidovské piislovi iika:
nabidni ¢lovéku smrt a spokoji se
s t€zkou nemoci,” pfipomnél na za-
Citku setkdni feditel nemocnice
MUDr. Stanislav Holobrada, kdyz
ocenoval, Ze Zivot se stomif, nebo-
li vyvodem ze stieva ¢i mocového
meéchyte, opravdu neni lehky. Pre-
sto se s timto handicapem pacienti
i diky podpote ostatnich ¢lend klu-
bu ILCO Pfibram dokadZou vyrov-
nat a Zit plnohodnotnym Zivotem.

Svétovy den stomikil je pro
pacienty s vyvody dileZitou akcf,

protoZe obraci pozornost vefej-
nosti k tomuto stdle jeSt¢ dost
tabuizovanému tématu. ,,S nové
zavedenou stomii je t¢Zké se
smifit. Nejhors$i je pocit, kdyz
vyjdete poprvé z nemocnice ven

— jste nejisti a bojite se, co tomu
bude fikat okoli, jak viibec budete
dal zit,“ fika predsedkyné klubu
ILCO Pfibram pani Jitka Skdlo-
va. Klub nyni sdruzuje kolem 50
¢lent: stomikd a jejich rodinnych
piislusnikd a na poslednim setka-
ni do Klubu vstoupilo pét novych
¢lend. ,,Clovék po operaci, kterd
skoncila stomif, sedi doma a tra-
pi se kvili svému handicapu. My
pofaddme pro nase Cleny rekon-
di¢ni pobyty, schdzime se, bavime
se, prosté diky klubu zjistime, Ze

muiZeme Zit dostate¢né kvalitni Zi-
vot,” dodava Jitka Skédlova.

Pani Skélovd také na zacdtku
setkdni podékovala jménem klubu
piibramské firmé Dirtecho, kterd
klubu vytvorila vénovala vlastni

Stomici
Pri

bram

logo, takZe i pifbramiti ted budou
mit, jako fada jejich kolegti-klubd
v jinych regionech, svou vlastni
znacku.

V Oblastni nemocnici Piibram
lékaii zavedou kazdy rok zhruba
20ti az 30ti pacientim stomii, at’ uz
docasnou, nebo trvalou. ,,Devade-
sat procent trvalych stomii vytvo-
fime pacientiim pii operatni 16¢bé
zhoubnych nddord stfeva. Tento
nddor, pokud se najde vcas, je rela-
tivné dobre 1éitelny, Zivot pacientd
se povede zachrénit a s pripadnou

stomii mohou proZit je$t¢ mnoho
let Zivota, uvadi primdi Chirurgic-
kého oddéleni Oblastni nemocnice
Pfibram MUDr. Jif{ Svoboda. Men-
81 pocet stomii chirurgové zavedou
napriklad kvili t€Zkym poruchdm
odchodu stolice, neurologickym
poruchdm, nebo kviili pokro¢ilym
nddoriim prostaty.

O pacienty s vyvody pecuje
v pfibramské nemocnici Stomicka
poradna, jejiZ ¢innost a péci ozna-
¢ila predsedkyné ceského ILCO
Ing. Redinova za piikladnou. Vede
ji vrchnf sestra Chirurgického od-
déleni Bc. Jaroslava Novotnd. Je
urCena pro hospitalizované i am-
bulantn{ pacienty a v budoucnosti
by Oblastni nemocnice Pfibram
chtéla zavést 1 specializovanou
domadci péci pro lidi se stomiemi.

V knize At Ziji stomici, kterou
v roce 2014 vydalo nakladatelstvi
Maxdorf, se miizete docist o mnoha
Zivotnich piibézich Ceskych a slo-
venskych lidi, Zijicich s vyvodem,
vcetné pana Borise Hybnera. Kdo
by ¢ekal smutné a bezvychodné cte-
ni, ten je na omylu. Z t&ch piibéhd
da, t€Senf se ze Zivota a veseld mysl.
A takové bylo i letosni setkani.
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Pochvalili nas

Vazeny pane rediteli!

Nedalo mi, abych nenapsala tento dékovny dopis.

Ve Ctvrtek 10. 9. 2015 jsem nastoupila rano na gynekologickou am-
bulanci k vykonu. Uz pri vstupu na oddéleni mé prijala velice prijem-
nd a mila sestricka, ktera méla na vizitce jméno as. Vaculikova Eva.
Obavy, které jsem méla, se ze mne pomalu zacaly vytrdcet.Sepsala
se mnou potrebnou dokumentaci a po chvilce si mne prevzala pani
MUDr. SemberovaT., sezndmila mne s vykonem, udélala posledni vy-
Setreni, a to duleZité , dala mi pocit bezpeci, a Ze jsem na spravném
miste. Sestricka Vackova M. se stard o pacientky pred i po vykonu, je
mild, pozorna a poletovala tam mezi nami se probirajicimi jak andél.
A pak nastal okamZik, kdy jsem se premistila na salek a vérte nebo ne
, srdce jsem méla az v krku .Ale jen okamzik.Tak ohleduplné milé cho-
vani, seznameni, co bude nasledovat, Usmév a povzbuzeni, pohlazeni
po ruce, ten kdo to nezazil, nepochopi co to znamend.

Tento cely tym jak operacni, tak i pooperacni by mél byt vzo-
rem pro vSechna ostatni pracovisté. Jsem rada, Ze jsem mohla byt
v této nemocnici, na tomto oddéleni, které tak vzorne a s laskou
vede pan primar MUDr. Chudacek.

Jesté jednou velky dik

Milada Panisova
00 00 0000000000000 00000000000000000000000
Dobry den,

chtéla bych verejné moc podékovat celému gynekologicko-po-
rodnickému oddéleni ONPB. Obrovské diky patfi predevsim panu
primari MUDr. Petru Chuddckovi, ale samozrejmé i vsem lékarim,
sestrickam a ostatnim ¢lendm persondlu tohoto oddeéleni! Pristup
vsech je velice odborny a profesionalni! Zarover lidsky a pratelsky.
Myslim, Ze maloktera nemocnice mad takové stésti na tak bdjec-
ny persondl, vzhledem k momentalnim financnim podminkam
ve zdravotnictvi a namahavosti tohoto zaméstnan.

Tereza Vaskova
00 00 0000000000000 00000000000000000000000
VaZeny pane rediteli,

chtéla bych se s Vami podélit o svoji zkuSenost s lékafi a sestric-
kami Vasi nemocnice. Po zjisténi boreliozy v 06/2015 jsem musela
3 tydny denné dochazet do infekcni ambulance na antibiotickou
lécbu s Zilni aplikaci. Vzhledem k tomu, Ze moje Zily pred vpichem
Lutikaji* a kdyZ uz se konecné podari nékterou trefit, tak praskne, by!
to horor nejen pro mé, ale i pro zkusenou sestficku Jaroslavu Vim-
merovou. (Jesté bych méla dodat, Ze pred tim jsem stravila 3 tydny
v Praze na kardiologii, kde se mnou méli stejny problém kvili castym
odbérdm krve a Zilni aplikaci diuretik.) Po par dnech trapeni a hleda-
ni mezi modfinami je$té schopné Zily, dostal pan MUDr. Karel Se-
divy skveély napad o zavedeni midline katetru. Domluvil se s panem
MUDr. Martinem Zatloukalem z JIP interny, ktery mi vse vysvétlil
a katetr mi zaved!. Pro mé to znamenalo to, Ze jsem na vnitini stra-
né pravé paze méla tfi stehy a , hadicku", kterd byla sterilné zalepe-
nd a jesté prevazana obvazem, aby mi to nijak neprekazelo. A od té

With Compliments ;) (,chLOLm
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doby byla kazda dalsi aplikace antibiotik LUXUSNI POHODA, ZGdné
nervy a bolestivé ,pitvani*. Stacilo jen napojit kapacku na ,,moji ha-
dicku", do pdl hodinky bylo vykapdno a pak jen zajit na JIP internu
na uzavreni katetru heparinovou zdtkou.

Timto bych chtéla moc podékovat panu MUDr. K. Sedivému,
sestricce J. Vimmerové, MUDr. M. Zatloukalovi a sestfickam z JIP
interny za UZasnou péci, vstricnost a mily pristup :-)

Illona Heichelova, 34 let, Pribram
00 0 00 000000000000 0000000000000 O0COCKOCKOCINININININIGIDS
Dobry den,

vzhledem k mé neddvné hospitalizaci na Il. ortopedii Oblastni ne-
mocnice Pribram bych Vam chtéla touto cestou podékovat za ochotu,
lidskost a zaroveri profesionalitu se kterou ke mné bylo pristupovano
Jak od lékard, tak od pomocného personalu nemocnice. Persondl byl
mily, prijemny, peclivy a vZdy se snazZil vyhovét vsem pozadavkim,
Cehoz si obzvlasté v dnesni uspéchané dobe moc cenim.

Jmenovité bych chtéla vyzdvihnou zdravotni sestry Gabinu Pro-
chazkovou a Lenku Vainerovou, vrchni sestru Zuzanu Rakosniko-
vou, stanicni sestru Evu Bilkovou a v neposledni fadé pana doktora
MUDr. Filipa Hebelku za péci, kterou mi vénoval.

S pozdravem a podéekovanim

Jaroslava Krotilova
00 0 00 000000000000 0000000000000 O0COCKOCKOCINININININIGIDS
Vazeny pane rediteli,

ve dnech 25. aZ 27. srpna 2015 jsem byl hospitalizovan na Orto-
pedickém-traumatologickém oddeéleni nemocnice ON Pribram a.s.,
které jste reditelem. Dne 26. srpna mné byla operaci odstranéna
exostosa L. zapesti. Z ddvodu, Ze jsem byl maximalné spokojen, jak
s pribehem operace, tak i s pooperacnim pobytem v [Gzkové Cdsti
Ortopedického-traumatologického oddeleni. Rad bych proto tou-
to cestou chtél podékovat vSem pritomnym lékardm a sestrickam
na operacnim sale, sestfickam na lGzkovém oddéleni a hlavné lé-
kari, ktery mé operoval, panu MUDr. Hebelkovi za vsechno, co pro
me uvdelali.

Jesté jednou dékuji a preji Vam mnoho takovych spokojenych
pacientd, jako jsem ja.

Ing. Karel Dostalek, Jilovisté

Budte s nami!

Chcete se dozvédét, co to jsou Stredoceské dny zdravi a jak probihaly v nasi nemocnici?
Zajima Vas, jak vypada nové zmodernizovany pristroj
pro magnetickou rezonanci na oddéleni zobrazovacich metod?

Sledujte videomagazin Oblastni nemocnice Pribram na webovych strankach nemocnice
www.nemochicepribram.cz a také na TV Fonka.
Na webovych strankach jej najdete v sekci PRO PACIENTY A NAVSTEVY ve spodni ¢asti menu.
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Divite se, co tu déla ¢lanek o Divadle
A. Dvoraka? Medicina a uméni k sobé
od nepaméti patfi. Spousta lékard Vam
rekne, ze jejich obor je mimo jiné takeé
uménim, a spousta se jich rdznym dru-
hom uméni vénuje. Mezi lékafi najde-

te spisovatele, malife, hudebniky ci
zpévaky, dokonce i herce. Je to krasné
a smysluplné partnerstvi a my v nemoc-
nici jsme se rozhodli jej na strankach na-
Seho casopisu podporovat. Kdo vi, treba
pro Vas nékdy pristé vymyslime v tom-
to spojeni néco hezkého pro potéchu
duse i téla. Zatim si prectéte, co na Vas
v nové divadelni sezoné ceka.

A. Dvoraka Pribram

Testese!

Mili pacienti, ale i zdravotnice a zdravotni-
ci! Jmenuji se FrantiSka Blazkova a pro pribram-
ské divadlo piSu kazdy mésic takovy internetovy
Casdk, o tom co je v divadle nového, co se chystd,
ale i kdo porodil, kdo udélal prasvih. A i kdyz
jsem uz davno v diuchodovém véku, mizu fict,
Ze uzZ mam divadlo pékné zmdknuty. A protoze
se divadlo ted, s novou sezénou porddné rozjiz-
di a nikdo nevi, kde mu hlava stoji, pozddali me,
abych vadm napsala o novém predplatném na rok
2016. Asi to nebyl dplné $tastny napad. Moji éte-
ndfi jsou uZ na muj neotiely styl psani zvykli...
No, ale co?! Snad to skousnete.

Na jate priStiho roku bude asi dost divadel za-
hrnovat do svého repertodru hry Williama Shake-
speara. V dubnu totiz uplyne rovnych Ctyfista let
od jeho dmrti. Pfibramské divadlo si vybralo Sen
noci svatojanské, hru o lasce, a jejich mocnych
piisadach - vasni a Zérlivosti - které jsou vlastni
jak lidem, tak nadpfirozenym bytostem.

Kdyz jsem vidéla v pribramském divadle
hru Mira Gavrana VSe o muzich, kterou u nas
hrélo Studio dva, fakt jsem se bavila. Doslova
jsem zajasala, kdyZ jsem si precetla, Ze na malé
scéné budeme uvadét hru téhoz autora — Ve
o Zenéch. A jesté mé potésilo, Ze tuto komedii
bude rezirovat nase dramaturgyné a herecka,
zndmd svym smyslem pro humor — Katefina
Fixovd. V Goldoniddé na jevisté pribramské-
ho divadla vtrhnou postavy inspirované nejen
italskymi komediemi Goldoniho a Gozziho, ale
i komedif dell“arte. Spolu s herci ptibramského
divadla se na jevisté také vrati Los Trumberos,
kapela, kterd se predstavila uz v Baladé pro

banditu a také v pravidelnych pisnickovych
vecerech v D-klubu divadla.

Kdyz se tekne Velky Gatsby, tak md asi vét-
Sina z nds ma jasno. Ve filmovych verzich tohoto
romdnu F. Scotta Fitzgeralda si pamatuji jak R.
Redforda, tak pozd&ji L. DiCapria. Piibéh Nic-
ka Carrawaye, ktery se vydava do New Yorku,
meésta, jenZ ve dvacatych letech minulého stoleti
ztélesniovalo americky sen, uvoliujici se moralku
a populamni jazz na nasem jevisti ztvarni hostuji-
ci Jaromir Nosek. A posledni premiérou pristtho
roku bude situaéni komedie s detektivni zaplet-
kou Spojovaci dvefte.

Kromé naSich novych premiér piivezeme
i fadu skv€lych inscenaci z prazskych divadel.
A tak si v Piibrami zahraji - J. Kretschmerova,
N. Konvalinkov, J. Cvancarova, R. Rizlova, K.
Roden, J. Somr, B. Munzarovd, E. Balzerova,
Marie Dolezalovd, a to je jen maly vycet.

V piedplatném si miiZze v deseti skupinach
vybrat kazdy — od déti, po seniory. A dokonce
pro vas do vasich obci prijedeme autobusem.

V nabidce mame jednu novinku. Premiéry
mivame ve ¢tvrtek, coz je predplatné ,,P<. Ale
protozZe zajem je velky, tak uz jsme zacali da-
vat druhou premiéru v patek. Oznaceni bude
mit ,,PP*. V obou skupinach budou vSechny
naSe premiéry, lisit se budou nabidkou dove-
zenych predstaveni. A podle nich si vlastné
muZete vybirat, jestli chcete jedno Pécko nebo
dvé Pécka.

Ja vim, Ze dneska se kouka na kazdou ko-
runu a kultura uz byva v rodinnych rozpoc-
tech jakousi nadstavbou. Ale jsem presvédce-
na, Ze i tady si vybere kazdy — predplatné se
pohybuji od 172 do 1804 korun. No neberte
to?!

Tak a posledni informace — predplatné se
zaCina prodavat 2. listopadu, a pokud to ne-
stihnete do 29. ledna, tak uz mate smilu.

(A jen tak pod carou... kdybyste si chtéli
ode mé precist néco vic, tak: www.divadlopri-
bram.eu — Jak to vidi stard BlaZkovd)

Na shledanou v Divadle A. Dvordka
Pfibram - Fany Blazkovd

Navstivte

a polstare

Zdravotni obuv

Kontakt

Provozni doba

/ Piedepsal Vam léka¥ zdravotni pomiicku?
./ Potiebujete poradit s vybérem ortézy, berli, bandaie,
s ortopedickymi vlozkami, obuvi ¢i jinymi zdravotnickymi prostiedky?

Zdravotnicke potieby

Oblastni nemocnice Pribram
ve vstupni hale nemocnice

===l Najdete u nas pfijemny personal a $iroky sortiment pomtcek:

sy Vybér riznych typu ortéz pro trup, klouby a konéetiny, kréni limce,
stabilizaéni patefni pasy, fixaéni bandaze na klouby a svaly, obvazovy
material, pomucky pro oetfeni a hojeni ran

===l Ortopedické, diabetické, sportovni, gelové vloZky do bot, podpaténky,
podpory piicné a podélné klenby, korektory pro deformace prsti
a kloubu, pomucky pro pohodinou chuizi

===l Rehabilitaéni a cvi¢ebni pomiicky:

Berle a hole, sedacky, choditka, rehabilitacni podlozky a mice,
masazni pomlicky, nastavce pro sezeni vé. WC, zdravotni opérky

Pomiicky pro inkontinenci, polohovaci a antidekubitni pomucky,
pomuicky pro stomiky

Kompresivni punéochy a podkolenky, podptrné punéochy
Digitalni tonometry a glukometry

Prijd’te k nam, véfime, Zze s nasimi sluzbami budete spokojeni!

Zdravotnické potieby, Oblastni nemocnice Pfibram, Gen. R.Tesafika 80, Pfibram |
Telefon: 318 641 779, E-mail: zdrav.potreby@onp.cz

Pondéli - étvrtek 8.00 - 12.00, 12.30 - 15.30, patek 8.00 - 12.00, 12.30 - 15.00

www.nemochicepribram.cz

OBLASTNi NEMOCNICE
PRIBRAM, a.s.

...protoge zdravi je dileZité
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OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

U Nemocnice

Prnich 15 minut parkovani v aredlu zdarma.

V pondéli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou

i zapocatou hodinu 10 K¢.

V pondéli az patek od 18:00 do 6:00 hodin dalSiho dne poplatek 20 K¢.
0 sobotdch, nedélich a svatcich od 6:00 do 18:00 hodin poplatek 20 K¢.

Areél |

tel. 318 641 700
318 641 111

.318 641 111

objekty zdravotnich sluzeb
spravni a provozni budovy
vratnice

nadzemni spojovaci chodba
< vstupy do objektt

vstupy do arealu (uzavieno 23:00 - 4:30)
HLAVNI VSTUP/VJEZD DO AREALU
zastavka MHD

jidelna - ob¢erstveni
po-pé 9:30-12:45

MOJE NEMOCNICE

Gen. R.Tesarika

RECEPCE - INFORMACE P 1.p. JIDELNA - OBCERSTVENI
ZDRAVOTNICKE POTREBY 2.p. | +JIPinterna — liizkové oddéleni
AKUTNI PRIJEM POHOTOVOST v | i
« akutni ambulance - interna, chirurgie, P2 I obrazovad metody — (T pracovisté
E tirazova ambulance (traumatologie), - urologie — ambul
Kl LSPP pro dospélé N o 01
Bl - zobrazovaci metody - rentgen (RTG), 2 — ol
C sonografie (ultrazvuk) Il -P- | - 0l —ambulance
LEKARNA WC + bezbariérové WC D1 - oéni — ambulance POHOTOVOST |
ZDRAVOTNICKE « chirurgie — ambul kontroly, piijmy 3.p. ot (Slukoveloddlenf
POTREBY . ortopedick icka ambulance Il « ocni — staciondf
(Cll ﬂ?ﬁ'":é’ gbcerstvent 1.p, |- oddéleni anestezie a intenzivni mediciny -oénli—loperafnisé!
“P| (ARO) +JIP chirurgie - lizkové oddéleni .l bolestia
[ 24n QNSRS POHOTOVOST 3.p. | - centralni operaéni saly - gastroenterologie
hrasend stin 4.p. | - multimedialni prednaskovy sél it wc
p‘:o obéany s handicapem o . WC + bezbariérové WC - détské - ambulance
E parkovisté priz - magneticka rezonance piiz. POKLADNA
WC + bezbariérové WC « détské - lizkové oddéleni
[ objekty zdravotnich sluzeb « détské — ambulance POHOTOVOST‘ p. .ort?!)edifwtr'aum’atologieI
SoKolska [ sprévnia provozni budovy 'g |- prakticky Iéka pro déti a dorost b2 —Iulzkoveoldd:Ienl o
& [~ dercke - —pardiola 2.p. | - urologie - lizkové oddéleni
[ - podemnispojovacichodba N | £ |- détské odborné :T_bglanlte ~ardiologie, R
% % infekéni + ORL—ambulance POHOTOVOST
4 piijem vzorka, laboratof « vchod — détské JIP 4.p. | + ORL - liizkové oddéleni
& vstupy do objektd 1.p. | + JIP détské — liizkové oddéleni + ORL — operani sal Il
« infekéni ambulance - vchod 1 + neurologie —ambul
4 vstupy do arealu - pouze pro pési “RTG gen) Il - vchod 2 . logie — laboratof EEG + EMG
« HLAVNI VSTUP DO AREALU fie (ul k) 11l - vchod 2 « ortopedicko-traumatologicka ambulance |
(«i== prijezd aredlem oIl AR = V) s rarrd) skjch byl
MHD  zastavka MHD ‘E |- poradna pro metabolické poruchy - vchod 2 g |- chirurgie - odborné ambulance:
smér (1) - smér od Zdabore 52 |- kardiologie - vchod 2 cévni +
{7 Jiraskovy sady (2) - smér ke Zdabofi R e T 5 D3 « chirurgie — odborné ambulance:
Holter EKG + TK — vchod 2 stomicka, proktologicka, kylni, hojeni ran,
stocter] '+ V0 iie, cévni, specidlni, odborna
1 2 : ._ vi’”“g = ] - ortopedie + traumatologie Il
 ECHO (e = vchod2 P~ lakové oddéleni
piiz. LEKARNA 1 -kliniikémikrobiollogieaparazitologie 2.p.|- Kologie — lizkové oddaleni
1.p. | - linick biochemie + odbéry “ pfijem materidlu - vchod 1 3.p. | - chirurgie Il - izkové oddéleni
F + oddélen klinické hematologie 22p3 Slintemall < ki Eloddelen(Sychodz) 4.p. | - Sestinedéli + novorozenci — liizkové odd.
2.p.| akrevnitransfize 3 « interna Ill - lizkové oddéleni — vchod 1 1.p. | - porodnisél
+ odbérové centrum pro darce krve "™ | - interna IV - plicni - liizkové odd. — vchod 2 = e e POHOTOVOST‘
- détska psychiatrie « neurologie — liizkové oddéleni - vchod 1 D4 | 2.p. o trazvuk + zakrokovy 3l
« psychiatrie P ehabil — liizkové oddéleni — vchod 2 - trazuuk+ kol sa
A [1.p. PR — Aty i el ancetia
- psyc p 5.p. [ —vchod2
< psych ik 3 | iy | 2dravotné-sociéinip
B_| piiz. | - onkoll priz « télovychovné Iékafstvi —ambul

<
©
o1
N
o | - dialyza F |1.p. JIDELNA - OBCERSTVENI
B | = |- nefrologickd ambulance i | * choroby z povoldni
1.p. | - ORL ambul = | « praktické lékarky
cl s + chirurgickd ambulance - zubni ambulance POHOTOVOST
A = - proktologickd poradna 1.p. | - zubni ambulance
?: w piiz. | « rehabilitaéni oddéleni MUDr. Tomas Karas — ortopedie soukomd
= 1. p. |  rehabilitacni oddéleni H « kozni ambul
v sut. | - nukledrni medicina « protetika
- i |+ nukledrni medicina - kanceldfe 2.p. |-t logicka ambulance
4 B3
= = | « zobrazovaci metody: rentgen (RTG) - oéni ambulance
N E : - interni ambulance MUDr. Miluse Bardova — gynekologie ;‘:;‘f;‘"“é
"™ | « endokrinologicka ambulance 3 - ODBERY
2.p. | - oddéleni osetiovatelské péce B logicka ambulance + EEG + EMG
3.p. | - 1écebna dlouhodobé nemocnych

Vydava Oblastni nemocnice PFibram, a.s., Gen. R. Tesafika 80, 261 o1 Pfibram I, IC 27085031. Eviden¢ni ¢islo MK CR E 162 23.
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