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Rozhovor se Stanislavem Holobradou, reditelem Oblastni nemocnice Pfibram a predsedou vyboru

pro zdravotnictvi KU Stfedoceského kraje

B Pribramska nemocnice po-
kracuje i letos v rekonstrukcich
a upravach. Na co se mame té-
sit?

Leto$ni stavebni dpravy jsou
soucdsti postupné rekonstrukce
star§ich ¢dsti nemocnice. V biez-
nu jsme zahdjili komplexni ven-
kovni rekonstrukci interniho pa-

Odbornici
pod Svatou horou

8 Svétové dny
v nasi nemochnici

Jarni koncert
10 pro pacienty
Paleni zahy
po padesatce

11

B MUDr. Stanislav Holobrada zahdjil Svétovy den hygieny rukou (viz str. 8).

vilonu I v aredlu 1 Gen. Tesarika,
kde jsou velkd lazkova oddélent
interny, neurologie ¢i rehabilitace
a stejnou rekonstrukci v pavilonu
E na Zdabori, kde je umisténa
LDN a dalsi zdravotnické pro-
vozy. Jsou to pomérné rozsdhlé

vnéjsi stavebni price a predpo-
kldddme, Ze budou probihat az

2y

do zari.

Ml Asi se bude jednat o hodné
penéz, desitky miliond. Kde je
ziskate?

Snazime se vyuZzivat vSechny
dostupné dotacni zdroje. V prvni
fadé musime podekovat nasemu
zfizovateli, kterym je StredoCesky
kraj, za provozni a investi¢ni dota-
ce, bez kterych bychom se neobesli.

2 pokracovani na 2. strané O
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Pochvalili nas

Dobry den,
Chtéla bych podékovat
za manzela Oldricha Nového,

ktery byl hospitalizovdn na lGz-
kové rehabilitaci nemocnice.
V nemoci manZela, ktera zmée-
nila celé rodiné Zivot, si velmi
vazime laskavého a vstricného
pristupu, které toto oddéleni
mad. Pristup sestficek i lekard se
musi opravdu pochvalit
Dékujeme.

Jana Novad - manzelka

Dobry den,
2. ledna 2015 jsem byl nu-
cen vyhledat osetreni na po-

hotovosti, kde ten den slouZila
MUDr. Katerina Bobekova.
Tato lékarka se mne ujala s vel-
kou ochotou, jeji chovdni
k pacientovi bylo zcela profe-
siondlni. S takovym chovanim
a pristupem jsem se u lékary
dlouho nesetkal. Rdd bych
proto chtél této pani doktorce
velmi podékovat.
Dékuji.

Jaroslav Kvapil

Dobry den,
V lednu 2015 jsem byla hos-
pitalizovana na l0zkové reha-

bilitaci pribramské nemocnice.
Chtéla bych velice pochvalit
péci a vlidnost k pacientdm ze
strany celého persondlu odde-
leni.Také od té doby kaZdému
pobyt u vds doporucuji a hned
doddavam, jak mné pomohl
a jak se citim mnohem [épe.

né spokojenych pacientd, jako
Jsem byla ja a ,,moje spolubyd-

lici" pani Vlasovd.
Milena Braddacova
Sedlec-Prcice

Vazeny pane rediteli,

@ rad bych touto cestou vyja-
dril podékovani celému tymu
lékari urologického oddéleni
pod vedenim MUDr. Pavla
Hanka. Po celou dobu mé léc-
by jsem se setkaval se skve-
lou praci celého tymu lékari
i zdravotnich sester. Nesmirné
oceriuji jejich ne pravé lehkou
prdci.

Dovolte mi jesté jednou
uprimné podekovat celému ko-
lektivu urologického oddélent.

Premysl Zajak
Liberec
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Vyznamnym zdrojem finan-
covani jsou i Regiondlni operacn{
programy Stiedoceského kraje
a potom tfeba dotace minister-
stva zdravotnictvi ¢i Zivotniho
prostiedi. S projektem zatepleni
dvou pavilond jsme napiiklad
uspéli v Operaénim programu
Statnitho fondu Zivotniho pro-
stfedi, byla ndm pridélena dotace
ve vys§i 23 miliond korun.

A v neposledni fadé — musi-
me se pochvdlit — nemocnice ma
diky vybornému managementu
v poslednich letech vyrovnané
hospodareni, dokonce s mirnym
ziskem, a to v§e nam umoZnu-
je provadét investiéni a rekon-
strukéni projekty, které jsme
v minulosti museli odkladat.

M Jak se vam podafilo dostat se
do zisku?

Je to vysledek dusledného
uplatiiovani celé fady opatfent, kte-
rd realizujeme. Tlak na optimaliza-
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ci nakladi nemocnice, zvySovani
produktivity prdce i organizacni
a provozni zmény prinesly ovoce
v podobé uspor ndkladli. Rekon-
strukce rdznych provozi nemocni-
ce a s tim jdoucf restrukturalizace
¢innosti a sluzeb zase zvySily vy-
konnost nemocnice a tim v kone¢-
ném disledku i navySeni vynost
od zdravotnich pojistoven. Za to
musim vSem zaméstnancim ne-
mocnice podékovat.

M Pripravujete letos jesté néja-
ké novinky pro pacienty?

V  Cervnu jsme otevfeli
po Ctyfmésicni rekonstrukci dét-
ské lazkové oddéleni, kde jsou
hospitalizovdny vétSinou mens{
déti ve véku 4 — 7 let. Odd€lent
proslo kompletni stavebni udpra-
vou vcetné¢ dispozi¢nich zmén,
které ndm umoznily vybudovat
piijemné a svétlé pokoje pro déti
a maminky, které s détmi v ne-
mocnici pobyvaji. Veselé kresby,
malby a dievéné ndsténné aplika-

Pripravujeme pro Vas bezpecné a pfijemné prostredi.
V celé budové proto probiha rekonstrukce vnéjsiho oplasténi.
Omlouvame se za docasné ztizeni podminek !

DEKUJEME ZA POCHOPENI.
Oblastni nemocnice Piibram

ce v pokojich i na chodbach do-
pliuji vybaveni spole¢né détské
herny. Na podzim tohoto roku nds
¢ekd zahdjeni ndro¢né komplexni
rekonstrukce porodnich salti a po-
rodniho oddéleni, kde nasledné
budeme moci nabidnout v§em Ze-
nam, které chtéjf rodit v pribram-
ské nemocnici, Spickovou a mo-
derni péci vcetné individudlnich
piistupt k porodu.

M Co pro své zdravi déla reditel
nemocnice?

Volného ¢asu mi moc nezbyvd,
ale snazim se podle moZnosti zi-
stdvat vérny svym dvéma konic-
kim — lyZovani a tenisu. Také se
vénuji chovu dariki a to je dobry
1€k na stres a dopady kazdodenni-
ho kolobéhu feSeni nejraznéjsich
problémi. A jak fikaji odbornici —
sklenka vina v rozumné konzuma-
ci je zdravi prospé$nd. U mé vitézi
dobré moravské.

Dékujeme za rozhovor.

Jkal

Takovy banner vidi pacienti pribramské nemocnice nad vstupem do pavilonu |,
pripevnény k zabradli balkond. Nemocnice jim informuje a zaroven prosi pacienty
o pochopeni za docasné ztizeni podminek vstupu do budovy i pohybu uvnitt.

,Véfime, Ze pacienti budou
mit v pribéhu dprav trpélivost,
odménou jim i nasim zdravotni-
kiim bude nova fasada budovy
véetné jejiho zatepleni, novych
oken a zrekonstruovanych bal-
kont“, fika zdstupce Tfedite-
le nemocnice pro ekonomiku
a provoz Ing. Tomd$ Hadzega
a pokracuje: ,,Chystali jsme se
na tuto rekonstrukci delsi dobu,
pavilon I patif ke star§im ¢dstem
pribramské nemocnice a zaslou-
zil by si pochopitelné i komplex-
ni rekonstrukci vnitinich prostor,
stejné tak jako pavilon E v are-
dlu na Zdabofti, ktery prochdzi
stejnou rekonstrukei. Na tak vel-
kou investi¢ni akci v§ak nemoc-
nice v soucasné dobé nemd fi-

docesky kraj

nanéni prostfedky, musime tedy
rekonstruovat postupné a s roz-
myslem. I tak se jednd o znacné
finan¢ni ndklady v celkové vysi
okolo 40 miliont korun.

Jedna vnitini Udprava bude
na pacienty v pavilonu I pfece
jen Cekat a nemocnice VEfi, Ze je
potési. V prizemi budovy vznik-
ne centrum ambulanci internich
oboru, které jsou v pavilonu do-
movem, ale pacienti je dosud
musi hledat v riznych Castech
budovy. Nové je najdou vSechny
pékné pohromadé a v ,,novém
Saté“. Jednd se o ambulance téch-
to obort: interna, kardiologie,
diabetologie, echokardiografie,
lipidologicka poradna.

M Ing. Tomas HadZega
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V Utery 23. 6. 2015 otevrela pribramska nemocnice nové zrekonstruované lizkové oddéleni pro déti. Slavnostniho

otevreni se Ucastnil hejtman Stfedoceského kraje Ing. Milos Petera, ktery nejmensim pacientdm predal darky a po-

pral jim brzké uzdraveni.

M Spolecné prestrizeni pasky (zleva) MUDr. Stanislav Holobrada, MUDr. Pavel Marcek, soucasny hejtman
Stredoceského kraje Milos Petera, byvaly stfedocesky hejtman Josef Rihdk.

,Maji ted moZnost pobyvat
v piibramské nemocnici i s do-
provodem, nej€astéji maminkou,
v pifjemném a barevném prostie-
di. Véfim, Ze to oceni déti i rodi-
¢e, a uzdravovani tak pro né bude
nejen prijemnéjsi, ale diky tako-
véto podpore psychického stavu
treba i rychlejsi,” fekl hejtman
Petera.

V uplynulych ctyfech mé-
sicich nemocnice z vlastnich
finanénich prostiedkd zmoder-
nizovala celé lizkové oddélent
v pfizemi pavilonu D2 tak, aby
se zvySilo pohodli i bezpecnost
pro déti a doprovod béhem jejich
pobytu v nemocnici.

,,Celd investicni akce si vyza-
dala ndklady okolo ¢ty miliont
korun a nemocnice ji tentokrat
hradila z vlastnich finan¢nich
prostiedka‘ fikd reditel Oblastn{
nemocnice Pfibram MUDr. Sta-
nislav Holobrada a pokracuje: ,,je
to dalsi etapa postupnych staveb-
nich dprav a rekonstrukei v are-
alu nemocnice, které maji naSim

pacientim pfinést nejen modern{
péci, ale také zvysit jejich bez-
pecnost a komfort béhem pobytu
v nemocnici. U malych pacientt
hraje prostfedi, v némzZ se v ne-
moci ocitli, obzvlast’ vyznamnou
roli a ja véfim, Ze nové pokoje
spolu s tradi¢né vstiicnymi sest-
fickami a 1ékafi jim pomohou se
Iépe uzdravovat.”

Stavebnimi dpravami bylo
¢astecné zménéno architektonic-
ké feSeni. Pro malé pacienty tak
byly vytvofeny veselé a barevné
pokoje s modernim hygienickym
zdzemim a vstupnim prostorem
s uloznym nédbytkem a preba-
lovacimi pulty, spole¢nd herna
dostala novy Sat a vyzdobu, nové
byla dispozi¢né vyfeSena jednot-
ka pro malé pacienty, ktefi potie-
buji zvySenou zdravotni péci.

V rdmci stavebnich tprav byla
na celém ldzkovém oddéleni vy-
ménéna stdvajici dfevénd okna
za plastovd, okna byla opatfena
Zaluziemi a novymi parapetni-
mi deskami, soucdsti tprav byla

i vyména dvetnich kiidel ¢i pod-
lahovych krytin (dlazba, PVC
podlahoviny) a obkladti.

K nové ,vybavé“ détského

w/mau'r;r,
Com

oddéleni pfispél i dar zdkt Za-
kladni 8koly Jirdskovy sady, ktef{
mezi sebou dobrovolné vybrali
Castku deseti tisic korun, kterou
predali primdii Détského oddéle-
ni MUDr. Pavlu Marcekovi.

,»Je to v na$i Skole tradice,
kterd letos pokracuje uz sedmym
rokem. Bereme to jako samoziej-
mou véc, takovou akci ,,déti dé-
tem™, kterd prospéje dobré véci,
fika Michal Novak, zak devaté
tiidy ZS.

,Michal je pfili§ skromny, ale
j& bych rdd dobrovolnou sbirku
mezi zaky vyzdvihl a velmi oce-
nil nejen proto, Ze ndm pomtize
vzdy pfispét nécim ke zlepSeni
prostfedi pro déti — letos to na-
piiklad bude ndkup novych 14z-
kovin — ale hlavné proto, Ze je
to pocin veskrze krdsny a lidsky,
navic mimofddny tim, Ze od dét{
Skolniho véku by asi ¢loveék spise
¢ekal, Ze budou myslet na svou
zdbavu neZ na pomoc svym
bliznim. Pomdhaji ndm upiimné
amy jim za tento pfistup moc dé-
kujeme®, hodnoti MUDr. Mar-
cek.

Od dals{ skupiny déti ze stejné
zdkladni Skoly dostali pak malf
pacienti jeSté¢ vytvarné potieby
v hodnoté jednoho tisice korun.

2 pokracovani na 4. strané 2
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2 dokonceni ze 3. strany O

Détské oddéleni Oblastni nemocnice Pfibram poskytuje komplex-
ni pediatrickou péci - lizkovou i ambulantni na celkem 30 lazkdch
nemocnice v&etné 5 1GZek intenzivni péce, na nichZ poskytuje nemoc-
ni¢ni péci détem, jejichz zdravotni stav vyZaduje intenzivni péci nebo
trvaly dohled a sledovani zdravotnickym persondlem. Léc¢i se zde déti
s respira¢nimi chorobami, chorobami zaZzivaciho tstroji a mocového
systému, déti se systémovymi chorobami, otravami, traumaty a na-
hlymi chirurgickymi pfihodami. Détské oddéleni rovnéZ poskytuje
ve spoluprdci s oddélenimi chirurgie, ortopedie, urologie a ORL poo-
peracni péci détem at’ jiZ s planovymi vykony nebo operacemi v radm-
ci akutnich stavu.

Vyznamnou soucasti détského oddéleni je oddéleni novorozenec-
ké, kde je péce poskytovdna systémem roaming-in. Ten zaji§t'uje trva-
lou pfitomnost matky u fyziologického novorozence.

Novorozenecké oddéleni je od roku 2009 nositelem titulu Baby
— friendly hospital, ktery je na celém svété udélovan tém nemoc-
nicim, jejichZ détskd, resp. novorozeneckd oddéleni, splni vSechna
kritéria stanovend WHO a UNICEF pro podporu kojeni jako jedné
z hlavnich podminek optimélniho vyvoje ditéte, tzv. deset kroki
k podporte kojeni.

Do spektra sluzeb Détského oddéleni patfi i ambulantni sluzby,
které zahrnuji vSeobecnou ambulanci a specializované odborné
poradny pro déti s chorobami 714z s vnitfni sekreci v¢etné diabetu,
s chorobami srdce, ledvin a postinfekénimi komplikacemi. K dispozi-
ci je také ordinace praktického 1ékare pro déti a dorost.

Ve spolupréci s praktickymi lékafi zajisStuje détské oddéleni pri-
bramské nemocnice provoz lékarské sluzby prvni pomoci pro déti
a dorost (LSPP).

4 Stredocesky kraj

M Primaf MUDr. Pavel Marcek se svym tymem.

Déti navstivil hejtman
Milos Petera jiz letos v dubnu

Hejtman Stfedoceského kraje Milo§ Petera navstivil déti v pri-
bramské nemocnici jizZ v dubnu, kdy jim pfivezl né€kolik baleni hry
,,Cestujeme po Stiedoceském kraji*.

,Nejmensim pacientim piibramské nemocnice jsem chtél udélat
radost a prinést jim alesponl na chvili dobrou ndladu a rozptyleni.
Pteji jim predevsim brzké uzdraveni. Pripravili jsme détem hru, kterd
je provede po hradech, zdmcich a méstech Stredoceského kraje. Déti
objevi zajimava mista a poznaji jejich historii. Nauci se i hospodafit
s penézi,” fekl hejtman.

Budte s nami!

Sledujte videomagazin Oblastni nemocnice Pribram
na webovych strankach nemocnice www.nemocnice-
pribram.cz a také na TV Fonka.

Na webovych strankach jej najdete v sekci PRO PACIEN-
TY A NAVSTEVY ve spodni &asti menu.



Vite, ze...

Pracovisté akutniho pri-
jmu Oblastni nemocnice
Pfibram slavi 5 let od své-
ho otevreni?

Emergency, urgentni prijem,
akutni prijem, prijem akutné
nemocnych nebo také pohoto-
vost. Oznaceni nad dvermi miiZe
byt rizné, vidy by vsak mélo jit
o misto, kde se soustied’uje péce
o pacienty, jejichZ stav se akutné
zménil k horsimu.

Vrchni sestra pracovisté akut-
niho pfijmu pifbramské nemoc-
nice Mgr. Lenka Patkova tu pra-
cuje od jeho otevieni 3. 5. 2010.

W Mgr. Lenka Patkova

,Letos slavime jubilejnich 5 let
trvani. Za tu dobu proslo ,,pod
nasima rukama“ 42 819 pacien-
tl, to znamend takovych, ktefi
byli na akutnim pi{jmu uloZeni
na lGzko pfed a v pribéhu oset-
feni. Lékari pfichdzeji za paci-
enty na akutni pfijem a pacienti
i jejich blizei ocenuji, Ze nemusi
cestovat za specialisty po nemoc-
nici. N&§ tym tvoii 30 sester, 5
sanitdft v kazdé sméné a 3 am-
bulance s 1ékafi. Je to ndrazova
préice, neni vibec vyjimkou, Ze
se tu sejde 10 pacientd najednou,
3 zé4chranky, a to je potom fofr*,
fikd Lenka Patkovd a doddva ,,je
to ndro¢nd a stresujici préce, ale
pacientim se tu snaZime poskyt-
nout tu nejlep$i moznou péci*.

Zeptali jsme se
MUDr. Martina Polaka,

vedouciho lékare
jednotky intenzivni
péce internich oboru:

B Co si mame predstavit pod
nazvem urgentni neboli akutni
prijem?

Urgentni pifjem nebo také ji-
nak oddéleni centrdlntho pifjmu
¢i emergency jsou souldsti vét-
Siny ceskych nemocnic. Ve vy-
spélych zdpadnich zemich, jako
je USA, Velkd Britdnie, Francie
atd. se objevily jiz na zacatku
20. stoleti. Tato oddé€leni jsou
vstupni branou pro vSechny pa-
cienty, ktefi jsou postiZeni néja-
kym akutnim onemocnénim. Cést
téchto pacientti je pfivezena vozy
zachranné sluzby, Cast prichazi
sama na doporuceni praktického
lIékafe ¢i ambulantniho specia-
listy a nektefi pacienti pfichdzeji
sami ¢i v doprovodu pribuznych.
Urgentni pfijem je vybaven jak
po strance persondlni tak tech-
nické tak, aby pacientovi mohla

M MUDr. Martin Polak

byt poskytnuta odpovidajici péce.
V pripadé Zivot ohroZujicich sta-
vt sméfuji v§echna opatfeni k za-
jisténi vitdlnich funkci a nasledny
transport na pracoviste, kde je mu
poskytnuta definitivni péce (jed-
notky intenzivni péce, resuscitac-
ni oddéleni, specializovand cen-
tra apod.). Néktefi pacienti jsou

oSetfeni ambulantné a vrdceni
zpét do péée praktickych lékard
¢i ambulantnich specialistd.

M Takze takové pracovisté ma
i pfibramska nemocnice?
Samozfejmé, pribramskd ne-
mocnice a jeji pacienti maji k dis-
pozici dokonce velmi moderni
urgentni piijem, ktery je umistén
v nové budové hlavniho ared-
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lu nemocnice, hned v blizkosti
hlavniho vstupu. Je moderni ne-
jen stavebné, ale predevsim svym
vybavenim a pacienti zde maji
k dispozici veSkerou vySe uve-
denou péci véetné kvalifikova-
ného persondlu a diagnostickych
zobrazovacich metod i 1é¢ebnych
postupd. N&§ akutni pfijem ndm
»zavidi“ i lecktefi prazsti kole-
gové.

LEKARNA
Oblastni nemocnice
Pribram, a.s.

IDRAVOTNICKE POTREBY

- rehabilitacni a cvicebni pomUcky / gymnastické mice,over ball, atd./

- zdravotnické potieby pro pacienty se stomif

- kompresivni puncochy lé¢ebné i preventivni

- berle, bandaze, kr¢ni limce, ortopedické vlozky do bot,

a dal3i ortopedicko- protetické pomucky

- obvazovy a kryci materidl, prostiedky na osetfeni a hojeni ran

- pomUcky a kosmetika pro inkontinentni a lezZici pacienty

- zdravotni obuv

- pronajem elektrickych odsavacek matefského mléka

- dalsi zdravotnicky sortiment dle Vasich potfeb

Pondéli
Otery
Stieda
Gturtek
Patek

8:00-12:00 12:30-15:30
8:00-12:00 12:30-15:30
8:00-12:00 12:30-13:30
8:00-12:00 12:30-15:30
8:00-12:00 12:30-15:00

Umisténi: AREAL I. (P¥ibram 1.), budova C, pfizemi
Kontaktni telefon : 318 641 779
Kontaktni e-mail : zdrav.potreby@onp.cz

www.nemochicepribram.cz

TéSime se na Vasi navstévu.

Stfedocesky kraj 5



Odbornici pod Svatou horou
aneb pribramska nemocnice je tradicné
mistem vzdelavani a vymeny zkusenosti

Podbrdske

pediatricke dny

Ve Sporthotelu Trhovky se
4. — 5. Cervna konal dvoudenni
odborny seminai Podbrdské pe-
diatrické dny, které letos pode-
vaté organizovalo Détské odde-
leni Oblastni nemocnice Pribram.
Pravidelné akce se vZdy ucastni
okolo stovky détskych 1ékait ze
stredoCeskych nemocnic, fakult-
nich nemocnic v Praze a prak-
tickych 1ékatfti pro déti a dorost
z ambulantni sféry. Letos byli
mezi nimi odbornici z nemoc-
nic v Pribrami, Mladé Boleslavi,
Kolina a dalsich stfedoceskych
zdravotnickych zafizeni, ale také
tieba lékaii ze Strakonic. Cely
velky blok odbornych prednasek
tentokrat prezentovali Iékafi ko-
jeneckého oddéleni Détské kli-
niky prazské Fakultni nemocnice
v Motole.

»Détskd medicina md sva
specifika, a to jak v oblasti 1é-
kafské a oSetiovatelské péce,
tak v oblasti psychologické, so-
cidlni i prdvni. Nemoc ditéte je
vzdy zéatéZovou situaci pro celou
rodinu a dité i rodice tento stav
proZivaji vice emo¢né nez u do-
spélych®, fikd primdi Détského
oddéleni Oblastni nemocnice Pii-
bram MUDr. Pavel Marcek.

Letos si lékafi vyslechli a vy-
ménili zkuSenosti z 1éCby dét-
skych pacienti s nemocemi za-
zivactho dustroji, s alergickymi
reakcemi a poruchami imunitniho
systému, zaméfili se i na proble-
matiku oCkovéni u déti. Kolektiv
1ékatti z Détské kliniky Fakultni
nemocnice v Motole seznamil
kolegy se svymi zkuSenostmi
v 1é¢bé kojencii s onemocnénim
srdce, s onemocnénim kratkého
stfeva, s infekcemi mocovych cest
&i s umé&lou vyZivou u kojenci. Ze
1ékattim nechybi humor ilustrova-
ly i netradi¢ni ndzvy prednasek,
napiiklad ,,Zrddnd prvni 1Zi¢ka“,
,.Jen si tak skd¢u na miCi“ ¢i ,,Ble-
d4 Eliska s horeCkou™.

Akutni prijem
— vstupni brana

do nemocnice

Tak znél ndzev i téma letos-
niho 6. ro¢niku Kadefabkova
dne v Oblastni nemocnici Pfi-
bram, ktery se konal 10. Cerv-
na 2015 v kongresovém séle

i

B MUDr. Jan Sirek pfebira cestnou medaili z rukou Feditele Oblastni nemocnice Pfibram.

nemocnice. Prestizni celodenn{
odborny semindf, ktery porada
interni jednotka intenzivni péce
pfibramské nemocnice, kazdym
rokem prilaka témér dvé stovky
Ucastnikd z fad lékard i stfed-
ntho zdravotnického persondlu
nejen z pribramské nemocnice,
ale i jinych zdravotnickych za-
fizeni. Pozvani k predndskdm
letos prijali odbornici z praco-
visté urgentniho pfijmu Fakultn{
nemocnice v prazském Motole
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v Cele s primafem MUDr. Jifim
Zikou. Jednotlivi predndsejici
se vénovali specifikim riznych
typl pacientd na urgentnim pii-
jmu, napiiklad pacientd s cévni
mozkovou prihodou ¢i psychiat-
rickych a geriatrickych pacientl
a také problematice komunikace
s pacienty na urgentnim pi{jmu.
Pribramskou nemocnici repre-
zentovali ve svych pfedndskédch
MUDr. Petr Poloucek, zdstup-

ce feditele pro lékaiskou péci,
MUDr. Martin Polak, vedouci 1é-
kaf interni JIP ¢i MUDr. Jaroslav
Korsa, primaf Neurologického
oddélenti.

Letos jiz podruhé predal fe-
ditel nemocnice v tvodu semi-
nafe Cestné medaile FrantiSka
Kadetdbka 1ékaftim piibramské
nemocnice, a to MUDr. Véfe
Kutilkové, primdfi MUDr. Janu
Sirkovi a sestie Marii Novdkové
z Interniho oddéleni. Medaile in

memoriam obdrzeli dlouhole-
ti byvali primafi RTG oddéleni
MUDir. FrantiSek Trefny (medaili
prevzala jeho dcera, kterd pri-
letéla pri této prilezitosti z Ka-
nady) a Chirurgického oddéleni
MUDr. Olga Rouleovd (medaili
pievzala netef).

»Tradici Kadefdbkovych dni
jsme obnovili pfed 6 lety na po-
Cest doktora FrantiSka Kade-
fabka, 1ékafe a prvniho primare

Internitho oddéleni v piibramské
nemocnici, komentuje feditel
nemocnice MUDr. Stanislav Ho-
lobrada a pokracuje: ,,Doktor Ka-
defdbek stdl u zrodu prvni interni
jednotky intenzivni péce v Siro-
kém okoli a byl velmi uzndvanou
osobnosti jak mezi lékafi, tak
mezi pacienty. Medail{ jsou proto
na jeho pamétku ocenovani lékari
piibramské nemocnice, ktefi se
vyznamné zaslouZili o rozvoj ne-
mocnice®.



REHABILITACNIi ODDELENIi OBLASTNi NEMOCNICE PRIBRAM
LUzkova cast

Trapi Vas bolesti patefe? Mate chronické revmatologické onemocnéni?

Potrebujete akutni denni rehabilitaci po operaci pohybového aparatu ¢i po totalni endoprotéze (nahradé kloubu)?
Hledate akutni denni rehabilitaci po prodélané mozkové mrtvici?

U NAS JSTE NA SPRAVNEM MISTE!

Liazkové rehabilitacni oddéleni Oblastni nemocnice Pfibram je zaméfeno na akutni rehabilitacni péci pro pacienty s neurologickymi a
ortopedickymi problémy, pro pacienty po internich onemocnénich ke zvySeni celkové kondice organismu a pro pacienty s chronickymi

zdravotnimi problémy.

Hlavnim cilem a tkolem rehabilitacniho tymu je obnoveni funk¢

Xy 2

ich schopnosti organismu pacienta a umoznéni brzkého plného ndvratu

do dosavadniho béZného Zivota, véetné pracovnich i volnocasovych aktivit. Rozhodujicim faktorem pro absolvovani intenzivn{ rehabilitace
na naSem pracovisti je tedy fyzickd a mentdlni zpisobilost klienta k 2—3 hodinové terapii denné.

B PROFESIONALNI PECE

Béhem pobytu u nds se péci o Vds vénuje stily rehabilitacni tym sloZeny z VaSeho oSetfujictho 1ékate, fyzioterapeuta a ergoterapeuta. Jejich
kaZdodenni péce o Vs je podporovana zdravotnimi sestrami a dal§im zdravotnickym persondlem. Specializovanou péci poskytuji psycho-
log, logoped, socidlni pracovnik ¢i protetik. V aredlu nemocnice je k dispozici prodejna zdravotnickych pomticek.

B VSTRICNOST A USMEV

Je nasi zdsadou. Dvacet ¢tyfi hodin denné je Vam k dispozici vstiicny a usmévavy persondl, pro né€jz je samoziejmosti profesiondlni jednan{
s dctou a respektem ke kazdému pacientovi. Nas{ snahou je vytvorit pro Vds piijemné prostfedi, po celém oddéleni se miZete pohybovat v
domécim obleceni, VaSe ndvstévy jsou neomezené.

B SLUZBY v arealu

V aredlu nemocnice najdete v budové C prodejnu zdravotnickych potieb a obcerstveni, v budové P jidelnu a v budové F 1ékarnu.

TESIME SE NA VAS!

Kontakt: Oblastni nemocnice Pribram, Oddéleni [Gzkové rehabilitace, budova I, 4. patro, vchod 2, Gen. R. Tesarika
80, 261 01 Pfibram |, tel.: 318 641 680, www.nemocnicepribram.cz

Proc (a jakou) potrebujeme dovolenou?

Pred tfemi tisici lety napsal La-
o-cv UCeni o cesté a ctnosti: ,,Pro-
lamujeme do zdi dvefe a okna, aby
vznikl dim; jen jejich prazdnota
¢ini dim upotiebitelnym. Jsouci je
uzitecné, ale nejsouct je Cini upotie-
bitelnym.” TotéZ mizeme fici také
o0 nasi dovolené. Dovolend je onémi
okny advermi, které ¢inf nase poby-
véni v préci ,,obyvatelnym®. V praci
opravdu t€méf bydlime — podle mé-
feni Eurostatu patifme totiz k Ev-
ropantim, ktefi trdvi v zaméstnani
nejvice Casu. Hodnotime-li zdravotni
stav obyvatel poc¢tem navstév u prak-
tickych Iékait a specialisti za kalen-
déini rok, jsme zdroven jednim z nej-
vice nemocnych evropskych narodi.

Veédél to uz Jarda Hutka pred
40 lety, kdyz zpival v jedné své
pisnicce: ,.Setfi a buduj si pevnou
pozici, dostane$ metdl s mozkovou
mrtvici!” Dnes jsou jeho slova jiz
i védecky potvrzena a kdo dosud po-
chyboval o vlivu pracovniho stresu
na svijj zdravotn{ stav, nemél by déle
véhat. Odpocivat je nutné! Jako po-

tiebujeme po nddechu vydechnout,
jako po stazeni srdce ndsleduje jeho
roztazeni, potfebuje i ndS organismus
po vykonané préci ,,oddechnout*
a,,napumpovat nové sily.

V Evropé maji zdkonnou dovole-
nou kratif ne? Cesi pouze Chorvaté
a Ukrajinci (18 dnt). V fadé zemi
(napt. Rumunsko, Finsko, Estonsko,
Diénsko atd.) je zdkonnd dovolend
delsi (22-30 dnd). Stejné dlouhou
dovolenou (20 dnfi) jako Cesi maji
napt. Némci, Slovaci a Mad'afi. Také
v Polsku je zdkonnd dovolend stejné
dlouhd, ale po odpracovanych letech
se jeji délka navysuje. Potiebujeme
imy del$i dovolenou?

JistéZe ano. Pozoruhodny je ale
také zplsob, kterym vétSina z nds
dovolenou travi! Témér dve tetiny
Cechii vycestuji minimdlné jednou
v roce na dovolenou do zahranici.
Asi tfetina z tohoto poctu travi dovo-
lenou v cizin€ alespon dvakrat rocné.
Mozna se nesezndmili s moudrosti
Uceni o cesté a ctnosti: ,,AniZ by-
chom vysli ze dveff, miZeme poznat

svét. Aniz bychom vyhlédli oknem,
miizeme uziit cestu nebe. Cim dale
kdo vyjde, tim mensi je jeho pozndni.
Povolany neputuje a pfece pozndvd,
nerozhliZi se, a piece pojmenovavd,
necini a prece dovrSuje.”

Co vlastné mdme sami sob& be-
hem dovolené ,,dovolit*, aby orga-
nismus mohl opravdu regenerovat,
nacerpat novou energii? Podle La-
o-¢” nejde zfejme o jiné ,,misto", ale
0 jiny zpisob byti. Dovolend nikoliv
jako pobyvani jinde, ale pobyvani
,Jjinak®. Jaky zptisob byti je ten, kte-
rym Zijeme v praci? Tento zpisob
1ze oznacit jako vykon. Vykon, ktery
mus{ plnit urCité presné parametry,
aby byla vyplacena smluvend odmé-
na. Jednim slovem — stres!

Muize pak byt skute¢nou dovo-
lenou stres v zdcpach na evropskych
dalnicich, po némz ndsleduji dalsf
stresujici honicky za nevSednimi z4-
zitky? Nejsme pak hlavné nastvani
a protivni jeden na druhého? Sku-
tecnou ,re-kreaci** by jisté mél byt
jiny druh tvofivosti nez vykonovy
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modus. Parafrdzujme a ¢téme jes-
t€ jednou z textd Laoc” At se lid
navrati k prirodé a zaziva ji namisto
mobilll a tabletd. At shleddva svij
ndpoj nealkoholickym a svij volny
Cas krasnym, své obydli pokojnym
a sviij odpocinek radostnym. Soused-
ni zem& mohla by pak leZet na dohled,
takZe by odtamtud bylo slySet morsky
priliv, a lidé by prece umirali ve vyso-
kém stdif, aniz by ji kdy navstivili.
Opravdovou dovolenou preje
sobe i celému svétu,
MUDr. Martin Konecny
Psychiatr ON Pribram

/



Pribramska nemocnice pozvala
verejnost na Svetove dny

Nékolik stovek navstévnikd, hospitalizovanych pacienty, ale i samotnych zaméstnanci Oblastni nemocnice
Pfibram navstivilo v kvétnu hned dvé osvétové akce, které nemocnice poradala. Tou prvni byl Svétovy den
hygieny rukou, druhou pak spolecné poradany Svétovy den boje proti cévni mozkové prihodé a Svétovy den

hypertenze. Svétové dny jsou uréovany Svétovou zdravotnickou organizaci a vénovany vétsinou populacné
rozsirenym chorobam ¢i jinym ddlezitym zdravotnickym tématdm. Jejich cilem je rozsifit povédomi verejnosti
o danym onemocnénich, jejich prevenci a lécbé.

Vzdélavaci program Svétové-
ho dne hygieny rukou probihal
5. kvétna na nékolika mistech ne-
mocnice a pokracoval i 6. kvétna
v matefské Skolce Pohadka, kde
epidemiologické sestry sezndmily
déti se zdsadami sprdvného myti
rukou zdbavnou formou za po-
moci pohddky a manaski. Cilem

programu bylo upozornit na nut-
nost spravného myti a dezinfekce
rukou, jejichZ prostfednictvim by
jinak snadno mohly byt pfendseny
nebezpecné infekce. Ve vstupni
hale nemocnice dostali zdjemci
moznost proveéfit si na specidl-
nim pfistroji to, jak dobfe si umi
vydezinfikovat ruce. V ambulan-
cich i na lazkovych oddélenich
se dozvidali informace o tom, jak
md vypadat sprdvny postup myti
rukou, k ¢emu slouZzi dezinfekce,
jakym nemocem lze takto predejit
¢i kde si 1ze ruce naopak nejsnad-

néji kontaminovat. V programu se
vystiidalo nékolik tyml epidemi-
ologickych sestricek, které pfisly i
na Détské oddéleni, kam je dopro-
vodili dobrovolnici s pejsky, aby
soucasné poskytli malym pacien-
tim canisterapii.

Na to, ze se o mnoha choro-
bach mluvi jako o ,,nemocech

$pinavych rukou‘, upozornil hned
na zacdtku akce feditel Oblastni
nemocnice Pfibram MUDr. Sta-
nislav Holobrada, ktery pfiSel
pozdravit tym epidemiologickych
sester a podeékovat jim za jejich
aktivni dcast na celém programu.
,.Epidemiologické sestry jsou
v nemocnici takovi ,,lidé za opo-
nou®, pacienti s nimi VvétSinou
do styku nepfichdzeji, ale jejich
¢innost je pro zdravotnické zafi-
zen{ zdsadni a prolind se veSke-
rou poskytovanou zdravotni péci.
Fakt, Ze sestficky pii svém pra-
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covnim vytiZeni loni i letos jesté
naSly Cas zorganizovat cely pro-
gram a vénovat se mu s osobnim
zaujetim, je vybornou vizitkou ne-
mocnice*, fekl feditel Holobrada.

,Infekéni viry ¢i bakterie mo-
hou byt pfendSeny na rukou ko-
hokoliv — pacientil, zdravotnikd
i ndvstév, které prichdzeji za svy-
mi nemocnymi blizkymi. Hospita-
lizovani pacienti jsou pfitom nej-
vice ohroZenou skupinou, protoze
infekce, ziskané b&hem pobytu
v nemocnici, zna¢né prodluzuji
1écbu, dobu hospitalizace a mo-
hou i vdzné ohrozit Zivot pacien-
ta.,” zddraziuje epidemiologicka
sestra Oblastni nemocnice Pii-
bram Petra Zivalovd. Pravé kvuli
zvySovani bezpecnosti pacientd
Svétova zdravotnickd organizace
vénuje hygiené rukou jeden z dnd
v roce a vyhldsila i soutéZ o nej-
lepsi osvétovy projekt. ,,NaSe ne-
mocnice se do této soutéze prihla-
sila a uchdzi se o vitézstvi spolu
se zhruba dvéma stovkami dalSich
zdravotnickych zafizeni ze Ctyfi-
ceti zemi svéta,” fika hlavni sestra
pribramské nemocnice Mgr. Ivana
Kralickova.

M Sestricky ON Pribram se svymi,,Zaky" z materské skolky Pohadka.

Mozkovd mrtvice a hyper-
tenze maji své Svétové dny 15.
a 17. kvétna. V patek 15. kvétna
pribramskd nemocnice pfipravila
pro pacienty a vefejnost vzdé-
lavaci program, upozornujici
na tato dvé nebezpecnd civili-
zaéni onemocnéni, kterd spo-
Iu casto uzce souvisi, na jejich
rizika i na dalezitost v¢asného
Iékaiského zdsahu. Ve vstupni
hale nemocnice byl pfipraven
stdnek, v némz zdravotni sestry
méfily krevni tlak, hodnoty cukru
a cholesterolu v krvi a pfitomny
1ékat zodpovidal dotazy pacientd.
Stanek byl také bohaté vybaven
tiskovinami o cévni mozkové pti-
hodé, o pfi¢inich jejich vzniku,
o jejich projevech a s instrukce-
mi, jak se v piipadé vyskytu téch-
to projevii zachovat. Ulastnici
si pochvalovali vstficnost sestfi-
¢ek i moznost porady s lékarem
na misté.

Mozkové cévni pithodé se
lidové fikd mrtvice, protoze
doneddvna obvykle mivala fa-
tdlni ndsledky. I kdyZ medicina
za posledni Cctvrtstoleti hodné
pokrocila a onemocnéni mozku
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uz zdaleka nejsou takovym tabu,
o mozkové mrtvici u nds urcité
stoji zato mluvit. Cesk4 republika
patii stale mezi stity s vysokou
dmrtnosti na cévni mozkovou
prihodu. Ta u nds kazdy rok po-
stihne na 35 tisic lidi a podle sta-
tistik az 40 procent z nich umira
bud hned, nebo do jednoho roku.
Ti, co preziji, jsou mnohdy téZce
invalidizovani nebo maji néjaké
trvalé postiZeni.

»Zatimco v kardiologii je
osvéta vyraznd a bolest na hru-
di umi vétsSina lidi oznadit jako
pfiznak infarktu myokardu, o va-
rovnych signdlech mozkové mrt-
vice se zdaleka tolik nevi,”“ fika
MUDr. Martin Poldk, vedouci
lékar Jednotky intenzivni péce in-
ternich obor( Oblastni nemocnice
Piibram. Pacienti s cévni mozko-
vou pithodou se potfebuji brzy
dostat do nékterého z takzvanych
iktovych center. Jedno z nich pro-
vozuje i Oblastni nemocnice Pfi-
bram. ,,Mdme k dispozici v§echny

moderni diagnostické metody.
Pokud pacient pfijde v takzvaném
terapeutickém okné, je vylouceno
krvaceni do mozku ¢i jiZz vyvinutd
oblast ischémie, neboli nedokrev-
nosti, mizeme ihned zahdjit 16¢bu
zvanou trombolyza, kterd spoci-
véa v rozpusténi krevni sraZeniny,
jez ucpala cévu, a tim zpusobila
mozkovou pithodu,“ fikd doktor
Polék.

Vysoky krevni tlak pfitom
patii spolu s koufenim, cukrov-
kou a poruchami metabolismu
tukd k nejdulezitéj$im rizikovym
faktordm pro vznik onemocné-
ni srdce a cév, tedy i mozkové
mrtvice. Doktor Poldk proto do-
porucuje zacit se svému zdravi
vénovat a vyrazit k praktickému
Iékafi na preventivni prohlidku,
jejiz kazdoro¢ni soucdsti je i mé-
feni krevniho tlaku. Zméfit by jej
ostatné méli i Iékafi jinych profe-
si, k nimz ¢lovék zavitd, protoze
se jedna o zékladni ukazatel zdra-
votniho stavu.

Dobrovolni darci krve si pripomnéli svij svétovy den

Svétovy den darcu krve si pfiSlo 16. 6. 2015 do odbérového centra Oblastni nemocnice Pfibram pfipomenout 31 dar-
0, z nichz dva darovali krev poprvé. Pernikové srdicko s napisem ,, Dékujeme", které kazdy z darcd dostal, symbo-
lizovalo velké a opravdu srde¢né podékovani nemocnice vSem, kdo nezistné daruji krev, aby pomohli jinym lidem.

Na zacatku dne darce pozdravil
feditel Oblastni nemocnice P¥i-
bram MUDr. Stanislav Holobrada,
ktery nejen ocenil jejich obétavost,
ale zminil i svou vlastni zkuSenost:
,» 10, jak je darcovstvi krve dtlezité,
jsem zakusil sam pri své praci, ne-
bot’ se stdle vénuji chirurgii. Situa-
ci, kdy transfuze krve zachrani pa-
cientovi zivot, nejsou iidké.“ Slova
feditele nemocnice vyslechlo i Sest
mladych lidi, dobrovolnych hasi-
¢ z Bfeznice. Ti neddvno zalozili
pobocku Ceského Eerveného kiize
a rozhodli se podle prikladu jinych
ddrcti z RoZmitdlu pod Tfemsinem
¢iz Obecnice jezdit v celych skupi-
néch krev do piibramské nemocni-
ce darovat pravidelné.

Odbérové centrum ON Pii-
bram provede rocné na 4500 dar-
covskych odbéri. ,Jelikoz jsme
od roku 1998 pouze odbérovym
centrem, odebranou krev dile ne-
zpracovavame na jednotlivé trans-
fuzni pripravky, jako jsou cervené
krvinky, krevni desticky ¢i plazma,
ale proddavame ji smluvnimu zpra-
covateli. V nasem pripade se jednd
o Transfuzni oddéleni nemocnice
Rudolfa a Stefanie v BeneSové
a Transfuzni oddéleni Vseobec-

né fakultni nemocnice v Praze,*
fiki MUDr. Magda Nohejlova,
primarka Oddéleni hematologie
a transfuzni sluzby, pod néz spada
i odbérové centrum. Pfibramska
nemocnice pak od zpracovateli
zpét nakupuje transfuzni pfipravky
presné podle potieb nemocnice,
tedy podle momentilni skladby
pacientd.

Transfuzni piipravky maji ome-
zenou dobu pouZitelnosti, plazma
sice vydrzi zmrazend az tfi roky,
ale Cervené krvinky jen 42 dnf
a krevni desticky pouhych pét dni.
Proto jich nelze mit dlouhodobou
zasobu a je tfeba, aby darci pricha-
zeli v pribéhu celého roku. Podle
tidaji Ceského erveného kiize je
v nemocnicnich transfuznich zafi-
zenich Ceské republiky evidovano
kolem 270 tisic darci krve a jejich
slozek. K poétu dérct, ktery dopo-
rucuje Svétova zdravotnickd orga-
nizace, ndm jich chybf asi 150 tisic.
Presto nase zdravotnictvi netrpi ne-
dostatkem transfuznich pfipravki,
pouze pii jejich zajistovani nékdy
mohou nastat obtiZné situace.

Z registru odchazi kazdorocné
asi deset procent ddrcli ze zdravot-
nich dtivodd, kvtli véku a podob-

né. Tyto déarce je tieba nahradit.
»Na nase oddé€leni zatim prichdzi
ro¢né vice novych darcd, neZ sta-
rych odchazi, prestoze se pravidla
pro jejich vybér zpfisnuji. Stale
VESi polet potencidlnich darcd je

vystaven riziktim, kterd je z ddr-
covstvi docasné ¢i trvale vyfazuji,
jako jsou napiiklad nékteré lékar-
ské vykony, piercing ¢i cestovan{
do exotickych zemi,“ dodava pri-
méarka Nohejlova.

Jednim z prvoddrcti byla 16.
Cervna v pifbramské nemocnici
49leta Milena Petraskova:. ,,Sama

jsem prodélala operaci a porod,
kdy jsem vzdy potiebovala trans-
fuzi krve, proto jsem se rozhodla,
7e ted zase ji pomohu jinym. Vy-
hodou je, Ze jsme zaroven zjistila,
jakou mam vlastné krevni skupi-

!

nu. A také diky podrobnym krev-
nim rozborim vim, jak na tom
jsem se zdravim,* pochvalovala
si nova darkyné. Odbéru krve se
viibec nebdla, pted nim i po ném
se citila dobfe a odchézela z pri-
bramské nemocnice s jiZ naplano-
vanym terminem, kdy krev prijde
opét darovat.

Stfedocesky kraj 9



Lazenske procedury v centru
komplexni rehabilitacni pece
RELAXUJTE U NAS!

Navstivte pracovisté Centra komplexnf rehabilitaéni péce a vyberte
si z nabidky relaxacnich balickt. PeCovat o Vs bude tym kvalifiko-

vanych fyzioterapeutt.

Nabizime oblibené procedury:

B Perlickove koupele

B Podvodni masaze

M Plavaniv bazénu

B Raselinové zabaly

B Relaxac¢ni masaze zad

B Relaxacni masaze hlavy a obliceje
B Celkova masaz horkymi lavovymi kameny + oblicej
B Masaz zad a nohou horkymi lavovymi kameny

B Medova masaz
B Breussova masaz

B Reflexni masaz plosky nohy s vifivou koupeli dolnich koncetin
B Cinska masaz akupunkturnich bodd a drah

Veskeré informace obdrzite na telefonnim ¢isle318 654 357 od pondé€li do pétku vZdy od 7:00 do 12:00 a od 12:30 do 15:00 hodin.

CENY BALICKU JIZ OD 300,- KC!

Pacienty i verejnost jsme pot

V parkovém prostoru pied
vstupem do hlavni budovy ne-
mocnice se 28. kvétna 2015 konal
tradi¢ni jarni koncert v podédni
oblibeného sboru MARANATHA
GOSPEL CHOIR, kterého se
Ucastnilo na sto tficet posluchaci.

Maranatha Gospel Choir je
pévecké uskupeni  hudebnikd
a zpévakl, v jejichz repertodru
jsou gospelové pisné. Soubor pa-
tif mezi nejvétsi gospelové sbory

B
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v Cechich, vystupuje doma i v za-
hranic¢i. Do piibramské nemocnice
prijel zazpivat jiz popdté a bez na-
roku na honorér.

Divéci a posluchaci odménili
velkym potleskem skvélého zpe-
viaka Martina Razu, ktery byl hos-
tem souboru, a zatancili si spolu
s vedoucim souboru na gospelové
rytmy. V bdjecné ndladé se jen ne-
radi lou¢ili a soubor musel nékoli-
krat priddvat.

o
— A4
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esili jarnim koncertem

http://gospel.maranatha.cz

MARANATHA CHOIR
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Paleni za

hy po padesatce?

Hned se vydejte k lékari!

Pokud pali zaha studenta ve zkouskovém obdobi, nebo potize prijdou po tu¢ném
nedélnim obédé, Ize to fesit samoléébou. Casté prozitky paleni Zahy, zvlasté je-li

vam jiz kolem padesatky, jsou ale divodem k navstévé lékare.

Péleni Zahy je spolu s bolest{
na hrudi, napodobujici ische-
mickou chorobu srde¢ni, nejcas-
téjSim piiznakem onemocnén{
zvaného refluxni choroba jicnu
(refluxni ezofagitida). Pfi ném
se silné kysely Zalude¢ni obsah
dostdva nahoru do jicnu, jehoz
sliznice ov§em na tak agresivn{
tekutinu neni pfipravena. Zpul-
sobuje to nejen bolestivé pélent,
ale sliznice na pfechodu mezi
jicnem a zaludkem je kyselinou
postupné poskozovdna. Télo
se tomu brani vznikem zanétu,
charakter slizni¢nich bunék se
tim postupné méni a zvysSuje se
riziko vzniku nddorového buje-
ni.

»Samoziejmé u mladych lid{
je nddor jicnu vzdcnosti, ale
s vékem se pravdépodobnost
zvySuje. A u lidi po padesdtce
uz moznost, ze paleni zahy sig-
nalizuje nddorové onemocné-
ni, mize byt pomérné redlnd,”
upozoriiuje MUDr. Ing. Filip
Zévada, PhD., primdf Interni-
ho oddéleni Oblastni nemocni-
ce Pfibram. Néadori samotného
jicnu sice nepfibyva, zvySuje se
ale pocet zhoubnych onemoc-
néni pravé v oblasti pfechodu

B MUDr. Ing. Filip Zavada, Ph.D.

mezi jicnem a Zaludkem, jejichz
vznik miZe souviset pravé s ne-
1écenou refluxni chorobou.

Pacient jako
z Homolkovych

Jak vypadd typicky pacient
s refluxem v oblasti jicnu? Podle
primédie Zavady je to muz jako
vystfizeny ze zndmého seridlu
o rodiné Homolkovych: ctyfi-
catnik az padesdtnik s nadva-
hou, uzivajicfi si leZenf na gauci,
konzumaci velkého mnozstvi
nezdravého jidla, kufdk a leckdy
také milovnik piva a jinych syce-
nych ndpoji. Nadvéha ¢i obezita
nemusi byt vzdy spojena s reflu-
xem, jeho pravdépodobnost v§ak
hodné zvysuje. Diky tlaku nad-
mérného tuku, uloZeného v bris-
ni dutiné, se méni i postaveni
zaludku, a odtok kyseliny z néj
smérem vzhiru je tak usnadnén.

Pocitovat pdleni zdhy tfeba
jednou tydné po bohatém nedél-
nim obédé je normdlni. Kyse-
ly Zalude¢ni obsah se do jicnu
vraci snad u kazdého c¢lovéka,
ale zdravi lidé maji dostatecné
kompenza¢ni mechanismy, jimiz
kyseliny neutralizuji. U pacien-

ta, trpicich refluxem, vSak toto
nefunguje a paleni zdhy pfichazi
Casto, tfeba 1 mnohokrat za den.
»Svou roli pfi vzniku potizi hra-
je i fungovéani dolniho jicnové-
ho svérace, ktery oddéluje jicen
a zaludek, zdlezi na postaveni
branice a zaludku v bfiSe a také
na tom, jakou m4 jicen peristal-
tiku, ¢ili jak se v ném tekutin
a potrava posunuji,* fikd primdr
Zavada.

Lidé casto zkouSeji resit pa-
leni Zdhy podomacku. Diive se
refluxni choroba 1éc¢ila i zvy-
Senou polohou horni ¢asti téla
pri spanku. Pak se ale zjistilo,
Ze nejvice kyseliny se do jic-
nu dostane pres den, nikoliv
v noci. ,,Také piti mléka kvuli
snizeni paleni zahy se ukdzalo
jako mytus. Cisté védecky vza-
to konzumace mléka zplsobuje
jesté vice kyselosti,”“ dopliuje
primar Zavada. Sdhnout po jed-
1é sod€ je sice mozné, ale ta-
kovito neutralizace kyseliny je
dost drastickd a ma jen doCasny
efekt - na rozdil od 1éku, které
jednak zneutralizuji pfitomnou
Zaludecni kyselinu, a jednak na-
pomohou tomu, Ze se ji dal§ich
24 hodin tolik netvori.

Stfedocesky kraj

Endoskopie
odhali riziko

Postup pfi diagnostice a 1écbé
refluxni choroby zdvisi na véku
a na intenzité problémi pacien-
ta. KdyZ mlad§i pacient upravi
svij zivotni styl, vyhne se po-
travindm, jeZ riziko pdleni Zdhy
zvySuji (tucné, kofenéné, kynuté,
obsahujici peprmint, ¢okolddu)
a drazdivym napojim (kdva, bilé
vino, ndpoje sycené oxidem uh-
licitym) a lékai mu nasadi 1éky,
které mu od potizi ulevi, je dia-
gnéza refluxni choroby jicnu cel-
kem jasnd. Pokud pacient i zhub-
ne par kilogramti, 1ze zkusit tfeba
po pul roce Iéky, snizujici tvorbu
zalude¢ni kyseliny, postupné vy-
sazovat.

Jestlize se pdleni Zdhy objevi
ndhle po padesitce, doporucuji
pacientiim, zv1asté pokud i koufi,
absolvovat endoskopické vySet-
feni jicnu a Zaludku, protoZe je
tfeba vyloucit riziko vzniku nd-
doru,”“ fikd primdf Zavada. Toto
vySetfeni také nékdy prokdze
u pacientd takzvany Baretdv ji-
cen — dlouhodobym ptisobenim
kyselého obsahu Zaludku je jiz
tkan na prechodu do jicnu zméné-
nd a novy druh sliznice je ndchyl-
néjsi ke vzniku nadoru. ,,Pacienty
s Baretovym jicnem umime u nds
v nemocnici diagnostikovat,
a pokud nalezneme rizikovou
tkan, mizeme je odeslat do spe-
cializovaného centra. V ném
zvlastni technikou, kombinujici
endoskopii a chirurgii, sliznici
s nebezpeénymi bunkami spali
a pacienta ddle 1é¢1, pfi cemZ mu
v jicnu naroste novd, zdrava sliz-
nice,* dodavd primaf Zdvada.
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