Nemoci prenasené kligaty v podminkach s¥edni EVROPY

Hasate klisté obecné

Obecr je dol¥e znamo,ze kli&ta mohou fenéset &ktera onemoaini nacloveéka. Do po¥domi wtSiny

z nas jiz asi pronikla zejméndiSt'ové encefalitidaneboLymska borreliéza.Malokdo vsak jiz ale
vi,Zze paleta Kkligaty prenasenych onemoé&mi je mnohem Sirsi.

ProtoZe letoSni mirn& zima usnadnitaZiti €chto vektoti v piirodk a v disledku toho Ize i@dpokladat i
jejich vysSi vyskyt,nez tomu bylo nawloni,radi bychom podali ¥ejnosti strénou informaci o

infekcich genasenych klf&aty a také,jak se podk chovat a jak fedchazetémto onemoc#nim.

V naSich podminkach se Ize setkat prakticky vyhéadjedinym prailovéka vyznamnym druhem
klistéte a to jekliSté obecné [xodes ricinus)Nize uvadime stiiny seznam s kratkymi charakteristikami
jimi ptenaSenych onemogmi.
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U}hmju'.rjir cyklus kistéte obecneho (hodes .ricinus}
Padle: Rohacowvi,H..Remediay1 996

Lymska borreliosa

Onemocgni poprvé popsal Willy Burgdorfer v roce 1982 v UBA rem byl také pojmenovan prvni z
objevenych drut borrelii.

Lymska borreliosa (LB) je tlovéka vyvolavana spirochetamékolika druhi.V Evrpe to jsou
piinejmensimii druhy-Borrelia burgdorferi,B.garinii a B.afzelii.

Podle druhu infikované borrelie se mohou taka vgtgicec¢i méne specifické piznaky
onemockni.Rezervoarem borrelii jsou hlavdrobni hlodavci,ale velci savci jako jelenovitgskebo
korg.

RozliSuji sefit stadia onemocmi.

V prvnim stadiu jen néasgjSim symtomem tzv. borreliovy erytém, odbdmazyvanyerythema
chronicum migrandde vlastt 0 zarudlé mistoizné velikosti¢asto okolo bodnuti kli§tem,ale niZze se
vytvoiit i jinde na Ele nebo jich niZze byt i vice.Erytém ¥ e také z pvodniho mista zmizet a objevet se
jinde a to i Sfasovym odstupem. Charakteristickym rysem je,Zentraezarudnuti dochazi k vybledavani



a periferg se erytém rize Sfit aZ do enormnich velikostitajicich v ptiméru i nékolik desitek
centimetii.Erytém se mize objevit jiz gkolik dni az tydr po kousnuti kligtem

Ne vSichni postizeni vSak projdou timto stadiemigie asi nejlépe &itelné antibiotiky.Riblizné 30%
pacient tyto priznaky neudava nebo jéghlidne a onemoeni se niize projevit jen jako mirna virosa
nebo ujde zcela pozornosti.Pakize borreliosa podkolika tydnech az gsicich gejit do druhého
stadia,jehoZ symptomatologie je velmi pestra agptaité jiZ tife diagnostivatelna. V tomto stadiu se
muze objevit napbenigni lymfocytom, obvykle posdtihujici usnitéty,obrna licniho
nervu,karditida,akutni arthritida,postihujici zeymévelké klouby a ize byt i migrujici(sthujici
se),menigopolyneuritida &které dalSi vzaense vyskytujici fiznaky.

Pti nel&eni dojde onemoeni obvykle doitetiho stadia,kde doch&zi obvykle dstedku chronického
postiZeni kloubnich chrupavek k jejich erozivnirnapadu a to rize zmgisobit irreverzibilni (nevratné)
postizeni kloub vedouci az k trvalé invalidit

Pro vyvoj onemocaini je dilezité wasné odhaleni onemagn a podani adekvatni antibiotické
lécby.Dosud neexistujecinna akovaci latka.

KlisStova encefalitida

Onemocgni bylo poprvé popsano v Rakousku v roce 1927rws\nyl poprvé izolovan doveéka v roce
1937.

Klistovou encefalitidu vyvolavaji viry elediFlaviviridae Rezervoarem viru jsou podobjako u
Lymsklé borreliozy, drobni hlodavci a také velciga

VétSina infekei (uvadi se 60-70%) probiha subkligitzn. Ze se u pacienta neobjevi Zadtiénaky
onemoc#kni.U klinicky manifestnich onemoeni se objevi po inkulgai period (obvykle 7-14dni)
chiipce podobnéifiznaky trvajici obeahasi 2-8 dni.Prvni faze postihne obvykle 60-70%ipesych
osob.

Po této perio& nastupujeasto abortivni infekce kterou Ize ta$tji vidét u wtsSiny klinickych
pripadi.Pouze 5-30% vSech klinickyclitipadi postihuje pacienty neurologickymi projevizné
manifestace.Prakticky jde distou meningitidu az po menigoencefalitidu s nbbp paralyzy.
Onemocgni ma nejmirgjSi pribéh obvykle u dti a €£zkost a nasledky po onemaai se zvysuji s
vékem pacienta.Nasledky paciérmostizenych encefalitidou t¥iazhruba 36-58% a jsou obvykle
kvalifikovany jako stedre téZké az &Zké.Nefastji jde o permanentni parézu (2-11%),defekty slu@hu
14%),cerebelarni dysfunkce (0-24%) aj..

ProtoZe onemoemi je vyvolano viry,neexistuje Zadné antibiotické&bla.Chranit se ¥eme pouze
oc¢kovanim a to nejlépe v podzimniéhzimnich ng&sicich.



Klistovi encefalitida v CR podle poétu pripadi.

Ehrlichiosa

Onemockni je vyvolavano riketsiemy z rodthrlichia,nazvané na pest imeckého bakteriologa Paula
Ehrlicha.

Jsou to nitrobu&eni parazité,kt# napadaji bilé krvinky.Ehrlichie jsou znamy jakiovpdci onemoceéni
zvitat(ve Svédsku vyvolavaji nagonmerng bézné onemociini u psi a koni) a jako ficina onemoceni

lidi byly objeveny teprve nedavnodlbveéka vyvolavaji 2 typy onemoeni :

1.Monocytarni ehrlichiozu

2.Granulocytarni ehrlichioza

Poprvé zaznamenana v USA v r.1986uwsthFort Chaffee v Arkansasu,aléyodce byl objeven az v
roce 1991 a byl nazvdshrlichia chaffensis.

Infekce jsou ¥tSinou subklinické nebo mirné,ale byly popsanyminantni gipady.Klinické giznaky
jsou nefastji jako chiipce podobné onemoéni s horékou ,malatnosti a bolestmi suaV laboratornim
obraze dominuje leukopenie (nizkyceo bilych krvinek),chudokrevnost a zvySené jataarisaminézy.
Tézkéa forma se projevuje respird insuficienci (dechovou nedostéatesti),ARDS,selhani ledvinnych
funkci a €Zké jaterni postizeni.Vyskytuje se i neurologickétiZzeni jako nap koma.

V Evrog je zatim doloZzeno jen maldipadi.Neni vSak vyloteno,ze to je zjsobeno nedostateou
diagnostikou,protoZe erhlichiéza zatim neni vqammi nejen viejnosti,ale ani lékd.

Poprvé byla popsana v USA v r.1994Bdcem je pravépodobré z USA i z Evropy doie znamy
veterinarni patogeBhrlichia(nowji Annaplasma) phagocytophik EewingiiZatim je znamo jak z USA
tak i z Evropy pouzedkolik desitek pipadi.

Klinické projevy jsou opt od velmi mirnych az po fulminantni onemeésnhNegastji opét s giznaky
chiipce podobného onemaoari.Mimo to jsou zvySené hodnoty jaternich transamnisnizeny piet
trombocyfi (trombocytopenie) a snizenyda bilych krvinek (leukocytopenie).



Cyklus grenosu fivodce zatim nebyl pthobjasin.Rezervoarem jsougme jelenoviti,ale tloha
hlodava neni také jegtobjasna.Neni vyloden ani penos fivodce jinak nez kli&aty,nap.z krve
jelenovitych.V Evrop nebyl jeSk objasrn ani vektor, i kdyz se s velkou praypbdobnosti
predpoklada,ze je jim préklistt obecné (Ixodes ricinus)

Ehrlichie uvnitr hilé krvinky
Podle:Paddock,C.D. a kol.,Clin.Microbicl.Rev., 2003

Babesiosa

Pivodcem jsou prvoci (Babesia sp.) z kmene Apicomgldei jsou hruskovitého tvaru a jsoudp
znamy pedevsim jako veterinarni patogeni po celégiésByly nazvani podle miarského firodowdce
Victora Babese ,ktery je objevil v r.1888 uvriiervenych krvinek (erytrocy u howziho dobytka v
Transsylvanii.

Je znamo vice nez 100 diubabesii,ale pouze dva drulB.divergenss Evrog aB.microtiv USA) jsou
znamy jako agens schopné vyvolat onenga€n lidi.

Vektorem onemoci je v Evrog Kklist¢ obecnélkodes ricinuy a rezervoarem je hoéxi dobytek.
Prvni gipad v Evrop byl popan v byvalé Jugoslavii v r. 1957 u splenakizovaného (po odstrami
sleziny) pacienta,ktery onemagn podlehl.Po té nasledovalo cca.25 dalSich Kipgh piipad: z
raznychcasti Evropy. 85%ifpadi bylo popsano prawu splenektomizovanych paciér®nemocsni je
charakterizovano hotkou,bolestmi svadl hemolytickou anemii(chudokrevnost z rozp&dovenych



krvinek) a hemoglobinurii itomnost krevniho barviva v ni).Onemocgni korti v t€Zkych gipadech
selhanim ledvin agkdy plicnim edémem.Nedavno se vSak gddgacienta s babesiosou @sSp
odI&it.

Kromeé vySe uvedenych patogebylo v klig'atech nalezeno mnoho desitek drakznych viti a
ricketsii,z nichZ skteré mohou byt patogenni také glovéka.

Jak predchazet onemocénim pienasenych kligaty.

Jedinym onemocamim z vySe uvedenych,proti kterému se Ize nechatkoaat je kli¥ova
meningitida.NejvhodgSi obdobi je podzim,zima nebo evetasné pedjai.Pokud jsme five neobdrzeli
Zadné okovani proti tomuto onemoéni,nutno pditat s tim,Ze musime absolvovétd¢kovaci
davky.Prvni d¥¢ s mésiénim odstupem &eti po il roce.V dalSich letech se provadi uz pouze
revakcinace po 3 letech.Tyto odstupy jerpba dodrZzovat,pokud chcemistat dobe chragni.Nouzow
Ize aplikovat zkracené&skovani v dob vyskytu kligat,ale musime si @domit,ze existuje jiz realné
riziko vzniku onemocéni,zejména pokud s&sto pohybujeme vifrodk. Také je dobré mit na patnze i
v tomto gipack nastupuje dostajici imunitni ochrana a#iblizné za 14 dni po druhéntkovani!

Proti zbylym onemoainim neexistuje doposud Zadnénind akovaci latka a jedinou ochranotistava
spravné chovani a pasivni ochratigopbytu v fFirock.

V oblastech s endemickym vyskytem onemwéne potebné dodrzovat tyto zasadi pobytu v irodk:
1.) Nechodit do mist s vy§Sim travnatygirkiovinnym porostem,|lépe se pohybovat pouze po vysiata
peSinach nebo cestach bez porostu.Nutno &llomit,Ze kli$ata nepadaji ze stranjak se misty mylé
traduje,ale vyskytuji se zejména p¥ana travinnéngi kiovinném porostu a to maximéldo vysky
zhruba fic¢tvrté metru nad zemi.

2.) VZdy je nutné mit vysokou obuv,nejlépe holinkyllouhé kalhoty.

3.) Po dobu pobytu s&sto kontrolovat a wer provest dkladnou prohlidku celéhgla.

4.) V pripact,Zze se namigsto klis¢ prisélo,je teba jej co nejtive odstranit.lezité je ¥dét,ze i u
infikovanych kli§at 1ze minimalizovat infekci,pokud jej odstranimz 244 hod. po fisati.Po této dabse
riziko infekce zmnohonasobujgidstraiovani je vhodné pouzit latexové rukavice.

5.)Odstragni Ize snadno provést specialnimi kl&i&imi na kli$ata,ktera Ize zakoupit v I€karnach,nebo i
vhodnou pinzetou.Neni nutné kligit&et ani proti nebo po sfru hodinovych rdgi¢ek.Doporgduje se
klist¢ odstranit pozvolnym tahem a kyvavym pohybem.Vyaljw z anatomie saciho Ustroji KBE

6.) Zasadré neodstraiujeme klistata holyma rukama!Moznost infikovani pes mikroodrky na
pokoZce rukou.Tyka se i odstiavani kligat ze ps a jinych chovanych domacich mild.

7.) Misto po odstrami kliS&te zdezinfikujeme!

8.) | pri véasném odstrami parazita je dobré si vice vSimat zdravotnihewstagi jakékoliv znené
navstivit |ék@e a upozornit jej naipdchozi pisati klistte.Doporgujeme si datumijsati klistte
poznamenat na&pdo kalendge.
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