VySetreni klistat na pFitomnost
borrelii u lidi a zvi rat

V nasi laboratofi si mizete nechat vysSetfit odstranéné klisté, které
jste si vy nebo vas dtyfnohy milacek prinesli z vychazky ¢i z
pobytu v pfirodé, na pfitomnost borrelii.

Co je treba vedet

V prvni fadé je nezbytné se seznamit s tim, co vlastné je Lymskéa
borreliéza a jakou informaci vySetfenim vlastné ziskate.

Lymska borrelidza

Borrelibzu poprvé popsal W.Burgdorfer v r.1977 v okoli mésta
Lyme (odtud jeji nazev) ve staté Connecticut (USA).

Je to onemocnéni prenasené prevazné klistaty (pfedpoklada se i
prenos jinym krev sajicim hmyzem, ale dosud nebyl prokazan).v
nasich klimatickych podminkach jde zejména o jeden druh klistéte
— Ixodes ricinus. Nemoc muze postihovat ¢lovéka, ale i jiné savce
(pes,kocka). S infikovanym kliStétem se muzete setkat predevSim
v mistech tzv. endemického vyskytu borrelidozy. V nasem regionu
to je hlavné Stfedni Povltavi, ale vyskytuji se i jinde a prakticky |ze
borreliozu ziskat napf. i pfi pobytu v méstskem parku. Procento
infikovanych klistat je v riznych oblastech rizné vysoké a muze
se ménit. Obvykle to je od nékolika procent az po nékolik desitek
procent v populaci parazita dané lokality.

K nékaze dochazi po pfisati infikovaného klistéte.Cim dfive po
prisati klisté odstranime, tim mensSi je riziko vzniku onemocnéni.
Pfi vzplanuti nemoci hraje vyznamnou ulohu také stav imunitniho



systému postizeného jedince. Onemocnéni probiha pokud neni
vcas lé€eno ve tfech fazich a midze se objevit nékolik dni, ale také
po nékolika mésicich ¢i po vice nez roce od pfisati infikovaného
kliStéte.Projevy borreliézy jsou velmi riznorodé, podle toho jakym
druhem borrelie klisté bylo infikovano a jaky orgéan
mikroorganismus postihne. NejznaméjSi jsou kozni postizeni
(charakteristicky erytém viz obrazek), obrna licniho nervu,
postizeni  kloubu, centralni  nervové  soustavy  (tzv.
neuroborrelioza), ale také se mohou vyskytnout poruchy srdec¢ni
funkce a jina postizeni. Onemocnéni ma Siroky okruh postizeni a
tim také mnoho klinickych projevl a neni proto jednoduché ji vzdy
spolehlivé diagnostovat.

Misto pisati klistte

Erythema chronicum migrans — typicky projev kozni borreliozy

Serologicka vysSetfeni nejsou pro diagnostiku této nemoci zasadni
a také mohou mnohdy poskytnout zavadégjici informaci. Také
nemohou slouzit jako kontrola ucéinnosti leéCby. Na borreliozu je
treba pamatovat vzdy kdyz pacient vykazuje alespon néktery
z mnoha projevl a ma v anamnéze prisate klisté.



Obrna licniho nervu-dalSi z mnoha prajdwmské borreliduy

Po prodélaném onemocnéni se tvofi protilatky, ale ty nas
neochrani prfed dalSi infekci ( reinfekci). Samotna pfitomnost
protilatek v krvi neznamena probihajici onemocnéni. Protilatky
mohou prfetrvavat po Uspésné odlééeném onemocnéni Fadu
mésicu i let.

Lécba existuje a pouziva se k ni nékolik druhl antibiotik, podle
toho o jakou fazi onemocnéni jde a také podle postizeni pacienta.

Borrelibza u zvi rat

Infekce borreliemi znamena pro zvifata vazné postizeni,které se
diagnostikuje hafe nez u lidi a ¢asto pfechazi do pozdnich fazi,
jez se jiz hufe léCi a vyznaCuje se také neprijemnéjSimi
komplikacemi a muze koncit i Uhynem zvifete.

Pfi pravidelné peclivé prohlidce zvirete se klisté v srsti nemusi ani
najit anebo se nalezne az po nékolika dnech, kdy je jiz plné
nasaté a riziko infekce je tudiz vyssi.

Na onemocnéni se obvykle pfijde u zvifat az pfi postizeni velkych
kloubl, kdy jedinec zpravidla nahle zacne kulhat a néktery



z velkych kloubl pak vykazuje bolestivost s otokem. Zvife muaze
mit obecné projevy onemocnéni tj. teplota,apatie,nechutenstvi.
Z neurologickych pfiznakl se muUze objevit zména chovani
smérem k zvySené agresivité,kfeCe a jinée.

Onemocnéni znacné pfispiva ke kratSi zivotnosti postizenych
zvirat.

LéCba se provadi podobné jako u lidi antibiotiky, ovSem zejména
u velkych plemen muaze byt zna¢né nakladna a proto se vyplati
investovat do prevence at uz ve formé ochrannych obojkl ¢&i
tekutych preparatu, které se umistuji na povrchu zvifete. Mnohé
maji i dlouhodobou uc¢innost a vyznamnym zpusobem mohou
omezit vyskyt prisatych klistat.

KliSté obecné (Ixodes ricinus- samicka)-pfenase¢ onemocnéni



Vyvojovy cyklus klis tat.

Vyvojova stadia klistéte
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Co vSechno klis tata prenaseji?

V klistéti rodu Ixodes ricinus byly nalezeno desitky druht bakterii
a stovky druhd vird. Zdaleka ne vSechny jsou ale patogenni pro
Clovéka. V mirném klimatickém pasmu jsou nej¢astéjSimi



prenaseCi vyjma borreliozy také klistoveho zapalu mozkovych
blan (klistové encefalitidy), ehrlichiozy, bartonelézy , babeziozy a
tularemie.

Ochrana proti klis tatim

Z vySe uvedenych onemocnéni se Ize aktivné tj. vakcinaci chranit
pouze proti klisStovému zapalu mozkovych blan (kliStove
encefalitidé). Proti borrelioze je v souCasné dobé Kk dispozici
vakcina pouze pro psy. Proti ostatnim vySe jmenovanym
chorobam neexisuje aktivni ochrana.

Je dulezité proto pfi pobytu v pfirodé se chranit vhodnym
obleCenim, pokud mozZzno vyhybat se rizikovym mistim tj.
lokalithm v okoli tokd svySSim travnim podrostem, nizkym
kfovinam apod. a velmi dulezitym momentem je pouzivani
repelentd uréenych k ochrané proti klistatim. Dospéla osoba by
méla oSetfit repelentem dolni konc&etiny a ruce, u malych déti pak
celé télo (POZOR na oci a sliznice).Tfeba pocitat s tim, Zze po
koupeli v fece ¢&i rybnice se ztraci ochranny efekt repelentu, neni-
li uvedeno na vyrobku jinak.

Spravné  odstran éni  pfrisateho
klist ete.

Klisté zasadné nevytahujeme holyma rukama -nebezpedi
infekce. V lekarnach ¢&i drogeriich Ize zakoupit pinzety a jina
udélatka konstrukéné vhodna k odstrafiovani téchto parazitd.
Nikdy klisté prfed odstranénim nepolivame dezinfekénimi Ci jinymi
latkami, nefku-li je mazat oleji a podobnymi tuky (sadlem).
PfiduSené a potyrané klisté tak pfinutime naplivat do kousnuti



daleko vice slin a s nimi v pfipadé infikovaného kliStéte i vice
pfipadného patogena.

Takze nejvhodnéjSi zplsob je pinzetou ¢&i jinym zakoupenym
udélatkem klisté jednoduSe uchopime a kyvavymi pohyby pfi
mirném tahu vyviklame.

Ranku po vytazeni zdezinfikujeme vhodnym dezinfekénim
pfipravkem na kdzi a mdzZeme si oddechnout, Ze jsme tak ucinili
prvni krok proti ziskani jakékoliv infekce z parazita. Vyhrano vsak
nemame.

Chci klist e vysSet Fit

Po odstranéni se mnoho lidi zmocni obava, zda-li kliSté nebylo
infikovano. V pfipadé borreliozy vam midzZzeme pomaoci.
Odstranéné, nejlépe ziveé klisté umistéte do uzaviratelné plastové
nebo sklenéné nadobky s kousickem vihkého papiru nebo
s listkem travy,vyplite zadanku a co nejrychleji jej dopravte do
nasi laboratofe v Oblastni nemocnici Pfibram,a.s. budto osobné
nebo postou na nize uvedenou adresu.

Platbu dle ceniku Ize realizovat pfevodem (napf. pfi zaslani
poStou) nebo osobné pfimo v pokladné Oblastni nemocnice (pfi
osobnim dodani). Pfi platbé prfevodem na nize uvedené d¢islo
konta uvadéjte jako variabilni symbol vase rodné  €islo, které je
zarove h uvedené na zadance a podle n éhoz bude VaSe platba
identifikovana . Jen tak bude vaSe platba dohledatelna!

(€.0. 525 226 379/0800 + v.s. vaSe rodné ¢islo)

Zadanku o vysetfeni Ize stahnout z nasich web.stranek.

V pfipadé vySetreni klistéte z vaseho ¢tyfnohého mila¢ka, uvedte
v hlaviéce svoje Udaje a v kolonce zvife uvedte druh zvifete pfip. i
jméno (napf. pes Punta).

UPOZORNENI — je nutné vyplnit vdechny poZadované Udaje na
zadance — jinak se muze stat, ze vase platba nebude dohledana a
tim ztratite narok na ziskani vysledku vySetreni!



Pokud odstranite klistat vice, je dobré pfinést vSechny, nejvice
vSak 4 z jedné osoby Ci jednoho zvifete. Nelze michat klistata
z vice osob (zvifat) do jedné nadobky!

Platba je vzdy na osobu (zvi Fe) nikoliv na po ¢et klis t’at!
Vysledek ziskate obvykle béhem 2 pracovnich dnl pokud bude na
nasem Uctu potvrzena pozadovana platba.

Jakou iInformaci vyset fenim
ziskam?

V pfipadé, Ze ve vaSem KkliStéti borrelie nezjistime, ziskéate
informaci o tom, ze s velkou pravd épodobnosti touto chorobou
neonemochite. 100% zaruku vSak ani tak poskytnout nelze.

U zvifat je pravdépodobnost vylou€eni infekce jeSté mensi,
protoze snadnéji mizeme v srsti pfehlédnout jina pfisata klistata a
také proto, zZe zvife je béhem sezény napadeno daleko vétSim
pocCtem téchto parazitu a ne vzdy je mozné vSechny vysSetfit.

V pozitivnim pfipadé tzn. Ze ve vaSem klistéti nalezneme pfitomny
borrelie, jeSté neznamena, ze u vas onemocnéni propukne.To
zalezi na vice faktorech. Je vSak potfeba v tomto pfipadé byt ve
stfehu a objevi-li se u mne jakykoliv pfiznak, ktery by mohl
odpovidat Lymské borrelioze, co nejdfive navsStivie svého
praktického |ékafe a v pfipadé zvifete svého veterinare. Ti zajisti
vSe potiebné, v€etné potvrzeni diagndzy.

Cenik
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VysSet feni klist éte na p Fitomnost borrelii: 580,-K ¢



