PREVENCE NADORU TLUSTEHO STREVA

INFORMACE PRO PACIENTY

CO JETO KOLONOSKOPIE A PRO € JE VHODNA | PRO VAS ?

Kolonoskopie je endoskopické vySetfeni tlustého stfeva a koncové c¢asti stfeva
tenkého pomoci ohebné trubice s kamerou na konci — tzv. kolonoskopu. Umozni
v pfimém pohledu a velmi podrobné zhodnotit sliznici stfeva. Je vhodna i k Ié¢bé
nékterych chorobnych stavd, zejména k odstrarfiovani polypu a stavéni krvaceni.

Kolonoskopie je nej €astéji provad éna s cilem v €as nalézt a odstranit nadorové
zmény ve st feve, nejlépe jest é ve stadiu, kdy tyto nddory nejsou pokro  Gilé.

Obr: Nezoubny nédr\dp~d a po endoskopickém sneseni

Duvodem kolonoskopického vySetfeni byva nélez viditelné krve ve stolici,
nepravidelné vyprazdnovani - stfidani zacpy a prajmu, vahovy ubytek, chudokrevnost
(anemie), pozitivita testu na okultni (skryté, neviditelné) krvaceni nebo pozitivni
rodinnd anamnéza (vySSi vyskyt onemocnéni mezi pfibuznymi) kolorektalniho
karcinomu nebo podezfeni na jiné onemocnéni stfeva.

VySetfeni na okultni krvaceni Vam provede prakticky |ékaf nebo gynekolog u Zen
v ramci preventivniho onkologického vySetfeni.

Vyhodou kolonoskopického vySetfeni je vysoka presnost a citlivost vySetfeni
a moznost okamzitého Ié¢ebného zasahu. Nevyhodou jsou nékdy nepfijemné pocity
béhem vySetfeni. Ve skute €nosti je vSak toto vySet Feni naprostou v étSinou
pacient G snasSeno dob Fre.



V soucasnosti Ize v ramci prevence a ¢asné diagnostiky nadoru tlustého stfeva vyuzit
i jiné, vétSinou rentgenové metody, napfiklad irrigografii a CT & MRI kolonografii .
Tyto metody jsou vSak pfi nalezu polypu €i nadoru vzdy nasledovany kolonoskopii |,
ktera jako jedinA ma moznost pfedstupe i nadoru ¢€i vlastni nador odstranit
popfipadé odebrat vzorek na vySetfeni pod mikroskopem.

Kolonoskopie je zt échto metod jednozna €né nejpfesnéjSi, aproto je
v sou€asnosti povazovana za tzv. zlaty standard vySetfeni tlustého stfeva
a kone¢niku. Od zacatku roku 2009 je kolonoskopie schvalena jako metoda
vyhledavani nadora a stavu, které nadoram predchazeji, pro bezpfiznakové jedince
od 55 let véku v ramci onkologické prevence.

K preventivnimu vySet Feni v naSem gastroenterologkém centru nepot  Febujete
doporu €eni od praktického |éka Fe. Pokud mate obavu z nadorového onemocnéni
stfeva, muZete se ke kolonoskopii objednat pfimo na naSem pracovisti.

Tel. kontakt: 318 641 628

Pokud je Vam vice nez 55 let, nechte se vySet ¥it, i kdyZz nemate potize!!!
Kolonoskopické vySet Feni je mnohem jednoduSSi nez naro ¢&na Ié¢&ba
pokro ¢ilého nadoru.

Obr:  Zhoubny nador tlustého stfeva, ktery vyZaduje operaci a naslednou

chemoterapii

PROC KOLONOSKOPIE VVGASTROENTEROLOGICKEM CENTRU
OBLASTNIi NEMOCNICE P RIBRAM?

V Ceské republice je kolonoskopie od pogatku roku 2009 schvélena a hrazena
zdravotnimi pojistovnami jako screeningova metoda k vyhledavani kolorektalniho
karcinomu u bezpfiznakovych jedincu. NaSe gastroenterologické centrum patfi mezi
schvélend akreditovana centra.



Pribramské centrum pat Fi mezi 15 nejv étSich center co do po ¢tu provad énych
screeningovych kolonoskopii  z celkového poctu 267 pracovist v celé CR.

Vzdy se Vam bude vénovat pln é vySkoleny zdravotnicky personal , vSichni |ékafi
centra maji atestaci z gastroenterologie a licenci pro provadéni kolonoskopického
vySetfeni, vSichni provedli vice nez 5000 vykonu.

Pfed kazdym vySetfenim je pacient premedikovan - jsou mu podany do Zzily
zklidnujici a bolest tlumici 1éky, po kterych vSak neni mozné cely zbytek dne fidit
motorové vozidlo.

V naSem centru mate moznost vyuzit ENTONOX - je alternativou, ktera Vam
umozni odjet po vySet feni dom G autem bez doprovodu. Podani Entonoxu spociva
v inhalaci oxidu dusného /rajského plynu/ a kysliku béhem vySetfeni. Jedinou
nevyhodou je, Ze Entonox neni hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi, tato
nadstandardni sluzba je za thradu 550,- K¢.

v\,

DalSi vyhodou vySetfeni v naSem centru bude moznost vyuzit nejmodern éjSich
pristroj G s vysokou rozliSovaci schopnosti — tzv. high resolution endoskopu, které
umozni zachytit nadorové léze jeSté Casnéji a Castéji, nez pfi vySetfeni béznymi
pristroji. Vyhodné je pouziti CO2 k rozfouknuti st feva béhem vySetieni. Oxid uhliCity
se oproti vzduchu mnohonasobné rychleji vstfebdva a proto je vySetfeni pro
pacienta pfijemnéjSi a méné bolestive.

PRIPRAVA NA VYSET RENi

Priprava tlustého st rfeva je prfed kazdym kolonoskopickym vySetfenim nezbytna .
Spatné &i netpiné provedena pfiprava vyrazné komplikuje &i znemozfuje provedeni
vySetfeni. Pokud je stfevo Cisté, muze lékar jeho sliznici peclivé vySetfit a sniZzuje se
riziko, Ze prehlédne napfiklad pfedstupen zhoubného nadoru.

Aby mél lékaf moznost ze stfeva odstranit tzv. polypy, které jsou vétSinou
predstupném zhoubnych nador(, musite mit normalni srazlivost krve. Proto je
nezbytné, aby jste se tyden p fed vySet fenim dostavili do laborato fe ke krevnimu
odbéru.

Priprava ke kolonoskopii probihd v étSinou doma , nicméné u starSich a
nemocnych pacientd, ¢i u diabetikl na inzulinu, mdze byt doporucena pfiprava za
hospitalizace, vZdy den pred vySetfenim.

NejlepSiho vyprazdnéni stieva je dosaZzeno pomoci tzv.makrogolovych roztoku,
kterym je i Vam pfedepsany pfipravek Fortrans nebo Moviprep (s doplatkem).

Dietni doporu €eni pred vySet fenim: aby bylo tlusté stfevo k vySetfeni pfipraveno
Co nejlépe, je nezbytné dodrzet nize uvedena dietni opatfeni

- 7 dni pfed vySetfenim vysadte léky obsahujici Zelezo (tyto léky zabarvuji
stfevni obsah docerna a zcela znemoZiuji vySetfeni)



- 5-7 dni pfed vySetfenim nejezte ovoce a zeleninu, kterd obsahuje drobna
zrnicka (kiwi, raj¢e, jahody, hrozny)

- 3 dny pred vySetfenim vyfadte z potravy i celozrnné pecivo

- den pfed vySetfenim mizeme snist lehkou snidani, k obédu jiz pouze Ciry
bujon

PFiprava k vySet feni Fortransem : pfipravu ke kolonoskopickému vySetfeni Vam
vzdy peclivé vysvétli vySkoleny pracovnik naSeho gastroenterologického centra.
Vénujte, prosim, pfipravé dostate¢nou pozornost, aby byla co nejkvalitnéjsi.

- béhem p¥ipravy je nutné pit krom é vlastniho vyprazd novaciho roztoku
velké mnozstvi €irych tekutin (mineralky, vodu, ¢aj, nealkoholické pivo),
nevhodné je pit mléko,dzus &i kavu!

- nacasovani vypiti vyprazdnovaciho roztoku je nutné pfizpusobit terminu
Vaseho kolonoskopického vySetreni

- pokud budete na vySetfeni objednani v dopolednich hodinach, vypijete 3 litry
roztoku den pred vySetfenim mezi 16:00 — 19.00 hod. a 1 litr roztoku v den
vySetieni v 5:30 rdno

- pokud budete na vySetfeni objednani v odpolednich hodinach, vypijete 2litry
roztoku den pred vySetfenim mezi 17:00 — 19:00 hod. a 2 litry roztoku v den
vySetfeni mezi 6:00 — 8:00 hod.rano

dob fe pFipravené st fevo Spatn é pfipravené st fevo

PRUBEH VYSETRENI
Kolonoskopické vySetfeni se vétSinou provadi v r tizném stupni znecitliv  éni:

- vySetfeni s podanim utiSujici injekce (obvykle midazolam). Nevyhodou je, zZe
pacient nemuZze fidit auto po vykonu - je vhodné aby pfiSel s doprovodem



s wrs

« vySetfeni s uzitim Entonoxu - pacient maze ihned po vySetfeni Fidit a neni
nutna aplikace utiSujiciho prostfedku do Zily

- vySetfeni je mozné provést i zcela bez utiSujici injekce (u nemocnych, ktefi
napfiklad musi odjet autem po vySetfeni a nechtéji si platit Entonox)

Poloha pacienta p Fi vySet feni: Pacient lezi obvykle na levém boku a lékaf mu
zavadi endoskop do konecniku, pak dale do celého tlustého stfeva a do konce
tenkého stfeva, tzv, terminalniho ilea. Béhem vySetfeni je nékdy potfeba zmeénit
polohu pacienta na zada ¢&i na pravy bok.

Pro zachovani co nejvétSi intimity pacienta, dostanete na naSem pracovisti
kolonoskopické Sortky s otvorem pro zavedeni endoskopu

Doba vySet feni: V pfipadé, Ze Iékaf neprovadi terapeutické vykony, trva vySetifeni
obvykle asi 15 -20 minut. Jakykoli Ié€ebny vykon vySetfeni prodluzuje v zavislosti na
jeho obtiznosti a rozsahu

Bolest p fi vySet feni: Kolonoskopické vySetfeni je u vétSiny pacientl nebolestivé,
byva vSak provazeno ob&asnymi nepfijemnymi pocity tlaku pfi zavadéni endoskopu.
U &asti pacientli, muze byt vySetieni obtizné&jSi pro abnormalné vinuty pribéh stfeva
¢i u pacientd se srlsty v bfiSni dutiné (komplikované nitrobfiSni operace v minulosti,
ozafeni panve v anamnéze a zanéty v bfisni dutiné.

Po vySet feni: VySetfeni probihd v naprosté vétSiné pfipadd ambulantné a po
vySetfeni odchazi pacient doml. Pokud neprobéhl na stfevé zadny lé¢ebny vykon,
muze pacient ihned po vySetfeni jist a pit. V pfipadé terapeutického vykonu mize byt
nutna kratkodoba /24 hod./ hospitalizace a specialni rezim po vySetfeni — omezeni
pfijmu potravy a fyzické Setfeni po vykonu

Na Vasi navst évu se t éSi tym gastroenterologie P Fibram



