Kyselina vanilmandlova a 5 —hydroxyindoloctova

Dodrzeni diety 2 dny/ed slerem a v pfibehu skzru je nutné.

Dieta: Pacient nesmi 2 dny jist potraviny s kofeinem é&voca-Cola atd.), siln§aj, kakao,
¢okoladu, d@echy, potraviny s vanilinem, syry, banany, citrussleninu, bylinkové&aje,
ovocné gavy. Pokud to jde, jg¢ba vynechat vSechny Iéky, ale toto je mozné ppoze
konzultaci s oSétjicim Iékadem. Bthem skru made pacient musi omezitipem tekutin na 2
litry za den. M@ se sbira po 24 hodin doésbé nadoby.

Postup pri shéru moce:

1.
2.

3.

Shér made za 24 hodin do plastové nebo sklelhnadoby bez konzervace.

Pacient se nejprve vyméi do toalety a zaznamena sias -od této chvile se pita
doba sk¥ru moce.

Teprve nasledujici iiose sbira do €né nadoby. Dbejte na to, aby nedochazelo ke
ztratdm moe nap. pii stolici apod., doportujeme se vymgit pied stolici roviz do
sbérné nadoby.

Posledni sér se uskuténi presré za 24 hodin od zatku skiru.

Po ukorteni skiru ma: dakladn® promichat, zréit objem s pesnosti na 10ml a odlit
pozadované mnozstvi 5 ml vzorku shiran&endNa Zadanku zapiSte Zfany celkovy
objem mae.

Pacienti kt& provadi sbr doma, dorti veSkerou nasbiranou ghee zadankou do
laboratde nebo odevzdaji v kteréemkoliv aastbvém centru OKB.

Mo¢ se po celou dobu &tu uchovava v chladurpteplot 4 — 8° C (nejlépe v lednici)



