Shér moée za 24 hodin

1. Shkir made je nejlépe zdt nag. v 6 hod rano. Na Zatku skirného obdobi se upin
vymoéte mimo skrnou nadobu, tj. do WC. Dopafujeme zaznamenat &s-od této
chvile je teba po celych 24 hodin sbirat veSkerow mé&azdého mieni do sbrné
nadoby. Dbejte na to, aby nedochazelo ke ztratate may. pri stolici apod.,
doporiujeme se vymiit pred stolici roviz do skrné nadoby.

2. Pokud jste v ordinaci nebo v laboratoeobdrzeli sirnou nadobu, je pro sbmcci
tieba pouzitistou nadobu, nejlépe PET lahev od balené vody.

3. Po celou dobu stbu uchovavejte sttnou nadobu na chladném ndist

4. Naposledy se vynite do skrné lahve pesre za 24 hod, tj. 2. denrano v 6 h.

5. Jestlize mnoZzstvi nde bkthem skru presahne objem s8mé nadoby, pokiaujte ve
sbéru do dalSi nadoby a po uk@mni skéru celé mnozstvi ze vSechéshych nadob
smichejte ve &sSi nadob. Teprve z tohoto smichaného objemumodlijte vzorek na
vySeteni.

6. Po ukoreni skiru promichejte cely objem nasbiranédnee skErné nadob, zneite
objem odngrkou s gesnosti na 10 ml - idaj o mnozstvidne dalezity pro
hodnoceni vysledku vy&eni.

7. ZapiSte zmifeny objem meée a z celého objemu promichanédmodlijte vzorek na
vySeteni do zkumavky (cca 10 ml).

8. Pokud nemate moznost z®Fit s dostat&nou presnosti objem mée, dodejte do
laboratore cely objem mdi v PET lahvich.

9. Vzorek, gipadre sbirnou nddobuietelrt ozna&te vasim jménem a rodnyéislem.
Pokud se doba s8hu jina nez 24 hodiruvefte i tento Udaj.

10.Pokud je Iékeem pozadovano vydeni kreatininové clearance, ufte na rovez i

vasi aktualni hmotnost a vysSku.




