Odbér ranniho vzorku moce
Zkumavku na mosi mizete vyzvednout v kterémkoliv naSem éatlvém centru. Lze vSak
pouzit jakoukolivtistou nadobu o obsahu nejné&rOmil.

1. KvySeteni se pouziva vzorek prvni rannidao

2. Béhem noci ped odigrem se nedopotuje piti nadnirného mnozstvi tekutin.

3. Pred odlirem je nutné @kladné omyti genitalii, neni mozné pro¥td
vySeteni ma@e u Zen v obdobi menstruace.

4. Do cisté skirné nadoby je nutné odebrat pouzedti proud meée ( prvnic¢ast
vymaite do WC, seedni proud zachytite pro vygeni)

5. Do laborat#e dodejte 10 ml zkumavku s &i@mzna&enou vasim jménem.

6. Vzorek je nutné dodat do laborégéado 2 hodin od vymi@ni



