Aktivni vitamin B12 ( holotranskobalmin)

Stanoveni aktivniho B12 j@srgjSim markerem deficitu B12. Signifikantni Ubytelatiiny
celkového vit.B12 mize trvat ndsice az roky, zatimco hodnoty aktivniho vit.B12gigana
deficit mnohem tive ( dny), Iépe tak odrazi klinicky stav paciemtayic nejsou ovlivény
nedavnym fjmem vitaminu.

V souasné dob se stanoveni aktivniho B12 vyuzivadbjako test prvni volby, nebo test
nasledujici po stanoveni celkového B12, pokud jeba hodnoty v oblasti tzv. Sedé zony 150
— 250 pmol/l.

Indikace k vySateni: Hematologické, neurologické a metabolické patakgistavy vyvolané
nedostatkem vitaminu B12.

Nedostatek vitaminu B12ohroZuje seniory nad 60 let, nekontrolovanych konenfi 1€ka
pro Zaludeéni potize a paleni Zahy, adolescenty s vegetayamgkisobem vyzivy, pacienty
s chronickymi Zaludaimi a stevnimi chorobami a poiinich operacich, pacienty

s chronickou infekci a alkoholismenshbtné a kojici zeny.
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