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Vazeni pratelé,
kolegové, pacienti,

i kdyZ by se z novinovych ti-
tulkd mohlo zddt, Ze po otevieni
nove zrekonstruovaného pavilonu
D2 a rehabilitatniho bazénu zaZzi-
vame chvile oddychu a pohody,
opak je pravdou. V ramci celého
projektu rekonstrukce pavilonu
D2 bylo slavnostni otevieni jen
pomyslnym vykopem celé lo-
gistické akce. V ndsledujicich
tydnech bude prestéhovana celd
fada ordinaci a nové plsobisté na-
jdou hned &tyfi 1azkové jednotky.
Zkratka nds ¢ekd zaplnéni celkem
osmi podlaZi, ve kterych bude tie-
ba uvést do praxe i novy operac-
ni sal a také oddéleni operacnich
obort, které by mélo fungovat
v jednodennim reZimu. Budu vel-
mi rad, pokud za ¢tvrt roku, u dal-
S$tho tvodniku tohoto magazinu
budu moci informovat o uveden{
vSech téchto novinek do praxe.

Kromé toho stale pracujeme na
projektu nového urgentniho prijmu
a snazime se co nejvice zefektivnit
chod nemocnice. V Cervnu nds ale
¢ekd kromé vidiny prazdnin i chvi-
le na odpocinek pii tfetim ro¢niku
festivalu Diky!FEST, jehoz pii-
pravy b&Zi na plné obrétky. Jsem
velmi rdd, Ze tuto akci miZzeme ve
spolupraci s méstem Pfibram po-
fadat a potkat se s naSemi kolegy,
ale i ddrci krve a kolegy ze slozek
IZS i mimo svou praci. Navic mam
velkou radost, Ze i diky t€émto akti-
vitdm ndm jiZ nékolik let po sobé
stoupd pocCet ddrct krve. Kazdé-
mu z nich timto dékuji a té$im se
s vami 13. ¢ervna na leto$nim Di-
ky!FESTu na vidénou.

MUDr. Stanislav Holobrada

A Rehabilitaéni bazén po rekonstrukci jiz slouzi pacientiim. Vice fotografii najdete na strané 3.

Nemocnice ma novy rehabilitacni bazén,
vcetne vytahu pro imobilni pacienty

Od zacatku brezna opét slouzi pacientim bazén v ramci rehabilitaéniho oddéleni pfi-
bramské nemocnice. Ten byl slavnostné otevien za pritomnosti naméstka pro oblast zdra-

votnictvi hejtmanky Stredoceského kraje Pavla Pavlika a vedeni pfibramské nemocnice.

Projekt zahrnoval kromé sa-
motné rekonstrukce a nového
nerezového bazénu také zatep-
leni plast¢ budovy, kompletni
technologické zdzemi bazénu
a také celou fadu piistrojového
vybaveni pro rehabilita¢ni oddé-
leni. Ndklady se tak vySplhaly
na 36,2 milionu korun, necelych
28 milionti korun bylo hrazeno
dotaci a zbylych vice nez 8 mi-
liond hradila nemocnice ze svého
rozpoctu.

»Bazén je nové rozdélen na
dvé hloubky. 0,7 a 1,3 metrt.
Novinkou je zveddk imobilnich

pacientl, ktery je nainstalovany
nad bazénem. Diky nému mohou
rehabilitacni procedury podstu-
povat i imobilni pacienti. Nové
jsou také vany pro vodolécbu
a celd fada dal§ich piistroji pro
rehabilitaci,” fekl pfi otevieni
feditel piibramské nemocnice
Stanislav Holobrada. Hlavnim
pfinosem rekonstrukce je kromé
energetické dspory i celkovy te-
pelny komfort pacientl a perso-
ndlu. Spolu s bazénem bylo také
zrekonstruovano socidlni zafizen{
pro pacienty a zaméstnance toho-
to oddéleni.

V cisle najdete

Slavnostni
otevieni
pavilonu D2

Kazda maminka
v nasi nemocnici
dostane novou

brozuru o kojeni

Pripojili jsme se
ke screeningu
bfisni aorty

Stredocesky kraj 1



Oblastni nemocnice Pribram
slavnostné otevrela pavilon D2

Celému projektu za vice nez 370 milionl korun pfedchazela demolice a vystavba pavilonu N.

Vice nez tii roky trvala jedna
z nejvetsich investi¢nich akef pri-
bramské nemocnice za posledni
roky. Jednalo se o demolici std-
vajictho pavilonu N a vystavbu
nové a vétsi budovy, ve druhé
navazujici fazi pak kompletni
rekonstrukce pavilonu D2, ktery
¢itd celkem 8 podlazi. Zatimco
pavilon N v sobé soustied{ pre-
vazné détskou zdravotni péci,
nov€ zrekonstruovany pavilon
D2 bude zdzemim pro ambulant-
ni trakt ortopedie a dal§i ambu-
lance, vcetné nového operacniho
salu. Dale pak poskytne modern{
prostor pro 4 lizkové jednotky
opera¢nich obor(, technické za-
zemi a pokoje pro lékate.

wJsem velmi rdd, Ze se po-
darilo zrekonstruovat posledni
z kiidel hlavniho monobloku
nemocnice. Nebylo to logisticky
jednoduché, ale celych 8 podla-
Z{ pavilonu D2 se nam podafilo
zrekonstruovat v rdmci jedné
etapy, ¢imz doSlo ke zlevnéni
a také zrychleni celého projektu.
Véfim, Ze nasi pacienti se v téch-
to novych prostordch budou ci-
tit dobrfe a dostane se jim zde té
nejlepsi zdravotni péce,” fekl pii
dokonceni rekonstrukce Tfeditel
Oblastni nemocnice v Pfibrami
Stanislav Holobrada.

Celkové ndklady projektu,
ktery ¢itd demolici a vystavbu
pavilonu N a rekonstrukci pavi-
lonu D2, byly vycisleny na 376
milionu korun vcetné vybaveni.
370 miliond pak poskytl Stiedo-
Cesky kraj formou dotace.

F

PAVILON
5. Patro

4. patro

2 Stredocesky kraj



OBLASTNI NEMOCNICE Stiedotesky kraj
PRIBRAN, o . it

Zakladni kamen
Rekonstrukce a pfistavba budovy N a D2
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Kazda maminka v nasi nemochici

dostane brozuru o kojeni

Doktor Kilian Resl z pribramské nemocnice vydal ve spolupraci s kolegy brozuru o kojeni a vyzivé

novorozencdl, kterou v porodnici ziska kazda maminka.

Kojeni je zcela jasné nejpfiro-
zenéjSi a také nejzdravéjsi vyzivou
novorozenci. I proto pfipravila
ptibramska nemocnice a jeji 1ékat
MUDr. Kilidan Resl s kolegy no-
vou brozuru, ve které maminkdam
zodpovidd vSechny dotazy, které
by je ohledné kojeni a vyZivy no-
vorozenci mohly napadnout. Tuto
knizeCku pak dostane kazdd ma-
minka, kterd v piibramské porod-

nici porodi.

H Vy jste ve spolupraci s ko-
legy dal dohromady brozuru
o kojeni. Proé je podle vas ko-
jeni tak dilezité a jaké ma be-
nefity?

Kojeni je jediny pfirozeny
zplsob vyZivy novorozence. Ne,
Ze by neSlo né¢im nahradit, ale
samozfejmé je pro nds duleZité,
aby maminky kojily. M4 to celou
fadu zdravotnich benefitl jak pro
dité, tak pro maminku.

M Jaké napfiklad?

Materské mléko svym sloZe-
nim piesné odpovidd nutricnim
potfebdm novorozenych déti,
obsahuje hlavni Ziviny v optimal-
nim poméru a sloZeni, ale i fadu
imunitnich slozek, které pres
vSechnu snahu vyrobc nikdy
uméld mléka obsahovat nebudou.
Je dokdzéano, ze plné kojené déti
maji napfiiklad niz§i vyskyt in-
fekci, niz$i riziko civiliza¢nich
chorob jako je obezita, cukrovka
a podobné.

M D3 se fict, ze kojené dité si
tyto benefity nese s sebou po
celou délku Zivota?

Da se rici, Ze ano, Ze tento be-
nefit je na cely Zivot.

H Co se v brozurce, kterou jste
pfipravil, maminky dozvi. Co
v ni vSechno je?

Brozurka by méla maminkam
zodpovedét vSechny otazky, které
by je mohly v souvislosti s koje-
nim a vyZivou novorozencti na-
padnout. Pokryva to pomérné
v Sirokém zdbéru. Snazili jsme se

dat dohromady vSechny otdzky,
které od maminek ohledné kojeni
a vyZivy novorozenct slychdme
a sepsat srozumitelné odpovédi.
Takhle ta brozura vznikala. Obsa-
huje vice nez 50 otdzek. Myslim,
Ze pokud md maminka néjaké ne-
jasnosti, odpovéd tam s nejvetsi
pravdépodobnosti najde.

M Jaky je viibec trend v kojeni?
Kolik maminek koji piirozené
a kolik vyuziva umélé mléko?

Bohuzel ndm v poslednich
dvaceti letech celorepublikové
klesd mira kojenych déti. Jesté
pred dvaceti lety to bylo vice nez
90 procent, dneska jsme nékde
kolem 75 procent déti, které od-
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chdzi z porodnice
plné kojené. Tak-
Ze asi Ctvrtina déti
musi byt dokrmova-
na umélym mlékem.

H Kde je podle vas
ten problém?

To kdybychom
védeéli...  (smich).
To je, jak se fika
,.otazka za milion®.
Té&ch faktord je vice,
neni to o jednom,
ktery by se dal vy-
pichnout. Pak by i to
feSeni bylo snadné.
Potiz je v tom, Ze
téch faktoru, které

hraji roli v mife dspésnosti kojeni
je opravdu mnoho. Zacind to jiz
v téhotenstvi a na porodnim séle.
Zasadni je samozfejmé ten cCas
straveny na poporodnim odd¢le-
ni, ale tim, jak jsou pobyty zde
kratké, maminky casto spéchaji
domti, situace se déle jeSté vy-
viji i po propusténi. A to bohuZel
v obou smérech, jak k lepsimu,
tak k horS§imu.

B Piibramska nemocnice nabi-
zi laktaéni poradenstvi. Mate
néjakou statistiku, v kolika
pfipadech to dokaze mamince
pomoci s tim pfirozenym koje-
nim?

Laktacni poradenstvi by mélo
byt nedilnou soucdsti pée na po-
rodnicich, alespon v nasi porodni-
cito tak je. Nenf to tak, Ze by sluz-
ba byla poskytovana maminkam,
az kdyZ maji néjaky konkrétn{
problém, ale to poradenstvi je
nedilnou soucdsti osetfovatelské
péce pro vsechny maminky a no-
vorozence. Vice neZ polovina na-
Sich sester md certifikaci laktacn{
poradkyné a jedna sestficka, kte-
rd se této problematice specidlné
vénuje, je na oddéleni kazdy pra-
covni den. Myslim, Ze tyto sluzby
mame pokryté dobre a kazdd ma-
minka md moZnost konzultovat
kojen{ s nasimi sestfickami.




Pribramska nemocnice se pripojila
ke screeningu brisni aorty

V pripadé prasknuti vyduté brisni aorty je Sance na preziti velmi mala.

Pribramskd nemocnice se za-
pojila do nového screeningového
programu, ktery je cilen na muZze
od 65 do 68 let. Ultrazvukové
vysetieni je bezbolestné a trva
jen nékolik minut, pfesto doka-
Ze odhalit stav, ktery miZze vést
k prasknuti vyduté bfisni aorty
a velmi vdznému ohroZeni Zivo-
ta pacienta. Vice o tomto scree-
ningovém programu nam fekl
primar Oddéleni zobrazovacich
metod Oblastni nemocnice v Pri-
brami MUDr. Petr Bleha.

B Co to viibec je bfiSni aorta
a proc je tieba ji kontrolovat?

Brisni aorta je hlavni tepna
v téle, kterd rozvadi krev od srd-
ce smérem do bricha, k bfiSnim
orgdnim a dolnim koncetindm.
Vzhledem k tomu, Ze je to hlav-
ni tepna, byva nejCastéji postiZe-
na aterosklerotickymi zménami,
které maji piimou souvislost
s potencidlnim vznikem aneurys-
matu, neboli vyduti. Vydut’ mize
postihnout vice tepen, ale brisni
aorta patif k nejrizikovéj$im z hle-
diska mozného umrti pacienta.

H Vi se, jaké jsou rizikové fak-
tory pro rozsifeni a vyduté
aorty?

Samoziejmé. Nejednd se
0 z4dné tajemstvi: koufeni, poru-
chy tukového metabolismu, obe-
zita, cukrovka a dalSi civiliza¢ni
choroby jsou faktory, které zvy-
Suji riziko vzniku problémi s cé-
vami obecné, tedy i s bfiSni aor-
tou. Také je zndmo, Ze ndklady na
zdravotni péci u pacientd, u kte-
rych vzniknou tyto komplikace,
jsou daleko vyssi nez ndklady na
preventivni opatieni, ke kterym
se snazime sméfovat.

H Vy jste fikal, ze v pfipadé
prasknuti se jedna casto o fa-
talni stav. Co se v tu chvili s té-
lem déje?

Zdravy ¢lovék md kolem péti
litrG krve. Aorta miZe mit primér
kolem 2.5 centimetru, ale kdyz se
objevi vydut’, miZe mit i vice neZ
5 centimetrd, v délce zhruba 15
centimetrti. V tu chvili je pritok

s vz

krve obrovsky, fadové v litrech
za minutu. KdyZ praskne, krevni
ztrata je velmi rychld a vysoka.

B Jak se viibec da zachra-
nit clovék, u kterého dojde
k prasknuti?

Musi mit Stésti. Musi byt
v dostupné vzdalenosti od zdra-
votnického zafizeni, zachranna
sluzba musi byt velmi rychle na
misté a dostat ho na pracovisté,
kde mu mohou pomoci. Organis-
mus ma urcitou kapacitu na kom-
penzaci krevni ztrity a dokaze
stav néjakou dobu
zvladnout, ale ten
Cas je samoziejme
omezeny. Ruptury
velkych tepen bo-
huzel velmi Casto
kon¢i smrti.

H Ted je nové
spustén screenin-
govy program,
ktery miii na
muze, ktefi jsou
nasobné ohro-
Zenéjsi oproti
Zenam. Jak scree-
ning vypada?

Existuje tzv.
Ndrodni screenin-
gové centrum, kte-
ré pod svou gesci
sdruzuje  vSechny
screeningové  pro-
gramy v CR, jako je napiiklad
screening na karcinom prsu,
tracniku, v testovacich resp.
pilotnich fazich je screening
plicnitho karcinomu a screening
prostaty — o jeho akreditaci jsme
ve spolupréci s urology pozada-
li. Problematika aneurysmatu
u muZid je dalSi oblasti, na které
se centrum zaméiuje. Vyplyva to
z rizikovosti onemocnéni, nakla-
dii na pé¢i o pacienta a snahy tyto
ndklady sniZovat. Proto inter-
ven¢ni radiologickd spolecnost
pfisla s myslenkou preventivnich
vysetieni aorty. Jedna se o pilotn{
projekt, ze kterého vyplyne, jestli
bude mit screening do budoucna
smysl.

M Jak probiha samotné vyset-
feni?

Postup je prakticky stejny
jako u vSech ostatnich scree-
ningli. Obvodni 1ékar, ktery ma
pacienta ve své péci, muze do
programu zafadit muZe ve Vvé-
kové kategorii 65-67 let (a 364
dnf). Pacientovi vyda zddanku na
sonografické vySetfeni a pacient
se objednd na piislusné akredi-
tované radiologické pracovisté,
kterym je napiiklad Oblastni ne-
mocnice Pfibram. Tady dostane
termin do jednoho mésice od ob-

jedndni. Poté prob&hne samotné
vySetfeni a pacient obdrZ{ zpravu
a doporucenti, jak postupovat dal.

H Boli to vysetieni? A jak dlou-
ho trva?

Neboli, a doufdm, Ze bude
rychlé, v faddu jednotek minut.
Rychlé, ale peclivé. Nezastirej-
me si, Ze jinak vypadd ultrazvuk
u jedince, ktery je Stihly, a jinak
u obézniho pacienta. Mdme kva-
litni pfistrojovou techniku, takZze
pfedpokldddm, Ze ani pacienti
vys§ich vahovych kategorii nebu-
dou z tohoto vySetieni vylouceni.

B U kolonoskopie se fika, e
pokud u mé nenajde lékaF

Zadny problém, mam zhruba
na 10 let vystarano. Jak je to
u ultrazvuku aorty?

Principem je detekovat rizi-
kové pacienty a sméfovat je do
specializovanych center. Pfedpo-
klada se, Ze pokud pacient v tom-
to véku nemd rozsifenou bfisni
aortu, riziko vzniku aneurysmatu
v ndsledujicim obdobi je malé.
Neni nulové, ale malé. Pokud
zachytime pacienta s aneurys-
matem aorty, nasmérujeme ho do
specializovaného centra, kde se
podle rozsahu onemocnéni fesi

5

dals{ 1é¢ba nebo kontroly. V pod-
stat¢ se dd k tomuto screeningu
fici, Ze jednou a dost.

B Kde se miiZe pacient objed-
nat na samotné vysetieni, po-
kud jiz ma Zzadanku?

Pacient se muze objednat
béznou telefonni linkou na cisle
318641727, nebo osobné na re-
cepci zobrazovacich metod. Ter-
miny budeme postupné pridavat
podle obsazenosti jiz vypsanych.
Zalezi na tom, jak se program
ujme - to zavisi na ochoté muzd
se programu ucastnit, stejné tak
na flexibilit¢ a ochoté praktic-
kych 1ékatt i sonografist.
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Cekani na CT? U nas nyni v fadech dni

Zkraceni cekacich dob je mozné diky nakupu novych SPECT-CT kamer pro nuklearni medicinu v minulém roce.

Od ledna letosniho roku se v pri-
bramské nemocnici zkrétily cekaci
doby na CT vysetieni. Je to moz-
né diky loniskému nakupu novych
SPECT-CT kamer pro odd€leni
nukledrni mediciny v druhém are-
4lu nemocnice. Nové pfistroje totiz
mohou kromé specidlnich vySetfeni
v rdmci nukledrni mediciny prova-
dét i klasické CT skenovani.

,Pristroje maji jistd omezeni
v rdmci vySetieni, kterd mohou
provédét. Jednd se pouze o nativni
snimky bez pouziti kontrastnich
latek. CT kamera v rdmci oddéleni
nukledrni mediciny také bude fun-
govat prevazné pro neakutni paci-
enty, ktefi se budou na vySetfeni
objedndvat. Pfesto véfim, Ze vyraz-
né uleh¢i provozu CT pracovisté
v hlavnim aredlu nemocnice a tim
dojde ke zkriceni objednacich
1hat, fekl k novince feditel nemoc-
nice MUDr. Stanislav Holobrada.

Druhd CT kamera funguje pod
oddélenim nukledrni mediciny
v druhém aredlu nemocnice na
Zdabori. Prostory md v suterénu

Divadlo A. Dvoraka Pfibram

VELIKONOCE

V DIVADLE

ZABAVA PRO DETI | VELIKONOCNI TVORENT | POHADKY V KINE A \V/ DIVADLE
POMLAZKA OD VELIKONOCNIHO ZAJICKA

—

1 3-

L. 2025

10:00-172:00

_Estradni sal

—

-

GENERALNI PARTNER

Spol. s ro.

Stiedocesky kraj

budovy E a vchod na oddéleni je
z boku budovy. Pro objedndvky
a piipadné dotazy mtiZete v pra-
covni dny od 7:00 do 14:30 vyuZzit

JEDNOTNE
VSTUPNE

150 K¢

telefonni Cislo 318654 308. Praco-
visté zvladne nativni vySetieni hla-
vy, patefe, panve, hrudniku, konce-
tin nebo bricha.

E‘ﬁ“ﬁ'ﬁ MESTO PRIBRAM
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Nemocnice hleda nové dobrovolniky

Oblastni nemocnice v Pfi-

brami vyhlasuje ndbor novych
dobrovolnikti, ktefi cht&ji svym
Casem a energii prispét nejen
dusevni pohodé pacientd, ale
také pomoci s propagaci nemoc-
nice a samotné¢ho
Dobrovolnického
centra. Dobrovol-
nici maji moZnost
pomédhat na lazko-
vych  oddélenich,
kde se vénuji riz-
norodym ¢innostem
od spolecenskych
her, ¢teni, povida-
ni aZ po prochazky
a skupinové aktivi-
ty, jako je zpivani
nebo trénink paméti
a jiné akce vztahu-
jict se k nemocnici.
Hlavni ndplni dobrovolnikd na
lazkovych oddélenich je prfinést
pacientim i jejich blizkym ra-
dost a podpofit je v ndrocnych
obdobich, pficemz jsou vZdy pro-
Skoleni v hygienickych zdsadach
a maji k dispozici odborné vede-
ni. Ndplni dobrovolnikd na ak-
cich vztahujicich se k nemocnici,
je prezentace nemocnice, $iteni
dobré nalady a ismévu.

Dobrovolnicky program v pri-
bramské nemocnici predstavuje
idedlni prilezitost pro vSechny,
kdo majf chut’ pomahat a hledaji
smysluplné vyuziti svého volné-
ho ¢asu. Kromé pfimé prace s pa-
cienty ¢i ucasti na
propagaci nemoc-
nice nabizi program
také pravidelné
supervize a podpo-
ru. Jak zdiraziiuje
koordinatorka pro-
gramu Jitka Jano-
tova, dobrovolnici
nejsou profesional-
nimi pecovateli ani
bavi¢i, ale prede-

0 viim lidé se zi-
0 % jmem o druhé, ktefi

mohou  zpffjemnit

nejen  pacientim
jejich den jednoduchymi, ale dd-
lezitymi gesty.

Pokud mate zdjem zapojit se
do tohoto programu, nevihejte
kontaktovat koordindtorku Jitku
Janotovou na e-mailu dobrovol-
nicke.centrum@onp.cz. Nemoc-
nice se t&Si na kazdého, kdo ma
srdce oteviené pro pomoc ostat-
nim, a véii, Ze i maly piispévek
muZe pfinést velkou zménu.

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

UKAZ ZE MAS SRDCE
NA SPRAVNEM MISTE!
STAN SE DOBROVOLNIKEM

+420 739 212 268

Dobrovolnicke.centrum@onp.

Diky!FEST 2024: Hudebni oslava darcu krve v Pribrami

Pfibramskd nemocnice ve spoluprdci s méstem opét porddd Diky!FEST — hudebni festival na pocest dérca krve. Treti roénik prob&hne v pétek
13. ervna v letnim kin€ a nabidne vystoupeni Raega, Michala Horaka, Jazz Faces, UDG a Anny K. ,,Chceme podékovat porddnou davkou pozitivni
energie a emoct, a letosn{ tcinkujici to spliuji na jednicku,” fika hlavn{ organizator Martin Janota. Festival kromé hudby nabidne i specialniho hosta
a doprovodny program. Vstupenky zdarma budou mit moZnost ziskat pouze darci krve piibramské nemocnice, jeji zaméstnanci a slozky IZS.
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