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Reditel nemocnice: Viem pieji
hodne zdravi a zdraveho rozumu

Pfibramskou nemocnici éeka velmi diilezity rok. Dokonéena bude budova N, kde by mély sidlit détské obory a zacne
kompletni rekonstrukce pavilonu D2. K tomu bude treba prestéhovat fadu oddéleni do jinych casti nemocnice, pfi-

padné i do druhého arealu. Situaci komplikuje i vyvoj cen energii a materialti na trhu. Jak si s tim vSim nemocnice
poradi a jak jeji feditel MUDr. Stanislav Holobrada hodnoti pravé koncici rok se dozvite v nasledujicim rozhovoru.

H Pomalu kon¢i rok 2022. Jak
byste ho z pohledu feditele ON
Pfibram zhodnotil?

Po dvou letech omezeni to byl
prakticky normdlni rok, kdy se
nemocnici dafilo dohnat prostoje,
které byly zpisobeny Covidem.
Velmi dékuji vSem zaméstnan-
ciim za to, Ze se toho za cely rok
podafilo opravdu hodné dohnat.
Tento rok byl samoziejmé po-
znamendn i jinak, a to od konce
unora, kdy zacala valka na Ukra-
jiné. Zasdhlo nds to v mnoha pfi-
druZenych vécech. Snazili jsme
se diky naSim lékafam z Ukrajiny
poskytnout materidlni podporu

V cisle najdete
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Setkani pod Svatou
Horou je prestiznim
seminafem

pro lékare

z celé republiky

v mistech, kde je to nejvice po-
tieba a zajistit u nds alespon pro-
vizorni ubytovani pro uprchliky.
V této Silené dobé jsme navic
zaCali rekonstrukci pavilonu N
a D2. Museli jsme pfijmout opat-
feni, aby nedoslo k poklesu vy-
konu nemocnice, ale samoziejmé
se to na komfortu zaméstnancti
i pacientl projevilo.

Ml Jak je na tom tedy dnes ope-
rativa? Kolik toho jesté ne-
mocnice tlaéi pied sebou?

Ono se to tykd predevsim pla-
novanych ortopedickych opera-
ci. Dfive jsme méli ¢ekaci dobu

Vecels

2-3 mésice, které byly i nezbytné
pro piipravu pacientd na operaci.
Dnes je ta doba o malicko vyssi,
ale je to jen nepatrné. Ono je to
dédno i tim, Ze ¢ast pacientd, kterd
¢ekala na operaci, §la nakonec na
ten vykon jinam.

H Letos sice byla zahdjena re-
konstrukce, ale to hlavni bude
nemocnici éekat aZ v piistim
roce. Muzete pfiblizit, o co pu-
jde?

Akce probihd v dobé, kdy fi-
nancni zdravi spoleCnosti neni
uplné nejlepsi, ale madme nastés-
ti penize z Evropské investi¢ni

Vaypee

a stastny novy rok 2023

Spokojené proziti vanocnich svatkd,
mnoho lasky a porozuméni.
V novém roce mnoho radostnych dni.
Veselé Vanoce a Stastny novy rok.
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banky a dodavatel stavby je vel-
mi seriézni v otdzce navySovani
ceny v dusledku inflace a dal§tho
zdrazovéni. Do konce biezna by-
chom méli postavit détsky pavi-
lon N, nésledovat by mélo kiidlo
D2, které Caste¢né prestéhujeme
pravé do pavilonu N a zbytku
nemocnice. Bude to samoziejmé
ovliviiovat provoz, ale snazime
se to udélat tak, aby to nemélo
vliv na vykonnost nemocnice.
Do konce roku 2024 bychom pak
méli mit v§e hotovo a celd ne-
mocnice by se méla ocitnout ve
21. stoleti.

pokracovdni na 2. strané
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dokonceni z 1. strany

H Neohrozi chod nemocnice

zvysovani cen energii?
Samozfejmé se to dotykd

kazdého z nds, i nemocnice.

Maiame vyhodu, Ze teplo odebi-
rame z piibramské tepldrny, kde
mame dlouhodobé zasmluvnéné
ceny. Tepldrna spaluje dfevni
Stépku, kde se cena tolik nemeéni.
Elektfina pro nds bude pfiblizné
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tiikrat drazsi, ale diky aktudln{
vykonnosti nemocnice si to mui-
Zeme dovolit. Samozfejmé jsme
v tomto roce jeSté zintenzivnili
rliznd opatien{ na dsporu elektfi-
ny ale i dalSich energii. Planuje-
me také projekt na fotovoltaické
panely na stfeSe nemocnice, tak-
Ze ¢ast spotfeby bychom si pak
dokdzali sami pokryt. Véfim, Ze
to vSe povede ke stabilité v pris-
tich letech.

H V nemocnici na konci roku
probihala kampaii na nabor
novych darcii krve. Jak byste
ji zhodnotil?

Urcité velmi pozitivné. Ten
pfibéh ma mnoho odstint, ale
poselstvi je takové, Ze v dobé
Covidu ndm klesla frekvence
a poCet ddrct krve a krev pfitom
byla stdle potfeba.

Kolega Martin Janota vy-
myslel program, jak naldkat
nové prvodarce a vychovat
z nich pravidelné darce, a to se
podafilo, ziskali jsme za vel-
mi kratkou dobu pfiblizné 150
prvoddreti, coZ je pro nds ne-
smirné velké ¢&islo. V podpore
dérct krve budeme samoziejmé
pokracCovat, protoZe si cenime
nejen prvoddrct ale i téch pra-
videlnych. Upfimné kazdému
z nich dekuji.

B Co dalsSiho ¢eka nemocni-
ci po dokonceni pavilonu N
aD2?

Urcit¢ mnoho dalSich véci.
Zac¢nou nové dotacni programy,
které podpofi modernizaci na-
sledné a pfednemocnicni péce.
V Pfibrami jdeme ob&ma smé-
ry a chceme nejen rozsifit ale
i zkvalitnit ndslednou péci, kte-
rou chceme obohatit o ndslednou
rehabilitaci. V té pfednemocni¢ni
péci u nds asi 12 let funguje ur-
gentni pifjem a za tu dobu se
jsme dosdhli na konec moZnosti
aktudlni velikosti a uspofadan{
urgentniho pfijmu a budeme ho
chtit rozsifit a pfipravit na hori-
zont dalSich nékolika desitek let
tak, aby vyhovoval tomu, co spo-
le¢nost od pfednemocni¢ni medi-
ciny ocekdvd.

B Jak budete travit Vanoce
a co byste popiil ¢tenaiim?
Budu v kruhu rodinném. Mdm
dospivajici syny a uvédomuji si,
Ze za pdr let je mozné, Ze uz bu-
dou se svymi rodinami, a tak si to
vSe chci o to vic uZit. VSem preji
krasné proziti vano¢nich svatkd
i vstup do nového roku a pfeji ne-
jen zachovdni zdravi, ale i zdra-
vého rozumu, pokory a klidu do
doby, kdy se na nds vali spousta
nesmysll a negativn{ energie.



NEONATOLOG KILIAN RESL:
Porodnice dnes standardné nabizeji véci,
které byly povazovany za alternativni

Pfibramska porodnice se posledni roky té&si velkému zajmu pacientek z celych Cech.

Doktor Kilidn Resl je jiz néko-
lik mé&sict posilou novorozenecké-
ho oddéleni piibramské nemocni-
ce. Ve spolecném rozhovoru jsme
probirali otdazku neonatologické
péce, kvality piibramské porodni-
ce, ale i problematiku domacich
porodd.

H Pied ¢asem jste do piibram-
ské nemocnice nastoupil jako
neonatolog. Co to pro pfibram-
skou nemocnici znamena?
Nastoupil jsem za ucelem ve-
deni novorozeneckého oddéleni
a jako garant péce o novorozence
pocinaje jiz péci na porodnim sdle.
Uroveii novorozenecké péce byla
v nasi nemocnici tradi¢né na dobré
urovni, presto v nékterych oblas-
tech byl prostor pro dalsi zlepSeni
nebo kultivaci. TakZe postupné za-
vadime dil¢i zmény, které by mély
byt ku prospéchu détem. Nékdy
jde o detaily, jindy o vétsi a dlou-
hodobéjsi zmeény. Nekterych véci si
rodi¢e viibec nev§imnou, napiiklad
jde o systematickou piipravu tymu
pro pripad resuscitaci na porodnim
sdle. Jiné véci by mély byt patrné,
napiiklad v souc¢asné dob¢ pracuje-
me na zlepSeni podpory kojeni na
poporodnim oddé€lent.

B V jakych piipadech se pfi-
bramskd nemocnice dokaze
postarat o predcasné narozené
nebo nemocné novorozence
a kdy jsou tyto pripady prevaie-
ny na vyssi pracovisté?

Beézné se starame i o déti naro-
zené nékolik tydnd pred terminem
porodu, déti s poruchami poporod-
ni adaptace, které museji byt napfi-
klad prechodné uloZeny do inkuba-
toru a vyzaduji poddvéni kysliku,
lécime novorozenecké infekce,
podavame infuze kvili nizké hla-
din¢€ krevniho cukru. Pro v8echny
tyto pfipady mame moderni vy-
baveni srovnatelné s jednotkami
intenzivni péfe. Samozfejme se
ale dostavame i do situaci, kdy je
nutné novorozené dité preloZit na
vySSi pracovisté. Nejcastéji se jed-
nd o déti narozené pred 35. tydnem

t€hotenstvi, déti po velmi kompli-
kovaném porodu se selhdvanim Zi-
votnich funkci nebo déti s vrozeny-
mi vyvojovymi vadami, které jsou
indikované k operaci.

M Jak ¢asto se s takovymi piipa-
dy setkavate?

Jsou to zhruba dvé déti mésic-
né, pricemz téméf polovina z toho
jsou predCasné narozené déti,
u kterych z néjakého diivodu jiz
nebylo moZné transportovat matku
do centra pred porodem. ProtoZe to
je za normalni situace priorita.

B Madte moznost porovnat pfi-
bramskou porodnici s jinymi.
Jak si podle vas vede?

Myslim, Ze si vede velmi dob-
fe. Ostatné to je vidét i na velkém
zajmu rodi¢ek. Mame jeden z nej-
vysSich poétd porodi mezi porod-
nicemi zakladniho typu, i nékterd
intermedidrni centra (tzn. porod-
nice vysstho typu) maji méné po-
rodl, nez je u nds. A ve vSech
oborech mediciny plati jedno pra-
vidlo: ¢im vice néjakych vykond
délate, tim vice mate zkuSenosti
a pée je proto vétSinou kvalit-
né€jsi a bezpecnéjsi. Nasi velkou
vyhodou jsou také nové modern{
prostory a vybaveni nejen porod-
nich pokoji, ale i poporodniho
oddélent.

H Nové se v nemocnici oteviela
laktaéni poradna. Jak diileZité
jsou jeji sluzby z vaseho pohle-
du?

Myslim, Ze je dilezité, Ze
tuto moznost budou maminky
mit. V praxi se setkdvdme s tim,
Ze mnoho Zen ma néjaké potize
s kojenim a pokud tyto potiZe ne-
jsou spravné feSeny, mohou vést
k tomu, Ze dité prestane byt kojeno
mnohem dfive, neZ by bylo vhod-
né. Navic v soucasné dobé je ze
strany rodi¢t Casto tlak na velmi
Casné propusténi z porodnice, coZ
je na jednu stranu pochopitelné, ale
je nutné si uvédomit, ze laktace se
porddné rozbihd vétSinou az tieti
den po porodu. TakZze mnoho Zen

odchazi z porodnice ve chvili, kdy
jesté kojeni nemaji zab¢hlé a néja-
kou asistenci by si jeSté zaslouZili.
Moznosti laktatntho poradenstvi
.V terénu“ jsou pfitom omezené
a pro mnoho Zen i financné nedo-
stupné.

B Napomaha laktaci také zmé-
na stravovani na porodnici, kdy
si maminky mohou vybrat stra-
vu ve formé rautu?

To je zajimavd dvaha. N&jaky
Vetsi piimy efekt stravy bych asi
neocekdval. Nicméné na tvorbu
matefského mléka a tispésnost ko-
jeni ma velky vliv psychika Cers-
tvych maminek a to, jak se celkové
citi. I proto se snazime, aby byl po-
byt na nasem oddéleni pro mamin-
ky co nejkomfortnéj§i. A k tomu
patif i poddvani snidani a vecefi ve
formé rautu.

H Ve spolecnosti se hodné ho-
vofi o riiznych alternativnich, ¢
domacich porodech. Jaky na to
mate nazor?

To je hodné Sirokd otazka a asi
by bylo potieba probrat jednotliva
témata zv1ast'. Obecné feceno, ten

o

b

pojem alternativni porod” nebo
walternativni piistup™ vznikl jako
vymezeni se proti tomu, jak vypa-
dalo porodnictvi a pé¢e o novoro-
zence nékdy v minulosti. Hodné
direktivni pfistup, kdy matka byla
$patné informovand o tom, co se
déje a co se bude dit, moc o nicem
nerozhodovala, déti byly bézné
celé hodiny odloucené od matek.
Ale takhle uz to v Ceskych porod-
nicich nechodi. VétSina porodnic
prosla néjakou zménou a fada
z toho, co bylo nazyvano alterna-
tivou, je ve skuteCnosti dnes jiZ
standardem. Alespori v Piibrami to
tak je. Samozfejmé setkdvame se
i s pranimi, kterd jsou nestandard-
ni. Obecné se snazime maximalné
vyjit vstiic, pokud je to provozné
mozné a pokud je to z medicin-
ského hlediska prijatelné. Domaci
porod je z mého pohledu rizikovou
zélezitosti a jako lékar ho nemohu
doporudit. Bohuzel jsem se setkal
jiz s nékolika pripady domécich
porodti, které mély za ndsledek
trvalé poSkozeni ditéte a vSechno
svédcilo proto, Ze pokud by Zena
rodila v porodnici, byl by vysledek
lepsi.
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Pribramska nemochnice otevrela
ambulantni laktacni poradnu

Ordinacni doba laktacni poradny zatim funguje podle objednavek.

Na zacdtku prosince spustila pifbramskd
nemocnice novou sluzbu pro maminky, kterou
je ambulantni laktani poradna. Ta docasné
sidlf ve 4. patfe pavilonu D2 a ordina¢ni dobu
ma podle objedndvek. Kvili planované rekon-

strukci pavilonu bude poradna na jafe pfesunu-
ta do novych prostor. ,,V rdmci ambulantn{ lak-
ta¢ni poradny nabizime komplexni poradenstv{
maminkdm po propusténi z porodnice. Sluzba
je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi, tak-

Ze maminky nestoji viibec nic. K dispozici jim
bude lakta¢ni poradkyné, kterd soucasné pra-
cuje i na poporodnim oddé€lenti, takZe bude i ur-
¢itd kontinuita péce,” priblizuje MUDr. Kilidn
Resl, ktery je v ptibramské nemocnici garan-
tem péce o novorozence.

Do lakta¢ni poradny je mozné se objed-
nat na cisle 607097176 v case od 8-14 ho-
din. Samotnd ordina¢ni doba je pak dle objed-
ndvek. Jedna se o dal$i z nabizenych sluzeb,
které podporuji oblibu zdejsi porodnice, kde
se v prvnich deseti mésicich tohoto roku naro-
dilo vice nez tisic miminek.

»Téh vyhod je mnoho a jsou nesporné.
Prestoze umélé mlécné formule jsou v dnesni
dobé na vysoké trovni, jsou to stdle jen velmi
nedokonalé napodobeniny matetského mléka.
To je svym sloZenim unikédtn{ a obsahuje mno-
ho slozek, které v umélych formulich chybi.
Je prokdzano, Ze kojené déti jsou zdravéjsi,
trpi mens$im mnozstvim infek¢énich onemoc-
néni. Kojenim jsou napliiovany i citové potfe-
by ditéte, které si jeho prostfednictvim buduje
silny vztah s matkou. V neposledni fadé ma
kojeni i zdravotni vyhody pro samotnou ma-
minku,” popisuje MUDr. Resl benefity, které

Od rijna tohoto roku byla spusténa kampan na podporu darcovstvi krve v nasi nemocnici. Od té chvile se prihlasilo,
nebo sviij prvni odbér jiz absolvovalo 150 prvodarci. Toto éislo je pro pfibramskou nemocnici velmi vyznamné. Jen pro
predstavu, v roce 2021 bylo krev darovat 1805 osob, nékteré samoziejmé nékolikrat.

,»Velmi dékujeme novym
i stavajicim darcim krve. Bez
vasi pomoci by Zddnd nemoc-
nice na svété nemohla plnohod-
notné fungovat a zachrafovat
zdravi a Zivoty téch, ktefi to
potiebuji. Velmi si toho vdZime,
a i proto na pfisti rok pfipravu-
jeme dalSi zajimavé benefity pro
darce krve, fika Martin Janota,
ktery je autorem kampané na
podporu ddrcovstvi krve a zd-
rovenl v nemocnici pracuje jako
tiskovy mluvéi.

Den pfed samotnym odbé-
rem je tfeba vice pit, vyhybat
se alkoholu a tu¢nym jidlim.
Réno pfed odbérem se opét vice
napit a dét si jen lehkou snida-
ni. Po pfichodu do ddrcovského

centra je nutné se zaregistrovat
a zajit na kontrolni krevni odbér.
S vyplnénym zdravotnim dotaz-
nikem jde dédrce na zdravotni
prohlidku, kde jsou jiz zndmé
vysledky kontrolniho rozboru
krve. Pokud je darce zpusobily,
pokracuje na odbérovy sdl, kde
stravi zhruba ctvrt hodiny. Sa-
motny odbér trvd vétSinou do
deseti minut. Objem krve se do-
plni do 24 hodin, proto je tfeba
po tuto dobu dodrZzovat klidovy
rezim. V8echny sloZzky krve se
pak obnovi do 3 tydnt.

I kdyZ je pocet novych prvo-
darct potésujici, stile ptibirdme
nové darce.

Zajemci se mohou hlasit na
Cisle 318 641 002.
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Nutricni poradna Oblastni nemocnice Pribram

Kazdy den stojime pred mnoha volbami. Od toho, co si vezmeme na sebe, kterou cestou se dnes vydame do prace, zda
zavolame znamému nebo ne. Nékolikrat denné ale také stojime pred volbou toho, CO si dame k jidlu, JESTLI to jidlo

snime nebo ne, nebo co si dime k piti. V cesté za pevnéjsim zdravym a splnéni nasich cilti v podstaté neexistuje nic

jednodussiho, nez sahnou ,,po tom zdravéjsim* Zvolit tu vhodnéjsi variantu.

V tuto chvili se nabizi otdzka
,-Co je to ta vhodnéjsi varianta®.
Internet je prehlceny zaruceny-
mi radami o tom, co jist a co ne.
Jednou jsou sacharidy Spatné,
po druhé jsou Spatné tuky a do
tietice si mdme koupit prasek
rozpustny ve vodé, ktery nds
vlastné jako jediny spasi. Mdlo
kdo v8ak priznd, Ze vSechny diety
maji jednu spolecnou véc a tou
je energeticky deficit (pozn. niz-
§i pfijem energie, nez je vydej).
Po precteni vSech zarucenych rad
a informaci se pochopitelné ra-
déji stdhneme do bezpetné zony,
vezmeme deku, tabulku ¢okolddy
nebo pytlicek chipst a ziistaneme
tam, kde jsme.

Obezita postihuje kazdého
&tvrtého Eloveka v Ceské republi-
ce a jeji vyskyt celosvétove roste.
Cim dél vice narfistd i procento
obéznich déti. Od roku 1991 po
soucasnost stoupl pocet obéznich
déti o vice nez 13 %. Obezita
bohuzel nebyvd jen estetickym
problémem, ale je spojena tzv. ci-
vilizaénimi onemocnénimi jako je
napiiklad diabetes II. typu, vyso-
ky krevni tlak, vysoky cholesterol
apod. Ddle zatézuje kloubni sys-
tém, souvisi s dechovymi obtize-
mi a mimo jiné je i rizikovym fak-
torem pro vyskyt nékterych druht
nadord. Co vSak muze velmi po-
moci k lep§imu zdravi a zvySeni
kvality Zivota a prevenci onemoc-
néni je bud redukce hmotnosti
nebo jesté lépe, prevence vzniku
obezity nebo nadvahy.

Timto Vds zveme do Poradny
nutri¢nich terapeuti, kde Vam
jednoduse, jasné a srozumitelné
vysvétlime fungovani lidského
téla. Na zdkladé¢ Vaseho aktudl-
ntho zptsobu stravovani Vam
pomiZeme s postupnymi a co
nejvice prfijatelnymi zménami
tak, aby byl Vas cil naplnén, ale
vy jste se zbyte¢né netrdpili. Se-
stavime Vam takovy jidelnicek,
ktery Vdm pomize zménami
projit s co nejmensimi obtiZemi
a pokusime se Vasi cestu nastavit
tak, aby Vds bavila a abyste sami
sebe motivovali v tom, kazdy den
pokracovat. ProtoZe tato cesta ma
smysl.

Poradna nutri¢nich terapeutd
v Oblastni nemocnici Pfibram
funguje jiz od kvétna 2020 a ka-
Zdym rokem pocet jejich klientl
a pacientd nardstd. K aktudlni-
mu datu jiZ nas{ poradnou proslo
vice nez 300 klientd a nejméné
50 z nich je stdle aktivni. Od
z4t1 2022 jsme navic rozsifili pro-
vozni dobu o dal$i 2 dny v tyd-
nu. Aktudlné tedy fungujeme od
pondéli do patku. Velkou vyho-
dou na$i poradny je, Ze pokud
spliiujete kritéria a V4s obvodni
lIékar nebo specialista usoudi, ze
by Vam sluzby v na$i poradné
mohly pomoci, miZete k nidm
dostat Zddanku a jsou pak sluzby
hrazeny ze zdravotniho pojisténi.
Vyjimkou je diagnostika na spe-
cidlni véaze, kterd Vam provede
celkovou analyzu téla a Vy zjisti-
te informace od mnoZstvi svalové
hmoty, pfes mnozstvi tukové tka-
né, viscerdlniho tuku az po Vas
metabolicky vek. Tato komplexni
analyza je velmi vyznamnd pro
spravné nastaveni Vaseho nového
rezimu a umoZznuje ndm sledovat
Vase pokroky na vyssi irovni nez
jen podle celkové télesné hmot-
nosti.

Poradna samozfejmé fungu-
je 1 pro klienty, ktefi se do své
zmény rozhodli zainvestovat na
vlastni ndklady a chtéli by mit
zajisSténou péci  vysokoskolsky
vzdélanymi nutri¢nimi terapeu-
ty, ktefi zajist'uji komplexni péci
a dokdzi zohlednit a berou v po-
taz i pripadné zdravotni obtiZe
a komplikace, které klient muze
mit. Ceny jsou ve srovndni s po-
skytovanou péci vice nez piiznivé
a klientim nehrozi skryté ndkla-
dy v podobé zakupovéni vyzivo-
vych dopliikii. Poradna nutric-
nich terapeuti v ONP funguje na
bazi bézné dostupnych potravin
a prirozené stravy. Mimo to, fi-
nancovani sluZeb z vlastni kapsy
z nasich zkuSenosti slouZzi i jako
celkem efektivni motivacni fak-
tor v tom, vytrvat.

Mimo pomoci pii redukci
hmotnosti nabizime Siroké spek-
trum sluZeb, jako je napiiklad
edukace stravovani pifi diabetu,
po operacich traviciho traktu,

pfi nechténém hubnuti, dysfagic-
kych obtizich ¢i pifi onkologic-
kych onemocnéni. Mizeme také
pomoci se zajisténim spravné
vyzivy pted nebo po operaci, coz
je velmi vyznamny faktor pro na-
slednou regeneraci a hojeni ran.

R4di odpovime na otdzky a vy-

svétlime zmény ve stravovani
jak Vam jako jednotlivcim, tak
i Vasi rodiné€ a rodinnym piislus-
nikdm.
Moc se téSime na spolupraci
s Vami, pokud se rozhodnete na-
Sich sluzeb vyuzit.
Bc. Tereza Lojdovd

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s. smmmr @ f [
T &

.

NAVSTIVTE NAS

Gen. R. Tesarika 80,
26101 Pfibram
AREAL |, pavilon A, zvy3ené prizemi

www.nemocnicepribram.cz

Ordinacni doba
Pondéli 8:00-16:30
Utery 8:00-12:00
Streda 8:00-12:00
Ctvrtek 8:00-16:30
Patek 8:00-14:00

Objednavaci doba
Po-Pa 7:00-13:30

Tel.: +420 318 641 410
Email: nutricniporadna@onp.cz

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

NUTRICNICH
TERAPEUTU

www.nemocnicepribram.cz

NABIDKA SLUZEB

Jednorazové sluzby

= Konzultace individualit a specifik ve stravovani
= Mé&feni na diagnostické vaze
ainterpretace vysledki
= Sestaveni ramcového jidelnicku
= Propocet aktualniho jidelnicku a vyhodnoceni

Zvyhodnéné balicky

= Redukeni balicek
Trimésicni spoluprace na postupném a zdravém
sniZovani Vasi hmotnosti

= Balicek pro sportovce
Trimésicni spoluprace sestavena na miru
na zakladé Vasich aktivit a cild

= Baliek "zdravy Zivotni styl"
Spolupréce na ozdraveni Vasich soucasnych
stravovacich navyk(

= Redukéni bali€ek pro dva
Trimésicni spoluprace na postupném a zdravém
snizovani hmotnosti pro dvé osoby

SluZby jsou posky y pouze vy

Pojdte vzit své zdravi do vlastnich rukou
a zajistit si tak zdravéjsi, kvalitnéjsi
a plnohodnotnéjsi Zivot.

vzdélanymi odborniky v oboru nutri¢ni terapie.

CENIK

Jednorazové sluzby

Konzultace

za jednotlivé sluzby

700 KE*
Kazda dalsi konzultace 500 K& *
MéFeni na diagnostické vaze 250 K&

500 K& *

1800 K& *

Vyhodnocenf jidelnicku
Sestaveni ramcového jidelnicku

* sluzby jsou hrazeny ze zdravotniho pojistént
se smluvenymi pojistovnami

Zvyhodnéné balicky
Redukénf balicek 2900 K¢
3200 K&
1200 K&

4900 K&

Baliek pro sportovce

Balicek "Zdravy Zivotni styl"

Redukéni bali¢ek pro dva

Stredocesky kraj
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OBLASTNi NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.
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+ PRAKTICKE SESTRY

hledéa do svych tymu: )
T + ZDRAVOTNILABORANTY

+ ZDRAVOTNI SESTRY + ZDRAVOTNICKE ZACHRANARE
:ézgtrélnioperqéni saly ﬁ‘ni?rf:lejf + RADIOLOGICKE ASISTENTY
rorelege © NABOROVE PRISPEVKY

a:100 000 Ké

hleda Iékaie do tymu téchto oddéleni:

+ UROLOGIE + ORL, KOZNI + REHABILITACE
+ CHIRURGIE + LDN, PLICNI + ORTOPEDIE
+ NEUROLOGIE + HEMATOLOGIE + PSYCHIATRIE
+ ONKOLOGIE + PALIATIVNI © NABOROVE

+ URGENTNIPRIJEM + ZUBNi PRISPEVKY

© Motivujici mzdové ohodnoceni a pestré skala zaméstnaneckych benefita

nemochicepribram.cz/kariera

6
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V pribramské nemocnici se konalo
jubilejni desaté setkani endokrinochirurgu

Setkani pod Svatou Horou je prestiznim seminarem pro lékare z celé republiky.

Na konci listopadu se v predndskovém
sdle Oblastni nemocnice v Pfibrami konal jiz
jubilejni desdaty ro¢nik Setkdni pod Svatou
Horou. Jednd se o celostatni prestizni akre-
ditovany seminaf pro lékaie z celé Ceské re-
publiky, ktef{ se zabyvaji Ié¢bou onemocnéni
Stitné zldzy a piistitnych télisek. V zdvéru se-
mindfe probihd kazdy rok zasedani endokri-
nochirurgické sekce chirurgické spole¢nosti
CLS JEP, ktera pred 10 lety vznikla pravé
v Piibrami.

»Velmi mé tési, Ze jsme letos mohli pfi-
chystat jiz desdty ro¢nik tohoto odborného
semindie. Na programu byly i tento rok vel-
mi zajimavé kazuistiky v podani Spicek svého
oboru,“ fekl k akci feditel pribramské nemoc-
nice MUDr. Stanislav Holobrada, ktery je sta-
le aktivnim chirurgem, ktery se specializuje
pravé na operace S§titné Zldzy a piiStitnych
télisek.

Program se zabyval nékterymi pfipady
onkologického onemocnéni §titné zlazy, riz-
nymi vstupy pii operacich, zménou hlasu
u pacientli po operaci Stitné zlazy i dalSimi
zajimavymi otdzkami.

% Divadlo
A. Dvoraka Pribram

\_/
UV PRODEIJI OD 1. LISTOPADU 2022

v obchodnim oddéleni Divadla A. Dvoraka Pribram

tel.: 326 531 250
Za finan¢ni podpory Stredoteského kraje a MK CR. MESTO PRIEEERS ‘
Stredocesky kraj 7




OBLASTNI NEMOCNICE HLAVNTRECEPCE P
o ZDRAVOTNICKE POTREBY . metody — CT pr
PRIBRAM’ a. S. AKUTNI PRIJEM p. « urologie — ambulance
—dy b=3 - akutniambulance 0 fi |
S " P— "
RSl -interna, urazovd ambulance 2.p. | - oéni —ambulance
il - zobrazovacimetody - rentgen (RTG), il oéni - ambulance POHOTOVOST |
C sonografie (ultrazvuk) Il .« oéni — lizkové odd&lent
- ortopedie ambulance — kontroly 3.p. Sotni=stadonar
LEKARNA WC + bezbariérové WC « oéni — operaéni sal
- oddéleni anestezie a intenzivni mediciny astroenterologie
ZDRAVOTNICKE .p. Y -9 g
POTREBY (ARO),+ fIP chlvruglf — lizkové oddéleni 4.p.| - ambul bolesti a anestezie
T@' jidelna - obéerstveni . p. | + centralni operacni saly - angiologie
po-pé  9:00-13:30 . p. | - multimedidlni prednaskovy sal 1 . POHOTOVO
. EKARNA sut. @0 ambula
pii L TR P TIIY
« détské — liizkové oddéleni
RN POHOTOVOST & [1.p. - ince biochemie+ adbéry piiz. SOKLAD
vyhrazené stani « klinickd hematologie a krevni transfiize . 5 o] - 5kovd
pro obcany s handicapem + odbérové centrum pro darce krve ; b artt:pefile -'I- Kové oddél I, I08oveloiil
parkoviéte . WC + bezbariérové WC - P |- urologie - zkove odderent
M | piiz. ”p 3.p. | - chirurgie | - liizkové oddéleni
objekty zdravotnich sluzeb - magnetickd rezonance _ - D2 + ORL - ambul
o 1.p.|  JIDELNA - OBCERSTVENI ok oradn o —
sprévni a provozni budovy P [2.p. |- JIPinterna - lizkové oddéleni :‘;:::3:: € poradny - ccvnl, mammarnl,
podzemni Spojwoamhwba - patologie 4.p. | + chirurgické poradny — proktologie, odbornd,
\5 - - wc - endokrinochirurgie, kylni, hojeni ran
pijem vzorkd, laboratof * (e"t"fm "““""'f a'f'b"h"‘" - ortopedie — ambul. — kontroly
oy doobikd - kardiologie, kardiostimulace........ vchod 2 - neurologie — sonografie (ultrazvuk) karotid
v
Stupy do ohie ~ Holter EKG+TK vehod 2 - POHOTOVOST pro dospélé
1 vstupy do arealu - pouze pro pési — ECHO (echokardiografie) .vchod 2 . ogie — ambul
stav od HLAVNI VSTUP DO AREALU 7 || —eoumil e ‘E logie - laboratof EEG + EMG
& | - diabetologie, endokrinologie....... vchod 2 & [+ chirurgie -
o = | gie — kontroly a pijmy
14.10. préjezd aredlem = | - podiatrie, protetika .vchod 2 = rie— R p—
X zastavka MHD P X
2021 S o - plicni, spirometrie .vchod 2 - ortopedie — ambulance |
| U Nemod! — infekéni ambulanc .vchod 1 + détskjch kydli
Prvnich 15 minut parkovani v arealu zdarma. I vehod 3 D3 1.p. | -ortopedie + traumatologie I
V pondéli az patek od 6:00 do 18:00 hodin poplatek za kazdou e vehod 2 — lizkové oddéleni
izapocatou hodinu 10 K¢. . psychlal "? fi L] vchod 2 - détské odborné ambulance - kardiologie,
V pondéli az patek od 18:00 do 6:00 hodin dalsiho dne poplatek 20 K¢. . - ::Z‘;I:'agélse + Kinicka mikrobiologie a parazitologie 2.p.| endokrinologie a diabetologie, nefrologi
0 sobotéch, neddlich a satcch od 6:00 do 1800 hodin poplatek 20Ke. | A | & | IEMPXE__ -+ piijem vehod 1 nfekon I
’& | - poradna nutricnich terap - interna | - liizkové oddéleni .......... vchod 2 2.p. | - JIP détské  lizkové oddéleni
- paliativni poradna P [Cintema I lazkové oddéleni . vchod2 3.p. | - chirurgie Il  liizkové oddeéleni
P Doméci péce Andélka 3.p. | - paliativni péce - lizkové oddéleni.. vchod 2 4.p. | - Sestinedélia i
B |priz. |- habilitace - liizkové oddéleni...... vchod 2 1.p. | - gynekologie — ambul
4.p.|- logie — lizkové oddélen ... vchod 2 2.p. | - gynekologie — liizkové oddéleni
. logie — | k) karotid « gynekologie — ambulance POHOTOVOST‘
«ambul [ i ll - gynekologie - porodnisal POHOTOVOST
tel. 318 641 700,318 641 111 5:p.-ambulance botloto whod? - |
J Détska skupina Zdravinek 4.p. | +3estinedéli a novorozenci
F | 1.p. | JIDELNA - OBCERSTVENI (11:00-12:45) « ODBERY KRVE
« ORL ambul an lipidova poradna
1.p. | « dobrovolnické centrum " | - prakicky 1ékaf pro détia dorost
A R E I I I B frologicka ambulance g « détskd odbornd poradna — nefrologie
piiz. | dialjza neprocze « hematologicka ambul
tel. 318641111 3.p. | - OCKOVACI CENTRUM « o¢ni ambul
[0 objekty zdravotnich sluzeb 2.p. | - oddéleni nsledné rehabilitace 2.. | - prakticky ékaf pro détia dorost —
L . - rehabilitaéni cvicebny gynekologi i
[ spravnia provozni budov - - — ;
p, . P 4 C L ALKA TESE kosmetika a masaze .
vratnice _ | ALKA neproee «zubniambulance  + POHOTOVOST
— P . = ——
wm nadzemni spojovaci chodba & | « chirurgicka ambulance, chirurgické poradny: - détska log
* o o s Lot Iy . je
& vstupy do objektd — cévni, mammarni 1.p. | MUDr. Tomas Karas — ortopedie reprove
<] vstupy do aredlu D 1.p. | - rehabilitani odd&leni maséie, pedikiira RS
« HLAVNi VSTUP DO AREALU pfil. « rehabilitacni oddéleni kadeinictvi, Skolské odbory "emma‘::;
BUS zastévka MHD 3.p. | « lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN) _l od_delenl ;_)reventl:nl !neldlclny, .
1.p. | - oddéleni o3etiovatelské péce E| ¥ +prstovay 9
jidelna - obéerstveni [ e
(@ [ssiepiresiion Elz - zdravotné-socialni oddéleni 5. | - praktictilékafi
& | - zobrazovaci metody: rentgen (RTG) +interni e + revmatologie i
=[S nukieamimedicina= kancelare sut. | protialkoholni zachytna stanice e
sut. | « nukledmi medicina
oddéleni abecedné (BUDOVA, patro, vchod) - od 8. 12. 2022
ALKA (C, pfizemi + 1. p.)* ODBERY KRVE (H, 3.p.)
détska odborna poradna — nefrologie (H, 3. p.) ORL ambulance (B, 1. p.)
détska neurologie (H, 1. p.) ortopedicka ambulance (H, 1. p.)*
dialyza (B, pfizemi)* o3etfovatelska péce — oddéleni (E, 1. p.)
dobrovolnické centrum (B, 1. p.) pletysmografie prstova (H, pfizemi)
gynekologie (H, 2. p.)* prakticky Iékaf (H, pfizemi)
hematologicka ambulance (H, 2. p.) prakticky Iéka¥ pro déti a dorost (H, 2. p., 3. p.)
. _ chirurgicka ambulance, chirurgické poradny — cévni, preventivni medicina (H, pizemi)
Pronich 15 minut mammarni (C, pfizemi) rehabilitace — cvicebny (€, 1. p.)
parkovaniv aredlu interni ambulance (H, prizemi) rehabilitace nésledna — oddéleni (C, 2. p.)
zdarma. JIDELNA (po-pa 11:00-12:45) (F, 1.p.) rehabilitacni oddéleni (D, pfizemi + 1. p.)
V pondéli aZ pdtek od 6:00 lé¢ebna dlouhodobé nemocnyich (LDN) (E, 3. p.) rentgen — RTG (E, prizemi)
do 18:00 hodin poplatek lipidové poradna (H, 3. p.) revmatologie (H, pfizemi)
za kazdou i zapocatou hodinu 10 K¢. nefrologicka ambulance (B, 1. p.)* spirometrie (H, pizemi)
V pondéli az patek od 18:00do 6:00 &/ Jap, nuklearni medicina (E, suterén) zachytna stanice protialkoholni (H, suterén)*
hodin dalsiho dne poplatek 20 K¢. 2 Oy, OBCERSTVENI (po—pa 11:00-12:45) (F, 1. p.) zdravotné-socialni oddéleni (E, pfizemi)
0 sobotéch, nedélich a svatcich od 6:00 do 18:00 0CKOVACI CENTRUM (C, 3. p.) zubni ambulance + POHOTOVOST (H, 1. p.)
hodin poplatek 20 K¢. ocni ambulance (H, 2. p.) * neprovozuje ONP

MOJE NEMOCNICE

Vlydava Oblastni nemocnice Pfibram, a.s., Gen. R. Tesafika 80, 261 01 Pfibram |, IC 27085031. Evidenéni ¢is

o MK CR E 162 23. Redakce:

Bc. Martin Janota, specialista PR Oblastni nemocnice Pfibram, tel.: 318 641127, martin.janota@onp.cz
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