Tvorbé stirevnich polypi nemusi zabranit
ani zdrava zivotosprava
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NejznangjSim onemoc#énim a také negtSim straSakem zejména délEppopulace je
kolorektélni karcinongili rakovina stev. V zazivacim astroji se vSak vyskytuji i jina
onemoceni, ktera dokazi velmi potrapit aipiehlizeni a podceni piiznaki i do budoucna
ohrozit na zZivat. Nagriklad stevni polypy.
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Na dotazy ohledhstrevnihoonemockni odpovida MUDr. Petra Mertova , |éka
gastroenterologického pracow¥dblastni nemocnicei®ram.

Co jsou to polypy a prd se ve stevech vytv&eji?

Polyp je pouze obecné ozmai pro jakykoliv vyfistek na sliznici tlustéhoistva,¢i kdekoliv
jinde v travici trubici. Teprve po odstrar polypu a jeho histologickém vys$eni, tj.
vySeteni tkar pod mikroskopem, fdZeme pesré stanovit diagndzu a tedy i zavaznost
daného onemoceni.

Az dw tretiny stevnich polyd predstavuji tzv. adenomy, coz jsou benigni, tedy aelahé



nadorové polypy. Pokud vSak neni adenom imyatodstragn was, miize dojit po uité
doke k jeho Gistu a penené v jiz zhoubny adenokarcinom. Proto v&sine vyspelych zemi
existuji preventivni programy, které se snazi wSpbpulaci pacierit, ktefi jeS€ nemaji
Zadné potize, préws cilem odstranit tyto polypy ve stadiu dosud ioedmeho nadoru.

Zbylou ¢ast polym pak tvdi polypy hyperplastickéi zarstlive, které vSak pacienta zpravidla
neohrozuji zhoubnym onemagrim. Tvorba polyf ve stevech je ovlivina kombinaci vice
faktoni, z nichZ pouze&které nizeme ovlivnit. Mezi ty neovlivniteIngadime faktory
zevniho proseni a faktory genetické. Naproti tomuibeme ovlivnit stravovaci navyky,
vyvarovat se koteni a zvySené konzumace alkoholu.

Jake ¢asti streva polypy nefastji postihuji?

Polypy se mohou vyskytnout v kterékodiasti tlustého geva. Pokud budeme mluvit
0 adenomech, tak ty r@jstji nachazime v korimiku a v tzv. esovité kice neboli

v sigmatu.

S jakymi obtizemi se majitel polypi musi potykat a které by ho nély piivést k |€ékaii?

V naprosté ¥tSing strevni polypy nefissobi vaibec Zadné potize a jsou nahodnym nalezem
napiklad @i preventivnim vySéeni steva. Ri vétSi velikosti polypu se pak mohou objevit
neuckité bolesti icha, gipadre viditelna krev ve stolicti skryté krvaceni vedouci az

k chudokrevnosti.

Jaka vySefeni |ékaF u pacienta provadi?

Zakladnim vyséenim je endoskopické vyseni steva, tedy kolonoskopie. Toto vysati
také jako jediné umozni provést i terapeuticky vylonalezené polypy ihned odstranit.
Pokud z witého divodu toto vySdeni nelze provést, Ize vyuZzit zobrazovaci metokly ja
nag. paiitatova tomografie (CTg§i vySeteni magnetickou rezonanci.

MiZete popsat zfisobylécby a je nutna operace?

Naprostou ¥tSinu nezhoubnych polyptedy jiz zmignych adenori, jsme schopni odstranit
ihned g endoskopickém vysini. Pokud vSak pacientijoe pozd a my nalezneme jiz
zhoubny nador, je vZdy nutna operac@sto i dalSi onkologicka déa chemoterapiii
oz&enim.

Ma tato nemocnéjaka rizika, pokud se nel&i?

Jak jiz bylo zmigno vySe, adenomy ohroZuji své nositele zejménaziénpo uite doke
mohou genist ve zhoubny nador, tedy rakoviniestaci kone:niku, proto jsou tolik dlezita
preventivni vySeéeni po 50. rocedku.

Jakou roli hraje ve vyskytu polypi genetika?

Vrozené predispozice jsou pouze jednim z mnohafakkteré vedou k tvorkbadenoni a
poté i adenokarcinoin Pacienti, ktéi maji rodte ¢i sourozence se zhoubnyniestnim
nadorem, by zcela jisiméli podstoupit preventivni kolonoskopii.

Lze polypim UspésSré piredchazet?

Do urité miry ano. Zakladem je racionabkiravas dostatkem vlakniny a s omezenimituk
Nekonzumovat §iliS ¢asto uzenéi grilované potraviny a v neposledfic téZ omezit
konzumaci alkoholickych napbp ideal® nekodit. Je vSak pdeba zdraznit, Ze ani zdravy
Zivotni styl, nemusi tvordstrevnich polyfi zabranit, proto je takidezZita prevence.
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