ROZHOVOR S INTERNISTOU NJEKA PHIL

LIPEM WAKOU 0 HYPOTENZL, CILI NfZKEM TLAKU

Mdmby z ztmta ve dgaml 1 ta,k se nekdy muze

- DAGMAR CERNANSKA

Pribram — O vysokém krev-
nim tlaku se ¢asto hovori a pa-
cientlim jsou jisté dobre zna-
my takémoZné komplikace pri
zanedbanilécby.
Nizky krevni tlak muize byt
. problémem, o kterém sejiztak
Casto nezmifujeme. V dnes-
nim dilu Lékaf radi se na hy-
potenzi podivame blize s
MUDr. Njeka Philipem Wa-
kou, 1ékafem interniho odda-
leni Oblastni nemocnice Pri-
bram.

Co je hypotenze ?

Hypotenze znamena nizky
krevni tlak, pfi niz klesne
krevni tlak pod 100/60mmHg.
Jako normu obecné povazuje-
me tlak krve kolem 120/80
-mmHg. U nemocnych, kieri
maji dlouhodobé tlak vysoky
a nelé¢eny, se mohou ji% nor-
mélni hodnoty projevovat pii-

znaky, o kterych budu hovotit

dale.

Postihuje toto onemocnéni muge
i Zeny bez vyjimky a jak je to s

- détmi?

V pravém slovu smyslu hypo-
tenze onemocnéni neni. Obé.
pohlavi miZe byt postizeno
stejné, Casto se véak vyskytuje
u vysoké §tihlé Zeny. Samo-
ziejmé hypotenzi miZou trpét
i déti, co¥ souvisi s riznymi
onemocnénimi, a to vrozeny-
mi nebo ziskanymnii, ne;castej

51 pri¢inou hypotenze je ne-

INTERNISTA piibramské nemocnice Njeka PhilipeWaka.
Foto: archiv_nemocnice

Dat si ,pandka” na
nizky tlak, je jeden

Z nebezpeénych myti,
iteré o alicoholu koluji.
Lepsi je dat si nealko

a k tomu kivu.”

Njela Philipe Walka, internista

dostatedny prijem tekutin,
Jalé jsou neféastjEi pFiciny
nizicého tlaku?

Onemocnéni obéhové sousta-
vy (srdee, cév), nervového sys-
tému, dehydratace (unizkého
piijmu nebo vysoké ziraty te-
kutin), polékové (hlavné léky
pouZivané k 1éébé vysokého
krevniho tlaku), otravy krve

(sepse) traumata sp()Jena s
vyznamnou ztratou krve, en-

dokrinni onemocnéni (naprl

klad sniZend funkee §titné #14-
Zy, sniZend funkce kiry
nadledvin aj.)

0 vysolém tlaku je vieohecns
Znamo, Ze je nebezpedny, Pred-
stavuje i nizky tlak krve pro
Slovéka néjaké riziko?

Nahle vznikly nizky tlak mii-
Ze byt provizen nedostated-
nym prokrvenim Zivotng dui-
lezitych organi jako je mozek

a ledviny, coZ se miiZe riizng

projevit (napriklad mdloby az
ztrdta védomi pFi sniZeném
prokrveni mozku, nahlé zhor-
Senifunkce ledvin, aj).

Jak miiZeme sami odhalit Ze r-
piine nizkym lkrevafn tiakem a

Zim a p@hyh

Jak se projeveje?

" Ze trpime nizkym tlakem kr-

ve, lze presné uréit pouze pii

jeho opakovaném méfeni. Ji- |
nak se miize projevovat sla-
+ bosti, inavou, spavosti, poru-

chou soustfednosti, mzitkami -

pred otima, mdlobami, ¢éasty-
mi bolestmi hlavy a motanim
hlavy.

Velmi Easto slychdme: ,mas
nizky tiak, dej si pandka...” Kdy
je afe potfeba pFestat s touto
samolééhou a navtivit [Skare?
To je jeden z nebezpeénych
myta, které o alkcholu koluji.

Jelepéinapit se nealko napoje |
adatsiktomukavu. Nizkytlak |
omeruje pacienta v jeho kaz- |

dodenni ¢innosti a muze byt
diivodem k navitéve lékaie.
Zde obvykle neni tézké priéi-
ny hypotenze odhalit a na-
vrhnout postup k jejimu od-
stranéni.

Exlstujl néjakd doporuient, kie-

ra budeme-li dodrZovat, udrifse |

ndm spravai hodnota krevniho
tlaku?

¢ Dostateény pitny refim,
hlavné vletnim obdobi. )
«  Pravidelna fyzicka aktivi-
ta (rychla chize, plavani, jiz-
danakole, béhani).

» Zakaz nadmérného piti al- ;

koholu

¢ U pacienta s primérni hy-
potenzi, kde p¥itina neni zna-
ma, miZe pomoci dodrieni
specidlni diety s vy&5im obsa-
hem sodiku.

«  Oznamit lékati vyskyt
nizkého tlaku p#i 166b& hy-
pertenze.




