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Pfibram—Odchlipeni sitnice
je zdvainé onemocnéni oka.
Mohlo by se zdat, Ze tato cho-
roba bude postihovat zejména
starsipacienty. Jakje tomu ve
skutednostia co se s nadim
olkem p¥itéto nemoci déje, na
touZ ndm odpovi MUDr. Ra-
dek Bodnér, 1ékat otniho od-

déleni Oblastninemocnice .

Pribram.

PopiSte ném co je to sitnice, kde
se v oiw nachdzi a jaka je jeji
fumlea?

Sitnice je vnitini vrstva
zadni éasti oka. Prijima slg—
naly z okolniho svéta a pie-
vadij je dal do mozku, Cent-
ralni ¢éast sitnice, ze]mena
pak Zlutd skvrna je dalezita
pro kvaliini osiré a barevné
vidéni. Okrajoveé ¢asti pak
slouZi k vidéni za Sera. Sitni-
ce se sklada z nékolika vrs-
tev. Pokud dojde k oddalent
vnitinich vrstev od vrstvy
mjzemejsr vzniks odchlipe-
ni slinice, Toto onemocnéni
miiZeme rozdalit na dvs sku-
piny. D&l se podle toho zda je
nebo nend pritomna trhlina v
sitmici.

Jalcou vEkoveou slupinu toto
onemosnni postinuie?

Na tuto otazku neni dplng

jednoducha odpevid, ale lze

Fici, Ze se s timio onemocns-
nim mifeme setkat v jakém-
koliv v&ku.

Exdstulfl rizikovi g@ﬂ@nﬁﬁ, leteFi
imzif e vznilu této choroby
VELE predpoldady?

Ano, rizikovych skam‘n je
veiks mnofstvi, Nejp@ce:_nej-
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81 1‘1z1kovou skupmu tvor 1i-
dé s vysokou kratkozrakos

kierd se postupna zvétiuje z
kraje zornéhe pole do centra.

degeneratw— To je zakladni
nim postize- v i ey 3 priznak
nimperifer-  ,Zaldadnim pFiznakem odchiipens
nich %@iﬂ sit- e stin nebo clona pred Sitlr}igefe ale
cientisiz  okem, kterfse ~  cclfadapro
kym poskoze-  PoStupné zvéitsuje z nAm naznatu-
ni‘rlgr oka m;d, kraje zorného pole do i1, %e =3 oku -
;‘; e centra. To je zaldadnf _ ;}ﬁf{l’@uefﬁf
oka, po 53 pFfznalc odchlipené predzvasti
klz;zcl;zénétech sfinice.” oichlip%ni
QEaad v SINice. Jsoul
nejmladsim to plovouci

veku déti, které byly viraznd
nedonosens a mély nedovy-
vinutou sitnici.

Jal pezndme, e se ndm odehii-
puje sftnice?

Zakladnim pFiznakem je
stin nebo clonz pied okem,

musky pred okem, padajici
saze, jiskieni. Plovouci mus-
ky pfed okem ma v urditém
mneZstvi 95% z nds, jsoun
dobte vidét v mlze, na sndhy,
proti modré obloze nebo hilg
zdi. Pokud se ale najednou
objevi ve v&t&Tm mnogstvi, je

- buje pokud je odchlipeni
- kombinovano s krviacenim do

i |

SITNICE:

vhodné vyhledat oéniho 1&-
kate. Viechny ostatni pii-
znaky je nuiné vidy nepro-
dlené vysetfit na ofni aimbu-
lanci.

Je sloZité diagnostikovat vady
na sitnici? |
Diagnostika odchlipeni .
vetsinou obtiZnd neni. Jsou |
ale pripady, které mohou
zplisobit diagnostické pro—
blémy. NeJVJ.ce potizi zpliso-

vnitfku oka, protoZe nam zu-
stava zadni éast oka, dlky kr-
vi, nepirehledns. Zde nam
musi byt nadpomocen ultra-
zvuk a ani ten nékdy nep#i-
nese jasneé rozuzleni.

Jak se bude pacient 1651 aje
[ééba vidy tcinng ?

Lécba se odviji od typu
odchlipeni. Pokud je odehli-
peni spojené s trhlinou sitni-
ce, je nuina vidy operace.
Pokud je bez trhliny, zdledi

na zakladnim onemocnani,
které vadlo k postizeni oka.
Dle toho se voli postupy me- -
dikamentozni (konzervativ-
ni), nebo chirurgicks. Uéin-
nest se odviji od rozsahu po-
stiZeni. PFi mendich odchli-
penich je ispésnost a% 95%, |
Cim v&t¥i rogsah postifeni, . |
tim klesa procentusini |
spéinost 1&6hy. |

Ja moing pFedchizet t8to ne-
moei?

Castetné ano. Pokud je
zndma rodinnd z4t8%, nebo
jsou u pacienta znamy rizi-
kové faktory, je dobré abscl-
vovat pravidelné odtni kont-
roly zhruba jednou rotné.



