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[ZOVOU O CHUDOKREVNOSTI

Subjektivné byva anemie provazena unavou,
slabosti, bledosti kiiZe a sliznie...

DAGMAR CERNANSKA

Pribram — Anemie, onemoc-
néni, které je mezi populaci
zndmé jako chudokrevnost.
Tato chudokrevnost ma mno-
ho pridin a mnoho rozmani-
tych projevi.

8 lékafkou oddelem klmlc-
ké hematologie a krevni
transflize MUDr. Ivanou Ha-
intzovou se budeme vénovat
sideropenicke anemii, ktersje

mezilidmi nejroziirensjsi,

. prvku Kr-

anemii?
Pri sidero-
penické
anemii je
nedosta-
teéna kr-
vetvorba j
zplisobena e
chybénim e
dilezitého LEKARKA Ivana
stavebniho Haintzova.

Foto: archiv nemocnice

vetvorby —

Zeleza. Organismus zpoéatku
deficit Zeleza kompenzuje je-
ho mobilizaci ze zasob, pri

. pokracujici suileropenn do-

chazi k rozvoji

Lze obecné TR anemie, kdy v
vysvétlit co je "SUbijtW“e,byva dﬁsleciku po-
to chudokrey- aNEIiE provazena klesu hemoblo-
?ﬁ:t? ¥ tinavou, slabosti, gmﬂ ’VJkﬂVI

‘ (chlelrg;irev- bledosti kiize a S!iZE‘liC,k l{?gsuazplfen%()s;l
nost) jedefi-  horSi toleranci fyzické gysiiku do tka-
novana g’laléo zatéze, tachykardif...” . nlil a Vglik_ét,
sniZeni hod- charakteristic-
not hemoglo- ky klinicky ob-

binu, hematokritu a zpra-
vidla i poétu ¢ervenych kr-
vinek v krvi pod dolni hrani-
ci normélnich hodnot. U Zen
je dolni hranice hemoglohinu
120 g/1 au muzi 135 g/1.

Co se v organismu déje,
hovotime-li o sideropeniclé

raz - tzv. anemicky syndrom.

e

; Jald je piicina vznilw siderope-

nické anemie? |

Pri¢iny sideropenické ane-
mie Ize obecné rozdélit na 3
skupiny:

@ ziraty Zeleza —krvacenize za-
Zivaciho traktu - viedova cho-

roba, nadorové choroby, he-

. moroidy, zanéty sti'eva, apod.,

opakované krviceni z nosu,
silné&j$i menstruaéni krvace-
ni, darcovstvi krve, hemodia-
1yza adalsi.

enedostateény privod Zeleza —
nedostatecné vstfebdvani Ze-
leza po resekcich Zaludku a
tenkého stfeva, pii celiakii a
také nedostateény prijem Ze-
leza vpotrave /malnutrice/

e zvySendpotiebaZeleza-riist,
téhotenstvi.

Upozoriiuje na sehe toto one-
mocnéni néjalefmi specifickymi
projevy?

Klinicky obraz anemického
syndromu zavisi narych-
losti vemiku anemie, jeji
hloubce, véku nemocného a
stavia jeho kardiovaskularni

- “soustavy. Subjektivné byva

anemie provdzena Ginavou,
slabosti, bledosti kiiZe a sliz-
nic, horsi toleranci fyzické
zatéZe, tachykardii, pokro¢i-
lejsi stupné anemie mohou
byt provazeny dusnosti, bo-
lestmi na hrudi, bolestmi
hlavy, nechutenstvim apod.

Polcud mame podezieni na ane-
mii u sebe nebe svého ditéte, na
koho se obratit a jaka vySetienl
budeme muset podstoupit?

\

Zakladni vysetfeni provede
prakticky lékart pro dospélé
neho déti — odbér krevniho .
obrazu a hladiny Zeleza v ki~
vi, podle tife a pitiny ane-
mie rozhodne o odeslani pa-

cienta do péée hematologa ¢i :

v pfipadé ztratové anemie ji-
ného specialisty (gynekologa,
gastroen’cerologa chirurga
apod). A

Pokud se nase obavy potvedi,
jalk probiha [6€ba?

Lécbha spociva v substituci
Zeleza nejéastéji v tabletové
formé. Pokud je z néjakého
diavodu tato lécha neicinna
¢i je Spatné tolerovéna, exis-

- tuje moZnost substituce Zele-

za formou parenterdlni—
aplikace zeleza do Zily paci-

-enta.

Nese si s sebou toto onemecnsni
néjaka rizila p¥i nelééent nebo
omezen{ do budouecna?
Nelééend sideropenie vede k
prohlubovam anemie, k roz-
voji tkafiové hypoxie (nedo-

statené zasobeni kyslikem) a

k zatiZeni kardiovaskularni-
ho systému - k tachykardii,
hypertrofii srdece, srde¢nim
Selestlim a v konetném di-
sledku miize mit za nasledek
projevy srdecniho selhdvani.




