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Pribram — Z4dna bolest a ob-
. zvla3té ta, ktera nds trapidel-
81 dobu, by se neméla podce-
. fiovat. Mezi velmi bolestiva
onemocnéni patfi i zanét po-
hrudnice. Na otazky odpovida
. MUDr. Jakub Urban, plicnilé-
. Kaf interniho oddgleni Ob-
' lastninemocnice Pfibram.

Co je pohrudnice a jakou ma
Tunleci?

Pohrudnice neboli hrudni
pleura je tenka blana, kierou
ie vystlana hrudni dutina.
Plice, kieré jsou uloZené v
hrudni duting, jsou na po-
vrchu kryty podobnou bla-
| 1oy, nazyvanou poplicnice

neboli plicni pleura. Obé bla-
| ny priléhaji tésné k sobé a
i plynule po sobé klouzZou pit
i dechovych pohybech. Mezi
nimi je izks &térbina, tak-
zvand pleuraldi dutina. Pleu-
raini dutina za normdalnich
. okolnosti obsahuje jen malé
' mno#stvi tekutiny, ne vice
nef 20 ml. Tato pleurani te-
| kutina zde vznika filiraci
| krevni plazmy z cév pohrud-
| nice a je nasledné znovu
. vsifebdvéna lymiatickjm
systémem. Kapacita iohoto
i vstfebavani je asi 500 ml za

den, tak¥e za normélnich

, okolnosti nedochazi k hro-

i madéni tekutiny v pleuraini
| duting, PH zanétu pohrudni-
' ce vBak foto vstPebavani mi-
| Ee vdznout a maZe pak do-

! chazet k nahromadéni teku-

| tiny, takzvangho vipotku.
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. pohrudnica?

Z3nét pohrudnice muze
mit réizné pfitiny. Nejéastéii
e jednd o bakteridlni nebo
virovou infekci, Casto zénst
pohrudnice doprovazi zénat
{,,z8pal®) plic. Také ale miZe
- nastat z&ndt sameing po-
hrudnice bez zénétu plic,

. Vzacndjsi pridinon zanétn
pohrudnice je tubsrkuldza.

. PFiciny mohou bt i nein-

, fekéni, napriklad drazy, sta-

vy po operacich, nddorova ¢i
revimaticka onemocnéni g
dalsi,

Jak pozndme, Ze takové one-
mocnéni mame? .
Hlavnimi projevy jsou bo-
lest na hirudi, zrychlené dy-
chani, kasel, dudnost. Viech-
ny tyto pfiznaky ale mohou
byt zapficinény i jinymi one-
mocnénimi, a proto je tteba
patrat po charakteristickych
znacich zédnétu pohrudnice.
Bolest mé takzvany ,,pleural-
ni charakter”. MiZeme si
predstavit, fe zanétlivé zmé-
néné pohrudnice a poplicnice
o sebe ,,drhnou” a tim se’
drazdi v pohrudnici uloZena
nervova zakonfeni. Bolest je
osird, bodava ¢i pichavi,
Zvyraziuje se pii pohybech
hrudniky, tedy pii kasli, hlu-
bokém dychani, zivani, apod.
MiiZe se pPenaset z hrudniku
do oblasti bricha, krku, ra-
men. Bolest éasto omezuje

“hloubku d¥chani, pacient dy-

ché mélce, aby omezil vznik
bolesti. Béhem daliiho pri-
héhu zanéiu se miiZe bolest
zmirnit nebo ustoupit, a to

tehdy, kdyZ se nahromadi te-
kutina v pehrudniéni duting,
ktera zamezi drhnuti po-
hrudnice a-poplichice o sebe.
Takze istup bolesti nemusi
vZdy znamenat, e je jiZ vie v
potadku. Kromé vye uvede-
nych znaki se setkavame ta-
ké s obecnymi prejevy zandt-
livého onemocnéni — Ginavou,
horeckou, pocenim, nechu-
tenstvim.

Jaka vySetPeni nds éelajia
misiime ke konkrétnimu speci-
alistovi?

Zakladem ke stanoveni
spravné diagnézy je, jako
ostatn® u viech onemocnéni,
rozhovor 16kate s pacientem
o jeho obtiZich a2 o moZnych
souvislostech. Lékar také
provadi ,fyzikalni” vySetfeni
(pohledem, poslechem, po-
hmatem, poklepem),. P¥i po-
dezfeni na zanét pohrudnice
neché zhotovit rentgenovy
snimek hrudniku a rozbor
krve. Tato b&ind vysetieni
miZe provést kazdy lékar.
P#i potvrzeni diagnézy, za-
vainém podezieni na ni nebo
DFi nejasnostech pacienta

Zanet pohrudnice provazi bodava bolest

odegle za pneumologem nebo
internistou. Ten miZe dopo-
rucit daldi vysetfeni, jako
naprikiad ulirazvukové vy-
Setfeni nebo poélitatovou to-
mografii (CT).

D4 se nemoe dobPfe vyléEik?
Pokud jde o nekompliko-
vany zanét pohrudnice, jedns

se ¢ onemocnéni dobie 18¢i-
telné. Poddvaji se antibiotiks

- a béiné Iéky proti bolesti a

zanéiu. Pacient mhfe byt v
domacim prostiedi, musi
v8ak dodrZovat klidovy re-’
Zim. Hospitalizace se zvaiuje
1 rozsdhlejitho postifenia v
piipadé komplikaci. Za
hospitalizace ge zpravidla
provede hrudni punkce —po
predchozim misinim Znecit-
livéni se zavede jehla do po-
hrudniéni dutiny a pomoci ni
se vypusiinebo odsajena-
hromadéna tekutina. Jednak
proto, aby se ze vzorku teku-
tiny ndélaly p¥islisné rozbo-
1y ke zjisténi pifesné piriciny
onsmocnéni a také proto, fe
vypusténim tekutiny z po-
hrudniéni dutiny se pacien-
tovizpravidia ulevi,



