ROZHOVOR S PRIMAREM ORL PRIBRAMSKE NEMOCNICE DAVIDERM VESELYM NA TEMA KRVACENT Z NOSU:

%@m@mw by mél pacient v
se krvaceni nedaii msftam‘t d@ Hek@m{a

DAGMAR CERNANSKA

Pripram — Snad téméf kazdy
se ve svém Zivoté setkal s tim,
7e mu tekla krev z nosu, Né-
kdy se tak stava po firazu, né-
kdy kvili nachlazeni a nékdy
ani pFicinu nezndme. Na otiz-
ky ohledné krvaceni z nosu
odpovida primar oddéleni
ORL Oblastni nemocnice P¥i-
bram MUDr., David Vesely.

" Hovofime-fi o krviceni z nosy,
jak Easto se na vis pacienti s
timto problémem obraci?

Pacienti s krvacenim z nosu
(odborné se tomuto stavu #i-
ka epistaxe) tvoii casté na-
vitévniky ORL ambulance.
Setkavame se s nimi nékoli-
krét denné. Jedn4 se samo-
zrejmeé (tak jako u kazdého
jinéhio krvaceni) o akutni
stav. U nékoho se epistaxe
vyskyine jen ziidka, néktefi
pacienti jsou vSak krvacenim
Z nosu postiZeni opakovans,
Nejéastéii se setkavame s
epistaxiy starfich pacientd,
ktefi jsou dlouhodobé 1é¢eni
pro vysoky krevni tlak a za-
roveri z riznych divodd uzi-
vajiléky na Fedéni krve.

Lze rozdelit pFicing levaceni z
nosu?

Obecné se priciny epistaxe
rozdéluji na mistni a celkova.
Mezi mistni pFic¢iny patfi
zlomeniny nosnich kosti a2
sién vedlejdich dutin nos-
‘nich, poranéni sliznice nosu
pii smrkéni nebo ¢idténi no-
1, EAnéty nosu a vedlejéich
dutin nosnich, krvacivy po-
Iyp nosni pirepazky, cizi téle-
sa v nosnich dutindch a na-

dory nosu, vedlejSich nosnich
dutin a nosohltanu. Dale se
epistaxe mGZe objevit jako
komplikace po operacénich
vykonech v oblasti nosu a
vedlej&ich nosnich dutin.

Z celkovych pricin je na prv-
nim misté hypertenze (vyso-
ky krevni tlak) a uZivani an-
tikoagulancii (1ékli na fedéni
krve). Mezi méné ¢asté cel-

v

kové pFiciny epistaxe pati

.poruchy krevni sraZlivosti

(koagulopatie, napf. hemofi-
lie) a poruchy cévnich stén
(angiopatie).

iKdy by mél pacient vyhledat ie-
leafe a ldy vhodné obéasné ke-
vaceni ponechat bez kontroly?

ORL specialistu by mél paci-
ent vyhledat vidy, kdy? se
krvéceni nedafi zastavit bé-
hem ngkolika minut v ramei
prvni pomoeci. DtleZité je
zminit, Ze krev nemusi vyté-
kat pouze z nosu, ale zdroveii
Casto zatéka i do hltanu a pa-
cient ji plive ¢i polyka. Sku-
teéné krvaceni tedy miiZe bt
maswné]éi ne? jak se nékdy
na prvni pohled zda. Pri opa-
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jesté obratit na svého prak-
tického 1ékate k vyloudeni
pri¢in celkovych.

V olcamil, kdy nas pPelovapi
netelkané krvacent, jaka je prvni
jpomoc?

Prvni pomoc spocéiva v stisk-
nuti nosnich kiidel proti so-
bé (alespoii na 3-5 minut),

kovanych predklonu hia-
mirnych i T 7 ¥y (aby krev
epistaxich,  ,Jsou nékteré sloZky  nezatekala do
které éfst@ potravy, jejichz | poly)kaciclll
pacien cest) a priloZeni
zvladne za- wim&&em z diety miiZe | studengho ob-
stavit sam, je Vést aZ ke kwa@wym kladu na zaty-
vhodné ale- - staviim. Jde pFedevEim lek. Pacient by
spoti jedhou o vitaminy, méal byt v klid-
ORL specia- Y. ném prostredi,
listu navsti- ; v sedu &i v po-
vit k vylou- ' losedu. Do nosu

deni nékteréz vyse uveﬂe
nych mistnich pfiéin krvace-

© ni. Pokud je ORL vySetiteni

negativai, mél by se pacient

mitizeme také aplikovat gel &i
porézni himotu pro staZeni
cévek. Tyto 1éky jsou volné
prodejné v 1ékarnach.

vhledat vzdy, kdyz |

\inut

Polcud se s krvacenim z nosy ‘
setlkdme u dopravni nehody, co
méme udéiat s pacientem?
SnaZime se krviceni zastavit
nebo mame nechat krev vyté-
kat?

Samoziejme je tireba snazit se
krvaceni zastavit.

Existuji potraviny, které pi k-
vicivych poruchich neni vhodné
lionzumovat? '

Zadn4 potravina sama o sobé
krvaceni z nosu primo nevy-
vola. Jsou viak nékteré sloz-
ky potravy, jejichZ vylouceni
z diety miZe vést aZ ke krva-
civym stavum. Jde prede-
v&im o vitaminy. V ovocia
zelening je ve zvySené mire
piftomny vitamin C, dalezity
pro spréavnou strukturu cév-
nich stén. Velmi dilezité je
zajistit pravidelny a dosta-
teény prijem vitaminu K,°
ktery ovliviiuje procesy srag-
livosti krve. Piredevsim paci-
enti uzivajici antikoagulacni
18¢bu by se méli vyvarovat
kolisajicich hladin vitamini
K, protoZe pri jeho nedostat-
ku se krvicivost zhorSujea |
naopak jeho nadbytek sniZuje
ucinnost antlkoagmancn ‘

- Vétsi mnogstvi vitaminu X je |

napiiklad v listové zelening, -
predeviim v kysané tipravé |
(napt. kysané zeli). Samo- :
zrejmé je dfilezité dodriovat
zésady raciondlni vyvazengé |
diety ¢i specidlnich diet podie |
pripadnych pridruZenjch ‘
nemoci, Krvacivost mchou |
vyrazné zhorsit nékteré 1éky, |
napiiklad léky s kyselinou .
acetylsalicylevou (Acylpyrin)
nebo nesteroidni protizanét- ‘
livé 1&ky (Touprofen).




