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ROZHOVOR S s?uTEii JISTO

DAGMAR CERNANSKA

- Pribram — Méné sluneéniho
svitu zphsobuje u lidi nejen
,pocity tinavy a smutku, ale ta-
kénedostatek vitaminu ,,D”.
Da se kromé prirozené dav-
ky pfi pobytu na slunci ziskat
jinym zplisobem? Pomahd tie-
ba solarium? Na tyto a dalsi
dotazy_v rozhovoru odpovida
Josef Sirek, lékar interniho
oddéleni Oblastni nemocnice
Pribram.

Jakou tlohu v téle ma iritamin
«D" a kde ho ziskdme? -

Vitamin ,,D* patfidosku- °
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U PRIBRAMSKE NEMOCNICE JOSEFEM S

tabolismu vapniku v téle, 1j.
ma zejména velky vliv na
tvorbu kosti a jejich neusta-
lou prestavbu - mineraly sev |

kostech presouvaji po cely
Zivot, je to dynamicky déj.V
posledni dobé se také zkouma
jeho vliv napfiklad na tran--
skripei genetické informace,
na imunitni reakece, coz by se
dalo vyuzit v onkologii, v 1é¢-
bé autoimunitnich onemoc-
néni. Tyto vlivy ale jesté
nejsou zcela prozkoumaneé.
Co se déje v téle, pokud je ho

nedostatek?
Nedostatek vitaminu ,, D

provitaminy, které se dile
aktivuji v jatrech a v ledvi-
nach. Dvé zakladni formy
jsou ergokalcifercl — vitamin
D2, rostlinného piivedu a
cholekalciferol D3 — vitamin
zivocisného puvodu Ten zis-
kavame 7 vajec, masla, z tuku

" mofskych ryb, lidské télo si
ho dokéZe vyrobit samo v
kazi pii oslunéni z latky pri-
buzné cholesterolu.

€ Eermnu nase télo .,dééko" po-
trebuje?

Vitamin , D je nezbytny
pro spravnou rovnovahu me-

piny v tucich rozpustnych ma dva zakladni projevy.
-vitamimi, ma ; Prvni je one-
velky vliv na : mocnéni zvané
latkovou pe- Vitamin D" ma také  rachitis (kfivi-
meénu vapni- = Mews g ce), kterou

ku a fosforu v roli v pOZEiE]SIH‘I véku I,i zplsobuje ne-
téle. Lidske osteopordzy, kdy kosti dostatek vita-
téloma :{ic_:ek nejsou deformovang, i{linq ~Du l;:1é-
-moznosti, ja = A I ' ti, zejména ko-
ho ziskat, jS'Du ale krEhc"’ vice jenct — dochazi
viechny for-  lamaveé, k deformitdm
my jsou ale dlouhych kosti,
neaktivni ‘déti maji de-

formovanou lebku. Toto je u
nas, i diky disledné prevenci
nedostatku vitaminu, vzacné.
U dospélych se obdobné one-

. mocnéni nazyva osteomala-

cie, ke které kostni deformity
patri také. Vitamin ,D“ ma
také roli v pozdéj$im véku u
osteopordzy, kdy kosti nejsou
" deformovaneé, jsou ale kifehéid,

vice lamavé.

Jaka je denni davia vitaminu
«D" potFebna pro télo a jak to
dolcaZeme zmerit?

Piesna univerzalni dopoe-

~ rucend denni davka neni

|=1»
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INTERNISTA pFibramskeé ne-
macnice Josef Sirelc.
Foto: archiv| nemocnice

znama, potieba vitaminu D je
individualni v ramei véku —
vétéi potrebu vitaminu ,, D¢
maji déti a dale lidé ve véku
nad 70 let. Dle nejnovéjsich
tdaji je pri minimalni expo-
zici sluneénimu zareni po-
treba cca 15ug (600 IU) vita-
minu ,,D“ na den (1ug = 40IU,
mezindrodnich jednotek).
Kojenciim a détem poddvame
v nasich podminkach v ramei
prevence 500 aZ 1000 IU den-
né.

Znamend to, Ze polud mame
dé¢ka" malo, postadi vyrazit
nikam za slunidkem?
Nekollkatydennl NAarazove
,erilovani* na jiznim slunci
jisté nebude to pravé, télo ani

niemd kapacitu tolik vitami-
. nu ,,D* zadrzet, nehledé na

rizika vzniku rakoviny kdzZe.

- Nutno podotknout, Ze dnesni

trend brdnéni se sluneénimu

z&ieni a aplikace opalovacich '

kréma v rdmei prevence ra-
kovip.y kiize, jde do jisté miry

 my je stale velikeé (asijedna

proti moznosti tvorby vita-
minu ,,D“ v kiZi. BohuZel ne-.
existuje zcela presnd spravng
mira sluneéniho osvitu, u
které by se dalo rici, Ze je pro
zdravi nejlepsi.

Jak je to se soldrii? I jejich |
sviitlo obsahuje tento vitamin? ‘
Zadné svétlo samotné vita- |
min neobsahuje, ale je prav- ‘
da, Ze i svétlo emitovaneé so-
14rii obsahuje slozku UVB,
ktera je v kuizi za tvorbu vi-
taminu ,,D“ zodpovédna. ;
Tento zpiisob ale skutecné !
nelze doporucit, navstéva so- |
1arii je dermatology jasné
hodnocena jako rizikové
chovani stran vzniku koz-
nich nadord, Viz napfiklad -
vysledky méfeni Ceské ob-
chodni inspekce, kde mnoz-
stvi solarii piekratujici nor-

pé&tina ze viech kontrolova-
nych). Je jasné prokéazano, Ze
osoby navitévujici solaria tr-
pi castéji koZnimi nddory,
véetné melanomil.

Lze se vitaminem ,D pFedav-
lovat?

Lze. Ale vyskytuje se zrid-
ka a vzdy ve spojem 3 potra-

uobsahujl(:l vitamin ,,D“. Pre-

davkovani vede k hyperkal- |
cémii, kalcifikaci makkych |
tkani, Castéji se vyskytujeu |
kojenct, kterym je pri pre- i
venci kfivice podavano prilis :
vitaminu , D* - zptisobuje de- |
hydrataci, zacpu, zvracenia |
neprijimani potravy. '

‘Tedy i zde plati obecné za- |
sada zdravého Zivotniho sty- |
Tu - véeho s mirou.



