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DAGMAR CERNANSKA

Pribram - V-tomto roénim
obdobi se potykame s rizny-
mi virgzami a dal§imi infek-
centi hornich dychacich cest.
Samolécha zpravidla zabere a
.do tydne jsme zase jako rybic-
ky. Co ale délat v pripadé, Ze
mame rymu témei nepietrzi-
té, &patné se nam dycha, ma-
me pocit ucpaného nosu a dal-
Sineprijemna pocity?

Na otdzky ohledne nosnich

- polypu odpovida lékarka ORL

- oddéleni Oblastni nemocnice
Pribram MUDr. Martina Las-
tavkova.

Coj jsou to polypy a prot se v
nasem t&le Wtwaregi” e
Nosni polypy jsou slizniéni
vychlipky, které vznikaji ja-
ko koneéné stadinm chronic-
kého zanétu dutiny nosni a
vedlejsich dutin nosnich.
Nutno vsak Ficl, ze etiologie a
patogenere nosni polypozy
neni zatim jednoznacne ob-
jasnéna. Hraji zde tilohu ge-
neticke predispezice, chro-
nicky zandt viech typn (in-
fekéni, alergicky...), anato-
mické abnormality a neuro-
vaskuldrni zmény, .

Jadnd s2 o Easté onemocnéni a
postihuje talé détské pacienty? -
Nosni polypdza postihuje

asi 4 procenta populace, ato

LEKABKA pFibramsks nemocni-
ce Martina Lastiivikovd.
Foto: archiv nemognice

predeviim pacienty dospélé a

starsi. V pfipadg, Ze se toto
onemocnéni vyskytne u déti,
je vZdy nutné pomyslet na

nékterd vrozend onemocnéni,

predev3im potom cystickou
fibrozu. e

S jalcmi obtiZemi se majitel

_polypi v nose musi petikat a

lteré ho z pravidia piivadi l 1&-
kari?

Pacient trpici nosni poly-
pozou prichazi do ordinace
ORL iékave zpravidla s chro-
nickou nosni sekreci, nosni
neprichodnosti a v pokroéi-
Iych stadiich i se zhor8enim
nebo zirdtou ¢ichy, U téchio
pacientd se ¢ast&ji opakuji
akutni zdnéty vedlejéich du-
tin nosnich, muhfe byt pii-

tomna huhfiavost, bolesti
hlavy nebo tlaky nad vediej-
§imi nosnimi dutinami.

Jaled vyEetieni I8ka¥ na @RL
provadi?

Otorhinolaryngolog pid
podezfeni na nosni polypézu
provede ambulantné endo-
skopické vysetfeni nosnich
prichoedi a stanovi rozsah
onemocnéni a navrhne zpl-
sob 1é¢hy. Svou roli hraji i
zobrazovaci metody. RTG vy-
Setifeni VDN se pri diagnosti-
ce prakticky nepouziva. Pri
Zvazovani operacniho Fesent
je vZdy nutné provést CT vy-
getieni, které nam detailné
ozrejmi rozsah onemocnéni a
anatomické pomery, které
jeou dilezité pro operatéra,

MiiZete popsat zphisoby Iechy a

je nutnd operace?
Diagnosticky a 1é¢ebny po-
stup p¥i zdnétech vediejdich
dutin nosnich je shrnut v do-
porudeném postupu (doku-
ment EPOS), kterym se Fidi-
me i my. Mezi zakladuni léky
patii nazdini kortikosteroidy
(ve formé nosniho spreje),
které se aplikuji diouhodobg
a néinné tlumi zanét. Pri
nosni polypdze na podkliadé
alergického zénétu jsou
vhodna antihistaminika. Po-
kud nepomiZe kongervativni
terapie nebo je onemocnérii
pokrofilé, je jedinou moZnos-
ti provedeni operace. Dnes se
ji# prakticky vidy postupuje

‘M4 tato nemoe ne_ga&é tizifea,

zet?
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endoskoplck v, vylmn mé ng- |
Zev FESS. Jedna se o operaci, |
kde kromé odstranéni polypl
otevirame jednotliva tsti ve-
dlejdich nosnich dutin do du-
tiny nosni a tim navozujeme
fysiologicky stav jejich ven-
tilace,

Py

pelaud se nelééi?

Pri nelééeném onemocnéni
nosni polypy postupné vyplni
celou dutinu nosni, veskeré
vedlejsi nosni dutiny a mo-
hou se zacit propagovat do
noschltanu. Jejich tlak po-
stupne zacne narusovat jem-
né kosténé hranice jednotli-
vich vedlejgich dutin nos-
nich. Pacient trpi bolestini
hlavy, nedychani nosem ped-
poruje i opakované zanéty
dolnich cest dychacich, u
astmatikil se vyrazné zhor-
guje asthma bronchiale. Pa-
cient trpi castymi akutnimi

. vzplanutimi této choroby se ,

viemi moinymi komplikace- |
mi akutnich zéneétd dutin.

Lze polypim dspéSng predcha-

Obtizné. Je to Predevsun
dtisledna 16€ba u alergikn,
tedy 1 nosni polypdzy, ktera
vznika na podklads alergic-
kého zénétu v duting nosni,
Ikdy se celkové poddvaji pra-
videIné antihistaminika a ‘
nazdlni kortikosteroidy, alei |
tak je tato , prevence” znatné \
HEﬂSaa




