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Vi ZAVA Dou NA TEMA ZANET JICNU

Paleni Zahy, drazdwy kasel ¢i zanéty

prudusek mohau varovat pred zametem jicnu

- DAGMAR CERNANSKA

-Pribrem — Pokud vas trapi
‘neprijemny pocit aZ bolest pfi

polykani nebo tfeba obtize v
 podobé ¥ihani a zdpachu z Gist,
preététe si ndsledujici rozho-
vor a v ném rady priméte in-
terniho oddéleni pribramské
nemocnice Filipa Zavady, ne-
bot by se mohlo jednat o zénét
jicnu.

Go je to jicén a jakou funkei v
nasem téle zastava?
Jicen je soucast travici
trubice, kfera slouzi k trans-
portu potravy z st do Zalud-
ku. Poté co polkneme, je .
sousto peristaltickou vinou
. dopraveno do zaludku. Kro-
me polykani jde jiZz o mimo-

“volni akt. Potrava do zaludku
neklouZe ,,samospadem® ale
je do Zaludku aktivné dopra-
vena.

; I-!nvormie-il o jeho zanétu, Gim je

nejéastéji zpusoben"
Zanét jicnu je ne;castejz

-~ zplisoben navratem kyselého
Zaludeéniho obsahu do jicnu,
kdy je citliva sliznice jicnu -

" poskozovana. To je takzvani
refluxni choroba jicnu. PFigi-
nou miZe byt Spatna funkce
jienového svérace, ale i cela

rada dietnich chyb. Vzdcné je

zanét jicnu zplisoben infek-
cemi u osob se sniZenou imu-
nitou, tfeba u diabetikd, pa- -
cientd s AIDS nebo u pacien-
ti, ktefi si pro astma ne-
‘spravné aplﬂ{ujl nektere 1é-
.ky

Je toto onemocnéni caste‘? l

Toto onemoenéni je velmi .
¢asté a stale ho pribyva. Pri-
znaky navratu kyseleho ob- -
sahu do Zaludku ma az 50 |
procent lidi, ale jen u nékte-
rych se vyvine zanét.

Jaké piizaaky by nis mély va-

rovat a na jakého Iékafe se ma= e

me obratit?

Hlavnim prlznakem je pa—
leni Zahy, coZ je bolest za |
hrudni kosti, zejména po po-
Ziti nékterych jidel (teplé ky-

nuté koldce), pachut v fistech,

drazdivy kasel a zandty pri-
dusek nebo dokonce astma. V
komplikevanych pripadech
muZe zacit vaznout pripoly-
kéni sousto. S témito pro-
blémy je potfeba se obratit na
praktického lékaie neho
gastroenterologa. \

Polud hovofime o zangtu v ia-
Zivaciin tstroji (horni Easti),
vétsinou se vEichni boji hadiclky

do Zaludicu. Bude nds foto vy-

. Set¥eni ¢ekat?

Vétsinou ano, ale neni se

' ¢eho bat. V nasi nemocnici
jej muZzeme provést v analgo-

sedaci (mirném uspdani), tak-
Ze neprijemnosti jsou mini-

. malni. Je potreba si zajistit

odvoz z nemocnice. Bez uspa-
vaci injekee jej absolvovat
nedoporuduji, zejména mia-

dym lidem a viem s vyraz-

nym davivymi reflexem.

.- Jaka nésleduje Ié€ha a lze ne- -

maoc plné vyledit?
Lééba spociva v dietnich a
reZimovych opatrenlch a po-

,,,,,

dukei zaludecm kyselmy

Lécba je vétsinou dlouhodo-
bé. Chirurgické refeni je
vhodné jen pro nékteré paci-
enty a je potieba jej peclive

zvazit. Vétsina operovanych

se vraci k 1ekim. - i

V pipadé, Ze nas toto onemoc-
néni trapi dlouhodobé a nebo se
ndm veaci, existuje ii€inna pre-
vence jak mu predchizet?

Kazdy ¢lovék s refluxni
chorobou by nemél kourit,
bojovat s nadvahou, vyne-
chat ¢erstvé kynuté pecivo,
alkohol, kdvu, ¢okolddu a pe-
prmint. Rozhodné nedoporu-
¢uji sycené napoje s CO2, at
jiZ coly nebo mintlerélky.

_ Jdkjeto s dostupni’fmi piiprav-
* ky z lélkdrny? Pomohou a vyiesi

/

INTERNISTA p¥ibramské nemocnice Filip Zavada. Foto: archiv nemocnice

nas problém?
V lékarnach jsou volné

. prodejné velmi silné 1éky,

které vam ale mitZe vas 1ékar

-prredepsat ,na pojistovnu® .

Jejich nzivani viak miize
maskovat nékteré zévainé
pripady, kdy zanét mie pFe-

¢ jit v nddor a onemocnéni je

pak bez patriéného vysetieni
zjisténo pozdé. Rozhodné do-
porucuji konzultaci Iékate.

Co se miiZe stat, polad zaniceny |

_ jicen nalééfine?

Komplikaci neléceného za-
nétu milze byt prestavba sliz-

_ nice jicnu, ve které pak mize

Vyrﬁst zhoubny nador. Jicen
se mize i jizvit a stat se ne-

velmi svizelna. ;
\

‘priuchodnym. Lécba pak byva ‘|



