ROZHOVOR S LEKARKOU MARTINOU LASTOVKOVOU z ORL odddleni nemochice o STOMATITIDE:

Herpeticka stomatitida
je nakazlivé Onemacnem

DAGMAR GERNANSKA

Pribram—Kazdabolest, kte-
ra postihne nase télo je velmi
neprijemna a frustrujici. Ob-
zvlasté to plati v pripads, ze
nds bolivistech a mame pro-
blém senajist.

Velmi typickym prikladem
je stomatitida, ktera svého
majitele dokdZe velmi potra-
pit. MUDr. Martina Lastiv-
kova z ORL oddéleni Oblastni
nemocnice Piibram radi, jak
se s touto chorobou co nejlépe
vyporadat.

0 jalé onemoenént se jednd a co
stomatitidu zpisobuje?

Stomatitida je zan&tlivé one-
mocnéni sliznice dutiny ust-
ni. Toto onemocnéni muize
byt zpisobeno fyzikalnimi
vlivy (mechanickymi, ter-
mickymi nebo chemickymi),
kontaktnimi alergeny (potra-
viny, léky, zubnimi pastami

atd.) a predeviim pak riizny-

mi infekeemi. Mezi vyvola-
vatele infekénich stomatitid
patri réizné viry, bakterie ne-
bo plisna.

Je toto onemocnéni typické pro
konlkrétni vak?

Zalezi na vyvolavajici pfic‘:ine
stomatitidy. S virovymi gin-

MUDr, Martina Lastiivicovaz
ORL oddéleni Oblastni nemocni-
ce Piibiram. Foto: archiv nemocnice

sevem silné bolestivych oval-
nych erozi na sliznici dutiny
tstni, které ¢asto doprovazi i
celkové prlznaky jako je ho-
recka, zimnice, Pro mykotic-
kou infekei je naopak typicka
tvorba bélavych povlackad,
kiereé se snadno §iFf z dutiny
dstni i do hltanu a dolnich
polykacich cest. Celkové pii-
znaky nebyvaji.

V pipadg, Ze sami odhalime to-
to onemocnénf, mame navstivit
lékare, pokud ano, jakého?

Stomatitida je onemocnéni,

givostpmglti- y které balancuje
s it M vyvolavatele — nepomert
virus Herpes mfevlgcnllchvstpmatltld Gl
simplex1,se  patFi riizné viry, mocnénim se
?l{e%%aéifl?u ¢ balcterie nebo plisné.” gg*ﬁf;’ﬂiigﬂf lze
malych déti kari, pediatfi,

do péti let véku. Naopak my-
koticka (plistiova) stomatiti-
da je casté&jsi u dospélych je-
dinct, ¢asto onkologicky ne-
mocnych, diabetikt nebo u
jedincd se $patnou hygienou
dutiny Gstni.

Jak pozname, Ze trpiine stoma-
titidou?

Zde opét zalezi na vyvolava-
jici pFi€iné. Virové aftézni
stomatitidy se projevuji vy-

stomatologove, otorinolaryn-
gologové, ale i infektologové.
Prvni cesta by vSak méla, ja-
ko v jinych pfipadech, vést k
osetfujicimu praktickému
1ékati pro dospélé nebo dét-
skému praktickému 18kari.
Praveé oni jsou Iekati prvniho
kontaktu a jsou to manaZeri

vaseho zdravi.

Existui | formy stomatitidy, kdy

Jje nutné pacienty hosprtahze:;=
vat?

Jisté. Hospitalizujeme paci-
enty s té%ce probihajicim
onemocnénim, vétsinou se
Jjedna o pacienty s poruchou
imunity a onkologicky ne-
mocné pacienty. Dalsi skupi-
nou pacientt, ktera si éasto
vyzada hospitalizaci, jsou dé-

- ti, které pro vyraznou boles-

tivost pti polykani odmitaji
pfijem tekutin a potravy.

Jak probiha [écha u nelompli-
kovaného stavu a jak v pipadé

komplilcaci?

I zde musime brat v ivahu
priéinu onemoecnéni. Obecné
se zaméfujeme na zvysenou
hygienu dutiny tistni, potla-
¢eni bolesti ve smyslu poda-
vani analgetik eventualng lo-
kalnich antiseptik s anesteti,
kem, je nutné dodrzovat pit-
ny rezim a zajistit pacientovi
mékkou nedrazdivou stravu.
Herpeticka stomatitida je
onemocnéni navic vysoce
nakaZlivé, a proto je nutné
dodrzovat zvy8end hygienic- |
ka opatteni. Pri mykotickém - |/
zanétu podavame lokalné ne-
bo celkoveé antimykotika, u
herpetické formy stomatitidy
mame moznost celkové podat
antivirotika.

Je moZné timto onemocn&nim
trpét opakované a existuje

vhodnd prevence?

Ano, 1ze timto onemocnénim
trpét opakované. Existuje
dokonce pojem ,,recidivujici
aftozni stomatitida®. Hlavni
roli v recidivujicim pribéhu
tohoto onemocnéni hraje stav
imunitniho systému pacienta’
nebo nadmérny fyzicky i
psychicky stres. Casto se na
ném podili i nutriéni deficity,
pfedevsim Zeleza, vitaming
skupiny B (B6, B12) a kyseli-
ny listové. Vhodnou prevenci
je vyvarovat se témto fakto-
rim, a pokud potiZe pretrva-
vaji, je na misté podrobné
imunologicko-alergologické a
hematologické vySetieni.




