0 syndromu hyperaktivitho motového méchyie jsme si povidali s 1ékafem TomaSem Chmelenskym z urologického oddéleni Oblastni nemocnice Pitbram:

zivotni styl je tou nejlepSI prevenci
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Prilbram -V Evropé syndrom
hyperaktivnihe  modového
méchyie postihuje asi jedno-
ho ze Sesti dospélych ve véku
nad 40 let. Ohecné se uvadi, Ze
ma na kaZdodenni Zivot horsi
dopad ne# jiné zavainé stavy —
jako je napi. cukrovka. )
Na otdzky, jak pozndme hy-
perakiivni meéchyr, co tuto po-
ruchu zpisebuje a zda se dé
Gtinngé 1é¢it, odpovida MUDT.

aw

«NejdiileZitéjsi voli ve
stanoveni diagndézy
hraje peclivy rozhovor
nemocného s [ékaPem.
Casto se v rdmei
objektivizace pouZiva
tzv. milcEni denilc.”

Iktery se nacha-

Toméaé Chmelensky, Ilékar
urologického oddéleni Ob-
lastninemocnice P¥ibram,a.s.

gence je definovana jako nah-
1¥ nepiekonatelny pocit na
moéeni. Dal§imipiiznakyjsou
zvysend frek-
vence moceni

Jalka je normalni

funkce motové-  Pro kaidého je :
diileZity zdravy Zivotni ¥°

o méchiie?
Modovy ma-

a to pies den i

chyi je duty Styi, jak Vv dOdriﬂ\féﬂi Co nejéastéji
svalovy orgin, pitného reZimu, tak v . zpisobuje tuto

zi v nalé panvi,

asi 400-600 ml. ickivitd.”
Pracujevedvou

poruchu?

dletn_lch o}patremchg Pritiny  deli
jeho kapacitaje pravidelné pohybové

me na pri-
marni a
sekundarni.

fazich — jimaci _
a mikéni. Tyio mechanizmy
jsou oviiviioviny kooperaci
svalll detruzoru a sfinkteru.

Co je s modovym méchyPem,
hovolime-li ¢ jeho hyperalitivi-
187

Hyperaktivnim méchyrfem je
definovan soubor piiznakh
dysfunkce dolmich mocovych
cest. K typickim pifznakim
pat¥i urgence, kterd muiZe byt
spojena 1 s inkontinenci. Ur-

Priméarni je
popisovéna jako porucha ak-
tivace mikéniho refiexu nebo
aktivaci svalovych vldken
modového méchyie. U sekun-

darni piri¢iny je nejéastéjsim

_ diwodem vzniku infekce, né-

dorové onemocnéni &i cizi té-
lesa motového méchyte.

Jalt tedy sami pozndme, Ze néco
nenl v poifédio a kdy méame na-
vitivit urologa?

Hyperaktivni mo¢ovy mé-

chyf ma vyrazny mnegativni
dopad na kvalitu Zivota ne-
mocnych. Urologa by mél na-
vétivit kazdy nemocny, ktery
pocituje vise popsané prizna-
ky, 1o je urgenei ¢i inkonti-
nenci a zaroveil ho tyto pfi-
znaky obtéZuji a citi se jimi
handicapovan.

Jala vySetfeni nam budou pro-
vedena?

Nejdilezitéjsi roli ve stano-
veni diagnézy hraje peclivy
rozhovor nemocného s léka-
fem. Casto se v ramei objekti-
vizace pouZiva tzv. ,mikéni
denik.” Do néj si dva dny ne-
mocny zapisuje, jak éasto cho-
di motit, kolik moéi vymoci a
zda pocifujete urgenci ci
dochazi-li k Gniku moéi. Dile
se provadi klinické vydetfeni,
vySetfeni moéi, ultrazvuk
dolnich moéovych cest a v né-
kterych piipadech i cystosko-
pie a urodynamila.

Lze toto onemocnéni l&¢it a vy-

MUDr. Tomas Chimelensioy.

Na lé8hé hyperaktivniho mo-
tového méchyfe je zasadni
piistup nemocného, a to Apra-
vou Zivotnihe stylu - kon-
krétné vyvarovani se ostfe ko-
Fenénych jidel, omezeni alko-

holu kavy a celkova optima-
lizace prijmu tekutiny. Dile-
#itd je eventudlni redukee
nadvahy a pravidelné cvideni
svalli panevniho dna. Zdravy
#ivotni pfistup je tou nejlepsi
prevenci. Roli hraje i farma-
koterapie, tzv. anticholiner-
gika maji velmi dobry 1écebny
efekkt. V uréitych indikova-
nych piipadech je meZno zva-

sovat i chirurgickou metodu

1écby.

Existuje prevence pred vanilem
této poruchy?

Jestd jednoun zrekapituluji:
Pro kazdého je dilezity zdra-
v§ Zivotni styl, jal v dodrio-
vani pltného rezimu, tak v di-
einich opatfenich a pravidel-
né pohybovée aktivitd. Za
zminku jisté stoji zjisténd pro-
vazanost hyperaldtivniho mo-

doveho méchyie a depresi, je '

io dano porusSenym metabo-
lismem serotonimntL.

Zdravy Zivotni styl je tou
nejiepsiprevenci.



