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DAGMAR CERNANSKSA

Prifrom — ; Musi nosni man-
dle pokazdé ven, kdyZ se opa-

Tkuii infekce hornich cest dg-
chacich? Ma to a daléi otazky

odpovida specialistka ORL
pribramske nemaochice
MUDr. Andrea Hudedva.,

Co je to nosni mandle a Jakou
ma v nalen tle funkci?

Nosni mandle, spravné noso-

hltanova mandle, je tvofena
lymfatickou tlkéni, kterd je’
soucasti Waldeyerova lymfa-
tického oloruhiu a vyrlista 7
klenby nosohltanii. V nasem
telema hlavhe funkei imu-
uologickot, pisobi jako filtr,
jako prvni kontalkt se Slodli-
yymi protilatkami (antigeny)
virti a bakterif a funkei
ochiranuoeu, £ili je to mecha-
nicks obrama éastl hornich
cest dychacich. Pri opakova-

nych zénétech miiZe dojit ke |

zbytnéni (hypertrofii) nosni -
mandie a miizZe se stat zdro-
jem opakované infelce, nebo-
. byt mechanickou prekazkou
v dfchani nosem.

Postitwgie jeii zhytnénd wréiton
sl dét nebo na vihu ne-
zalezi?

Nusm mandli ma dité jiz pii’

| naroreni, postupné se zvét-
Suje. Typicke zvétieni nosni

madle pozorujeme hlavné u
déti kolem 3. a2 5. roku Zivo-
ia, po 10. roce Zivota dochazi

tologti pro Spatny rist zubd’
nebo $patny skus.

Kdy je metné s ditdtem navitivit
lékare?
Urtite tehdy, lcdyZ dité trpi

rymy, tastd nemoenost cha-
ralcteru opakujicich se respi-
ra¢nich infekei hornich a
dolnich cest dychacich, stie-
dousni zanety, porucha sli-

- chu, mfiZe byt patrna huhfia-

vost, spojend s poruchou feéi,
fnavol, nepozornosti. Né-
kieré déti irpi notnim po-
motovinim. Casto jsou déti
odesilané z ordinace stoma-

chirurgicly, co o ohndsi pro

k postupné atrofii, v dospé- - opakované na nékteré z vde .
losti jeji nalez je vzacny. uvedenych pitiznalil.
Jale se zvéilend mandle proje- Jakd je ndslednd [é¢ha a je vidy .
yuje? nustnd takwou mandli odstra-
Pro déti se zvétﬁenou nosni nit?
mandli je typickd nemofnost  Déti s urditymi priznaky je
d?cllllg: nogm . vZdy nutné .
diychaji te Ebant vysetfit ORL
tisty, co? doka- "Typ;cl(eclzIVEtse“t . specialistou, .
zje typicky "fos“ madie Y a to provést
tzv. tupy vyraz pozorujeme hlavné celkové ORL,
fare facles  u détf kolem i

" otevienétista - aZ 5. roku Zivota.” epifaryngo-
huhtiava skopii, coZ je
Fed. Viivem 3 ‘endoskopické .
gpatného povrchniho dicha- vysetf‘em nosni madle;
nimize dojit i k deformité abychom vyloucili dalsi moz-
hrudnikn. Mezi dalsi pfizna-  né piiciny obtiZi. Soucasti
ky pal¥i noéni chrapani né- vySetifeni by mélo byt i aler-
kdi aZ apnoické pauzy, dasté. . gologické pripadng imunolo-

gické vyseifenia zkusit za-

. hajeni pFisludné 16¢by. Pri

negativnim alergologickém &
imunologickém nilezu a pFi
pozitivnim objelktivnim ORL
nélezu vise zminénych pro-
jevii, je na mist® mandli chi-

rurgicky odstranit.

Poloued se mandle odstraﬁuje

ly, otevi‘end pusa: to m uﬁe
'ﬁg na Svedmm zvétsena mandle

it a jefich rodite?
Chirurgické odstrandni nos-
ni mandle se fadik tzv. jed:

- nodenni chirurgii. Na nasem

oddéleni jeden den pacienty {
srodidi prijmeme, druhy den
réno je proveden zdkrok av
odpolednich hodinach pii
bezproblémovém pooperad-
nim pribéhu pacienta pro-

" poustime domit. Vykon se

provadi v kratkodobé celkoveé
anestezii, za endoskopicke -

. kontroly. Pooperaliné déticky

piriblizné 1 hodiny nepriji-
maji#adné tekutiny ani stra-
v, prithézné jsou konirolo-
vané, abychom vylouéili cas-
né pooperacni komplikace,
nejéastéjdich krvaceni. Po
propusténi by mély byt paci-
enti uréité v klidu, nepit hor-
ké telkkutiny, prijimat spise
nedrafdivou stravy a bt
aspoti tyden mimeo détsk?d Iko-
lektiv..

Lze onemocnini pledejft?

. KaZdé dité mélo pFijimat do-

statek vitamind, zejména vi-
taminu C, otuZavat 5e, Meélo
by mit dost pohybu na zdra-

vém vzduchu a oblékat se -

primérensd potasi. Polud je to
moing, v obdobi epidemil
omezit na minimumm pobyt ve
spoleénj?ch prostorach. Jinak
vias absolvovat vydelfent
ORL specna]xsmu
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