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ROZHOV'OR S PRIBRAMSKOU INTERNISTKOU PETROU JENICKOVOU 0 POTIZICH SE STITNOU ZLAZOU

Projevy sniZené funkce Stitné zlazy se casto

objevuji pri problémech s o

DAGMAR CERNANSKA

Pribram — Onemocnéni §tit-
né 7lazy patii mezi nejCastejsi
choroby #1az s vnitini sekreci
a podle nékterych tdaji po-
stihuji aZ 30 procent evropské
populace. V dneSnim rozho-
voru na téma sniZené funkce
§titné 7Zlazy odpovida inter-
nistka pribramské nemocnice
Petra Jenickova.

Jakou funkei zastava v naSem
téle Stitna Zlaza?

Stitna Zlaza je jedna ze Zlaz
s vnitfni sekreci, coZ zname-
na, ze produkuje hormony
primo do krve, kde dale pi-

. sobi. Hormony §titné Zlazy
maji hlavné téinek metabo-
licky — reguluji spotiebu
energie ve viech orgnech

~lidského téla, zasahuji do
metabolismu vapniku. Hor-
mony $titné Zlazy jsou na-
prosto nezbytné pro spravny
vyvoj plodu (zejména mozkit)
i pro nasledny vyvoj po na-
rozeni. Hormony §titné Zlazy
se vytvari z jodu, ktery Z14dza
shromazduje. Samotna pro-
dukce hormond $titné Z1azy

. je regulovana dal&i Zlazou s
vnitfni sekreci, a to hypofy-
zou, nhachazeiici se v mozku.
Poruchy funkce §titné zlazy
mohou byt tedy zpiisobeny -
jak v samotné stitné Zlaze,
tak i v hypof§yze, coZ je ale
daleko méneé ¢asté.

Co je to sniZena funkce Stitné
Zlazy a z jakych ditvodi k ni
nejéastéji dochazi? :

SniZena funkce stitné Zlazy

neboli hypotyredza je stav,
pri kterém dochézi k nedo-
statetné produkcei hormoni
&tiitné 7lazy. Pricina muZe byt
rizna — at jiZ postiZeni sa-
motné §titné zZl1azy nebo po-
stizeni hypofyzy, vysledny
projev je ale stejny. Nejéas-
t8jsi piiéinou je chronicky
autoimunitni zanét ve §titné
7laze. Podstatou autoimunit-
niho zanétu je skutecnost, Ze
télo produkuje protilatky,
které negativné plisobi na
bunky §titné Zlazy, které na-
sledné produkuji méné hor-
mont —nejedna se tedy o
bakteridlni éi virovy zanét
lé¢itelny antibiotiky. Vznik -
autoimunit neni zcela jasny,
ale jsou k nim obecné né-

* chylné&jéi Zeny. Dalsi pri€ina
. muZe byt v nedostatku jodu v

potravé, co je ale jiz v CR od
dob zahéajeni jodizace soli 50.
letech vzacna piicina. Mezi
dalsi vzacnéjsi pficiny patii
nezadouci Gcinek urcéitych
1ék1d. Dale samoziejmé
vznikne hypotyredza po chi- -
rurgickém odstranéni stitné
zlazy 7 jakéhokoliv divodu. -
Daleko vzacnéjsi priéiny hy-
potyre6zy jsou onemocnénim
hypofyzy, zde se jedna nej-.
¢astéji o nadory.

Jaké jsou priznaky tohoto one-
mocnéni a miiZeme tuto nemoc
sami odhalit?

Projevy snizené funkce

8titné 7lazy se vyviji pozvol-

na, proto tato nemoc mnohdy
unika pozornosti. Nejéastéji
byva pritomna tnava, spa- -
vost, zimomfivost, pribyvani
na vaze, zZacpa, snizend tepo-
va frekvence, otok oblieje i
koncetin, zhrubéni kiZe, pa-
dani vlast, bolesti kloubt
nebo svald, sklony k depre-
sim. Nékdy miize byt prvnim
piiznakem problém s otéhot-
nénim u Zen, opakované po-
traty nebo poruchy menstru-

- ace. i

V pipadg, Ze se nas tyto p¥i-

znaky tykaji, jakého IékaFe mé-

me vyhledat? '
Na prvnim misté bych jisté

Hi.

tehotne

nim
tabletdch, které pacient mus:
pravidelné denné uzivat ranc

- nalaéno. Podle pravidelnych
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volila praktického lékafe.
Nékdy k odhaleni nemoci do-
jde i v ordinaci gynekologa
nebo diabetologa — viz vySse
zminéné projevy. Prakticky
lékat pak miize zahajit 1éCbu
a sledovéani pacienta nebo
muZe byt pacient pfedan do -
péce endokrinologické am-
bulance. Téhotné pacientky s
hypotyreézou by vidy mély
byt v péci endokrinologa. .
Onemocnéni je odhaleno z
rozboru krve, ddle by mél na-
sledovat ultrazvuk stitné Z14-
Y.

Jak se nemoc I6€[?

7Z&kladem 16¢by je dodava- -

ni c_:hyb gjicich hormonid v

rozboru krve se pak eventu-
alné upravuje davka.

Riskujeme, pokud chorobu nelé
Ciime?

Dlouhodobé nelééend hy-
potyredza vede k vystupiio-
vani vise zminénych p¥izna-
k1, které ve vyjimecném pii
padé mohou vést aZ k rozvaji
7ivot ohroZujiciho stavu -
myxedémové kéma, coZ na-
§tésti neni ¢éasté, vétsinou se
choroba odhali di‘ive. Nelé-
¢ena hypotyredza miize téz
vést k problémim s otéhot-
nénim. Velmi zavaZné di-
sledky méa neléceni této cho-
roby v téhotenstvi, kdy mliZe
dojit k zavaznym porucham
vyvoje plodu. Nelééend hypo
tyredza té7 zhoriuje cukrov-
ku a vysoky krevni tlak.

MiiZeme sami pFispét k tomu,

aby se nas toto onemocnéni vy

hnulo? ‘
Musi se dbat na dostatek

_jodu v potraveé, coZ jiZ od za-

vedeni jodizace soli neni ta-
kovy problém. Jak zabranit
vzniku autoimunity, coZ je
nejéastéjsi pficina vzniku
hypotyredzy, prozatim neni
ZNAmo.




