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#VYSEI vyskyt souvisi i s radma faktorii jako je
hromadné vyuZivani spelecnych prostor bazénii,
spreh, sauny. SniZila se firovei dodrZovani
hygaemckych pravidel, zvysilo se noSeni
uzavirené obuvi z nevhodnych materlalu.,

DAGMAR CERNANSIA

Pribram — O zdravotni kon-
dici ¢lovéka vypovida mimo
jiné i vzhled nehtii. Hrbolaty a
zabarveny vzhled mbZe upo:
zornit na nehiovou mykozu.
Jak ji pozname a jak s ni bojo-
vai? Na to jsme se zeptali koZ-
ni 1ékafky Vlasty Machovco-
vé z Oblastni nemocnice PYi-
bram.

Go je to mykdza a postifije na
nasem téle jen nehiy?

Mykoza je plistiové one-
mocnéni, ktergé mife posti-
hovat kitZi, vlasy, vousy,
nehty a také sliznice. Vyvo-
14vajl ji patogenni keratofilnd
houby 2 kvasinky.

0 jak £asté onemeocnéni se jedna
2 koho nejéastéji postihuje?

V posledni dobé dochazi ke
zvyBovani vyskytu lokalnich
mykéz, Jednim z divodd je
nartst rizikovych faktoriiu
pacientd, u kterych se one-
mocnéni projevuii. Mykozy
nechrofujipacienta bezpro-

sifedné na Zivotd na rozdil od .
systémovich mykoz, alejdeo

infekei s vysokou prevalenci
2 se sklonem k recidivam.
Wezi nej castéjéi rizikové fak-
tory paiii vys8i vak se snife-
nim periferni vaskularni cir-
kulace, cukrovka, lupénka,
oslabeni imunitniho systému
1&¢hou cytostatiky, korti-
kosteroidy nebo antibiotiky.
V881 vyskyt souvisi is fa-

dou faktord jako je hromadné
vyuzivani spoleénych prostor
bazénti, sprch, sauny. Snizila
se tirovet dodrZovani hygie-
nickych pravidel, zvysilo se
nodeni uzaviené obuvi z ne-
vhodnych materiali.
Onychomykéza pari mezi
nejéastéjsi onemoenéni neh-
th. Predpoklada se, ¥e posti-
huje 5 a% 8 procent populace.-
Caste_u jsou postiZeny muZi -
ne Zeny.

Jalk se projevule a jak sami po- |
zname, Ze touto choroboi trpi-
me?

Nehtova mykoza je chro-

_nicky proces, ktery postihuje

Gastdji nehty na nohou neZ na,
rukou, a to hlavné na palcia |
maliku nohy. Nejéastéjsim
pFiznakem mykotického po-
stizeni nehtu je jeho ztlusténi
azména zabarveni, Nehet jiz .

nemd Cirou ploténku, aleje

bélavy, naZloutly, nazelenaly
¢i nahmédly. Ziraci lesk, roz- |

. §tépuje se a rozpada se. Nej-

Zastéjsl forma zading postiZe-
nim volného okraje nehin s
pronikdnim houbovych ele-
mentt dal nehtovym liFkem.

V léldrnach se ndm nabizi plno
wiporoenildd”; kel ndm ulehdl
boj s myldzoun, Opravdy funguji
niebo je nutné vyhiedat ikak-

_ skou pomoc?

V soudasné dobhé je v 18-
karndch Siroks nabidka
fcinnych antlmykotlc ych
roztokil, krém, spreji i
ucmneho laku. Lééha by viak
meh byt v rukou odbornika.
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KOZNI lékafka Viasta Machoveova. Foto: archiv nemochice

Codélat v pﬂpade, Ze velkera
farmakologiclca 68ba selhava?
Lécba onychomykozy je
parodna a dlouhodobé. My-
koticky nehet odriists velimi
pomalu nez je Zcela nahrazen
nehtem zdravym. Lokalni
1é¢ba m4 jen omezené uplat-
néni s nadéji na uspéch teh-
dy, pokud neni nehet posti-
Zen vice ne# 25 procenty. V
ostatnich pripadech je nuind
systémova terapie. Asi20 aZ
25 procent nemocnych rea-
guje painé nebo vibec ne na
terapii systémovym antimy-

. kotikem. Proto kombinovand

terapie’s mecharickou abrazi
nehtové ploténky pilovanim.

umozni vylécit i rezistentni
onychomykozu.,

Jaké zisady je pot¥eba dodrio-

~ yat, aby se infekee nerozsifo-

vala a neopakovala?

Nehtova mykoza jeone
mocnéni, které miZe vyrazné
sniZit kvalitu Zivota pacienta.
Mize byt zdrojem nejriznéj-
§ich komplikaci, proto peéli- .
vé g pravidelné céetfovani

" nemocnych nehid je samo-

zrejmosti jako dezinfelce
obuvi, ponoZek nebo rukavic.
Soutasné by se mély 16¢it
viechny osoby, kieré Zijis
nemocnym ve spoleéné do-
macnosti.
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