NA DOTAZY CTENARU PRIBRAMSKEHO DENTKU ODPOVIDA PRAKTICKA LEKARKA VERONIKA DRABOVA:

Prakticky 1ékarl nemé povinnost zvat své pacienty na

Pribram —Jevas prakticky
lékat povinen véz zvat na pre-
ventivnilékatské prohlidky?

- MiZeme sinechat dat odebrat
krev pro vysetfenibez dopo-
rucenilékaie? Jak postupo-
vat, pokud si pacient pi‘eje po-
byt v1dznich? Na tyto a mnohé
jiné dotazy étenaii odpovida
prakticka lékaika MUDr. Ve-

tického lékate.

Jalk je to s preventivaimi pro-
hlidikami. U mého l8kaFe mi ni-
kedo Zadné nedila. To si musim
zadat, a co maji obsahovat?
Prakticky Iékaf nema po-
vinnost zvat své pacienty na

+ preventivni prohlidky, je tie-

ba, aby se pacient o tuto moz-
nost sam zajimal a objednal
se predem. Prohlidka je bez-
platn, to znamend, ze je

kon uklada, uzavienou
smlouvu o zavoedni preven-
tivni péci s jednim konkrét-
nim lékafem, ktery je infor-
movan o daném provozu a je-
ho rizicich.

K tomuto vysetieni po vas
bude poZadovat vypis z vasi
zdravotni dokumentace od
vaseho registrujiciho prak-

ronika Dra- - hrazena ze
bova z Ob- = zdravotniho
lgstnlijgimoc- wLazenska péce, polud fojiétzéni’ka to

. nice Pfibram. T = x za 2 roky.

ma jeji ullral:l_yﬁrovest Prohlidka ob.

. Prestorejsem Zdravotni pojistovna, sahuje rozhor
reyia’»tl"twra'maté musi byt spravné ggorobhwsky~
jirsde, narti m E T . tujicich se ve
zaméstnavatel, !nd!kovéna. Tyto ; vasi roding,
abychsiana  Indikace jsou velmi . ,o5h0r vami
:mpn:; r;;n- pPesné specifikovany v prndélani‘g

idlews k B R - onemocnani,
uréendmuy 16- tzv. indikaénim e celkové klinic-
kafi (tzv. za-  Seznamu. Doporugila  xa vysetrenia
‘t-_cd?l' i{{e\;ema bych se s vasi Zadosti v ;i]esvné uu'g‘:ei1

ivni péte). . zg=g nych éasovyc

© k tomu vithec Obl‘atl'!: ﬂE} lékare - intervalech v
pravo? konkl‘etnl Odhor“e - jejim ramci pak

Ano, vas ambulance.® i zakladni roz-
zamésinava- bor krve a mo-

. tel postupuje _ ¢3, vySetfeni
spravné, M4, tak jak mu za- hladiny krevniho cukru a

cholesterolu. U Zen od 45 let
pak preventivni mammogra-
fii (prevence nadorti prsu) a
1 celé populace nad 50 let vy-
Setfeni stolice na okultni kr-
Véaceni (prevence nadori
tlustého stieva a koneéniku).
Je zkontrolovana platnost
povinného océkovani a miize-
me doporuéit pro vas vhodna

ockovani nepovinna - nej-
Castéji napf. oékovani proti

' klitove encefalitidé, ch¥ipce

a daldim nemocem. Pokud
mohu doporuéit, je vhodné
tyto preventivni prohlidky
vyuZivat, jsou zcela bezplat-
ne,

Je mozné si nechat udélat odbiy
‘lrve bez doporuéeni lékare?

Mokne to je, poditejte
oviem, Ze v tomto pripadé
vam nebude tyto odbéry hra-
dit vase zdravotni pojistovna
a provadéjici laboratof bude
chtit iihradu od vas.

Nejdrive bych vAm proto
doporudila, pokud se jedna o
néjaka zakladni vysetieni —
napt. pravé hladina krevniho
cukru, cholesterol éi rozbor
moée, abselvovat prave vyse
zminénou preventivni pro-
hlidku, lékaf vam miiZe tyto
rozbory provést v jejim ramei
a bezplatné. Dalsich rozboru
jsou— pokud zapodteme i
napr. serologicks vysetfeni -
stovky az tisice, takZe bych
spiSe doporudila, pokud mate
néjaky konkrétni zdravotni
problém — zajit ke svému 1é-

. ka¥i, ktery provede klinické

vySetiteni, zvazi a doporudi
vhodng odbéry a hlavné
spravné interpretuje jejich
vysledky.

Prosim vas, jak to je s eleldro-
nickym receptem. Je to k néte-
mu? PouZiva se to vithec?
Zatim bylo pou%ivani elek-
tronickych receptil odlozeno.
Jak se bude situace vyvijet

dal, zalezi piedevsim na le-
gislative.

Co to je zdravotni priikaz, lde
iej mohu ziskat a kolik stoji?
Zdravotni priikaz po vis
bude pozadovan nejspise pri
vstupu do zam@&stnani, kde

"muzete prichazetdo stykus
' potravinami. O jeho vydani

miiZete pozadat vaseho re-
gistrujiciho praktického 1é-
kai'e nebo i lékate, ktery pro
vadeho zaméstnavatele pro-
vadi zavodni pééi. Podmin-
kou jeho vydani je, e jste
zdrdyv a Ze nemate priznaky
infekéniho onemocnéni -
zZejména zazivaciho a dycha-
ciho traktu. Soucastijeho
vydanijei poucent, jak se v
pripadé vyskytu infekéniho
onemocnéni zachovat — pre-
devaim hlasit takovou situaci
zameéstnavatelia ten vis
musi vyraditz prace s potra-
vinami. Cena za jeho vydani
se pohybuje kolem 300 ko-
run.

Milj otec i mathka maji vysoly
tlak, j& svitj tlak nezndm. Je mi

26 let. Je pravdépodobné, o lio

zdEdim? Co s tim mam délat?
Amno, polkud oba dva vasi
rodice jsou hypertonici, je u
vas vyssi riziko, Ze toto one-
mocnéni se miize nékdy v
pribéhu Zivota vyskytnout.
Nejd#ive bych doporuéila
navstévu vaseho praktického
lékate a kontrolu krevniho
tlaku. Své dédiéné dispozice
miiZete ovlivnit zdravym #i-
votnim stylem s dostatlkem
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pohybu, kontrolou télesné © -
vahy a racionalni stravou s
omezenim soli a tmavého
tuéného masa a jednodu-
chyeh cukri - sladkosti. Ve
stravé byste méla preferovat
napt. ryby, olivovy olej - tzv.
stiedomorskou dietu. Je pro
vas velmi vhodné nekoufit.-

-Chtéla bych jet do lazni. Go pro-

to mam udlat, je to zdarma
nebo se néco plati?

Lazeriska péce, pokud ma
jeji thradu provést zdravotni
pojistovna, musi byt spravng
indikovana. Tyto indikace
Jjsou velmi p¥esné specifiko-
vany v tzv. indikaénim se-
Znamiul, :

Doporuéila bych se s vasi
Zadosti obratit na lékaie
konkrétni odborné ambulan-
'ce, v jejiz jste pééi — napfi- .
klad ortopedie, rehabilitace,

preventivni prohlidky, kazdy se o to mus{ zajimat sam |

neurologie - kde lékat po-
soudi, zda sptiujete kritéria
v tomio seznamu tivedend a
lazné vam pripadné doporu-
£1. § timto pisemnym dopo-
rucenim sepak obratite na
svého praktického lékaie, .
ktery vas vyseti a sepise
tzv. Navrh na lazeriskou pédi
Revizni 1ékar vasi zdravotni
pojistovny pak uréi, zda mat:
narok na pééi komplexni.
To znamend, Ze vam bude
hrazeno ubytovani i pro-
cedury nebo pééi pFispévko-
vou, Ze vam budou hrazeny

-procedury, ale ubytovanisi

budete hradit sama.

\Jal je mozné si za¥ddat o diim <

petovatelskou sluzhou? Rozho-
duje o tom lékai?

O diim s pecovatelskou
sluzbou si Zadate na socisl-
nim odboru mésta. Tam vAm
podrobné vysvétli ‘dalsi po-
stup. O jeho pridéleni 1ékai
nerozhoduje. Vas lékar jen
vyplni éast Zadosti tykajici
se vaSeho zdravotniho stavu,
na ktery je pi*i pridélovani
bran zietel.

Potfebovala bych vypomoc,

jsem v pokro€ilém véku a
spoustu véci jiz sama nezvli-

- dém. Kam se mém obrétit o po-

moc? ;i 5
O pomoc a radu se miizete.

obratit na socialni odbor

mésta. Muzete zvazit, zda

' cheete vyuZivat pedovatel-

skou sluzbu, bydleni v pedo-
vatelském domé nebomisto v
domové pro seniory, {leh)
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