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Drazdivy trac¢nik je zpravidla dhu}mdobe
ve]im& @asm @@hmwml onemocneni

DAGNAR CERNANSIKA

Pibram - Ohéasné Skrunda-
ni, nadymini a bublani ve
stievech zaZil snad kaZdy z
nas. Tyto nepfedvidatelné

epizody je v mnoha pFipadech .

dost narocéné zviadnout. Fxis-
tuji vBak lide, kise¥i se s témito
nepPijemnymi projevy nepo-

hodli ve stevech potykaji tas- ' R
" PRIMIAR literny Filip Zdvada.

Foto: archiv nemocnice’

t€11 nes jini. Na otézky chled-
né draidivého traéniku odpo-
yida.MUDr. Ing. Filip Zavada,
PhD, primar Interniho oddé-
leni Oblastni nemocnme P
bram.

‘Popiste ndm oo je to draZdivyg
tradnic a jakow East zaiivacihu
traletis postihugje?

Drazdivy traénik patii mezi
tzv. funkénionemocnéni tra-
vici trubice, takze se nejednd
o Zadny zanét, infekci nebo
nidor. Tradnikem rozumime
tiusté stfevo, tzn. fe postize-
na je tato éast traviei trubice.
Jide o onemoenéni, které je v

nasich podminkach pomérné .

¢asté a udava se, Ze postihuje
af 20 procent poplilace. WMuzi
a ¥eny jsou postizeny stejng
¢asto a vétéinou jde o mladé
nemocné do 45 let véku, Cas-
1871 jsou jimn postizeni lidé s
vy&8im vedélanim, ktefi se v
praci setkavaji s vysokou mi-
rou stresu, studenti narog-
nych gkol. To mtZe byt ale
ﬂé}m itim, Ze tito lidé vénu;x

svému zZdravi a nemocem
vétdi pozornost. Mnoho paci-
entll 8 priznaky draZdivého
traéniku ani lékaiskou péct
nevyhleda.

.L'ake Jsou piding vanilu tatn
nepiffemné nemoci?

Vznils tohoto onemocnéni
neni bohu#el piesné objas-
nén., Mezl vyvoldvajici fakto-

. ry se udava stres, nepravi-

delna Zivotosprava, ale i pro-
b&hlé infekéni cnemoenéni.
Stfevo u drazdivého traénilku
nepfriméfensd reaguje ia riiz-
né podnéty, cof miiZe vést k
zrychleni priichodu stolice a
prijfmem, nebo mife byt na-
opalt ,liné” a projevovat se
zacpou a plynatosti.

Podle jalagrch pnznaﬂm se poznd,
Ze se jednd o drddivy traénile
Syndrom draZdivého traéni-
ku se projevuje bolestmi b¥i-

cha, poeity nadymém, Zhcpou
anebo prijjmem. Priznaky se
mohou riizné kombinovat,
Stejné tak se bohuZel proje-
vuji i jind zdva#néjsi one-
mocnéni, takze laicky se
drazdivy traénik tieba od in-
felcce nebo nadoru spolehlive
odlisit neda. Proto je vidy

. potfeba konzultovat Iékare.

Pokud se objevi néktery z va-
rovnych pfiznakad, kterymi
jsou primés krve ve stolici,
hubnuti, chudokrevnost, tep-

" loty nebozvétseni miznich

uzlin, je ti'eba se nechat oka-
mzité vySetfit. Velmi zalezi

taks na véku — pokud se obti-

Ze poprvé projevi po 45 roce
Zivota, jde pravdépodobné o
onemocnéni jiného druhu a
vysetieni lékatem musi byt
dikladneé, vedené snahou o
vylouéeni nddoru. -

Pokud nas taldo ziohinage
stieva, jaldho Ekale mdme na-
wEtivit a co nds W néj el za
wySetfenl? -

Zakladni vySetfeni mage
provest prakticky lékar, ale
definitivni diagnézu vétsinon
stanovi specialista — gasiro-
enterolog. Ten podle charak-
teru obtiZi urél, zda provést
kolonoskopické vySetleni,
vySetfeni stolice na riizné
parazity a mikroorganizmy a
vzdy by mél vyloudit celiakii
- alergii na lepek. Nikomu
bych nedoporudéoval 1égitel-
ské metody, napriklad oéist-
né vyplachy stireva bez pred

&

chom konmltace 8 l6katem.

Jaké bustde nasiedovat 16¢ha a
Jsou nirbné néjaie zmeny stra-
vovani?

Lééba draZdivého traénikn je
velmi svizelnd, protofe prici-
1Ny ohemocneéni nezname.
WMiZeme se proto snaZit
ovlivnit pfiznaky onemocné- -
ni, aby pacienti mali dobrou
kvalitu Zivota a choroba je
obtéZovala co nejméné. Pou-
Zivaji se riizna dietni opatie-
ni a snazime se o zavedeni
pravidelné Zivotospravy a '
spankového rezimu. Nékdy
staci vyloudit stressové fak-
tory ‘a onemocnéni se samo
upravi, nékomu staci ujisté-
ni, Ze nejde o zavainou cho-

« robu, ale tasto musime poda-

vat rizne léky,

Existuji rizilca, iterd v pFipadi
nelééené chovoby hirozd naden
organismu?

Polcud je diagnéza stanovena
presng, drazdivy traénik ne-
muZe piejit v néjaké Zivot
ohroZujici ontemocnéni, tfeba
v nador. Zivot nezkraii, ale
milize jej velmi znepiijemnit,

- Nejvétsi nebezpeti tedy plyne

z podcenéni piiznaku jiné,
potencidlng vazné choroby.
Drazdivy traénik je zpravidia
dlouhodobé, velmi dasto ce-
loZivoini onemocnéni, ale na
rozdil od ostatnich chorob je-
ho intenzita s pribyvajicim
vékem spiée klesa.

DR i e




