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Varovinym sign
mohou byt také otoky

i

DAGMAR CERNANSKA

P#ibram—Bércové viedy
jsou dlouhodobé nepfijemné
onemocnénivznikajiciv dd-
siedku nedostatecnosti Zilni-
ho systému dolnich konéetin.
Pokud vés toto onemocnéni
trapineho méte podezieni, Ze
hy u vas mohlo vzniknout,
nasledujici odpovédilékaie
chirurgického oddéleni Ob-
lastni nemocnice Pribram
MUDr. Pavla Jitika vam jisté
pomoholl.

V fivoelu jsme zmiuili, 2e toto
onemocndni vznika z divodu
Epatného prokrveni. MiZzete
ném tyto pFiciny vice pAbIEE?
Existujirtizné pfi¢iny veniky

LDilleZita je té2
diisledna kompenzace
pFidruZenych chorob -
hiavné vysokého
krevniho tlaku

a diabetu.”

bércovych viedi a pPed za-
podetim 16¢by je vidy dillezi-
1 urdit, o jakou pii¢inu se

jedna. Nejéast&ji to je Zilni

nedostateénost, kdy dochazi
k hromadéni odkyslicené kr-
ve v dolnich kondetinach z
diivodu Spatné funkce #ilnich
chlopni, Tak je tomu napfi- .
klad pii v¥skytu varixd dol-
nich kondetin neho k tomu
miiZe dojit ndsledkem prodé-
lané trombodzy hlubokého Zil-
niho systému. MNa podklade
chronicks %ilni nedostatec-
nosti dochazi ke vzniku bér-
cového viedu nejéastéji. Dal-
&1 pFitinou je nedostatetné
prokrveni dolnich konéetin
pi‘l Spatné prichodnosti te-
pen, které se zufuji nebo uza-
viraji v disledlku atero-
sklerézy. Casto migZe vznik-
nout vied po poranéni, kdy
zylastd u diabetikll a stardich
osob je potom hojeni velmi
obtizné a zdlouhavé, Pricin
venilu vicedu miiZe byt jesté
vice, ¢asto se jedna o kombi-
naci nékolika faktord, ale to-
{0 je takové zdkladni rozdéle-
ni.

Jalcou €dst t8ia vired postitluje a

alem zi

~Bércovy vied, polud
neni 1é8en, se miize
postupné zvétsovat,

silné zapachat, lécha je
potom o to obtizn&jsi.”

jak se projevuje?

Ji% podle nazvu Ize vyvodit,
%e viedy se vyskytuji na bér-
cich. Nejéastéji v jejich dolni

© tfeting. Vied je definovan ja-

ko ztrata koZni thané zasa-
hujici riizné hluboko do pod-
ko#i. Jde tedy o porudeni in-
tegrity kiize a z obecného
hlediska se d4 o bércovém
viredu hovorit jako o chro-
nické rané. Zprvu dochazi ke
ghordovani kvality litze, kte-
T4 se ztenduje, vysychd nebo
naopak mize byt prosdkla,
zmokvala. Pak staci drobnd
ranka &1 Skrabnuti a dochazi
k rozvoji defektu, kiery se
dlouho nechee hojit. Nebo se
muZe vied vytvolit i bez po-
ranéni — zprvu jako drobné
zarudnuti, které se zvétiuje,
pokryje se krustou a po od-
Toudeni jiz zastava nehojici
se defekt. Daldim projevem

bércového viedn je bolesti-
vost, co jisté kaZdy pacient s

Jbércovym viedem potvrdi.

Existuji néjaleé varoviné signély,
leteré by nas mély upozornft na
1o, Ze Je nutné navitivit lékaFe?
Varovnym signidlem Zilni ne-
dostatedénosti mohou byt oto-
ky kolem kotniki, kitete dal-
nich kondetin, viditelné ki'e-
¢ové Zily, ztrdta ochlupeni na
bércich, suché Supici se kiiZe,
rezavohnédé zbarveni kiiZe.

- Mezirizikové faktory patfi

dadiénd dispozice, vyssi vék,
probéhly zanét v hlubokém
7ilnim systému a vétsi pocet
tdhotenstvi, ddle sedavé za-
méstnani, dlouhé stini, ne-
dostatelk t&lesného pohybu a
obezita.

Varovnym signdlem one-
mocnéni tepen mohou byt bo-
lesti koncetin po ujiti uréité
vzdalenosti (izv. klaudikace)
nebo rovnou tvorba defektil a
{0 i na jinych éastech konée-
tiny neZ na bércich. Rizikové

faktory jsou zde hyperienze, .

obezita, kouteni, tedy vSe co
vede ke vzniku aterpsklers-
Y.

V pFipads, Ze nenavitivime I&-
kave, hrozi néjaka rizika?
Ano, bércovy vired, pokud

-peni lééen, se miiZe postupné

zvétSovat, silné zapachat,
1é¢ha je potom o to obiiZndjsl
Vired mtze byt komplikovan
rozvojem infekce v misté
viedu, miZe dojit k rozvoji
erysipelu, lidové zvaného rii-
#e, coZ je onemocnéni vyza- |
dujici antibiotickou terapii.
Jak se bércové viredy 16€17
Létha musi byt komplexni -
jak mistni, tak celkova. Mist-
ni 16¢ba spoéiva v pravidel-
nych prevazech, v dnesni do-
bé existuje celd fada moder-
nich materiali uzivanych v
rameci tzv. vihlgého hojeni.
P#i Zilnim plivedu viedu je
dulezita spravn4 elasticka
banda? dolnich Ironéetin, aby
byl zlep$en odtok Zilni krve z
kongetin k srdei. Cellové se
u viedd Zilniho pivodi do-
poruéuji 1€ky plsobici na zi-
1y, tzv. venotonika. U viedl
tepenného plvodu se uZivaji
18ky, které maji za kol roz-
3iFit tepny a zlepsit prokrve-
ni konéetiny, tzv. vazodila-
tatni leky.

Dulezitda je téz diislednd

Ini nedostate¢nosti
kolem kotnikl

kompenzace p.f'idruienfzch
chorob — hlavné vysokého
krevniho tlaku a diabeiu.

Existuje fipiné vyléten{ a jakd je
névratnost tohoto onemotnéni?
Bohuzel bércové viedy seipo
zhojeni éasto vraci. Proto je
dulezité dodrzovat Fadu pre:
ventivnich opatieni

MilZeme Jejich vznike néjak

" pPedchédzet?

U wiedt #ilniho pavodu je
dilezité pravidelné nofeni
kompresivnich obinadel €.
punéoch. Déle je ditleZité vy- -
varovat se fitinkiim tépla -
pobyt na slunci, sauna apod.
¥ 16t totiZ dochdzi ¢asto ke
zhorseni bércovych viedd.
Doporutuje se dostatechia po-
hybova aktivita, tzn. chodit, -
naopak neni vhodné dlouho-:
dobé sezeni a stani. Nevhod-
né jsou ponozky se skrticim
okrajem. Diile#ita je té% pece
o pokozku, kterd by nemeéla -
zlistavat sucha, tim se zvysu-
je rizike tvorby trhlin, U vie-
dii tepenného piivodu je dia-
lezité vyvarovat se vech ri-
zikovych faltort vaniku ate-
rosklerdzy. . B




