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. - PFibram — Opar se vétSinou
~ objevi na okraji rtu nebo pod
. nosem. Existuje v8ak i mno-
. hem zavaznéjéi druh, ato »Da-
sovy opar®, ktery dokéage své-

| honositele hezky potrapit,

Jaka mista ﬂegcastejl postihuje
a jak pozname, 7a se jedna o
tento druh onemocnéni?
Visev pasového oparu
mZe byt lokalizovan na nej-
riznéjsich mistech téla.Ty-
picka lokalizace je v oblideji
podél trojklanného nerva a
na trupu v prib&hu mezi-
Zebernich nervi. Nemoc se
vE&tsinou ohladuje bolestivos-

mocnéni zplisobené virem
varicella zoster, Primérni in-
fekce probiha pod obrazem
planych nedtovic. U stardich
lidi a jinak oslaben¥ch jedin-
¢l pod obrazem pasového
oparu. Po prodélané infekei
planych nestovic se virus
usadi ve spindinich gangliich
¢oF jsou nervové uzsliky podél
patetni michy. Pri snizeni
obranyschopnosti organismu
wirus vyecasiuje podél nervo-
vych vidken a dochazi k v¥-
sevy puchyPki v mistd, kudy
viris prochazi.

MiiZe se tedy pasovy opar vy-
sloytovat | vicekrat za Zivot?
Pasovy opar s2 vyskytuje
Tjednou za fivot, u téice nie-
moenych jedinet s oslabenou
imunitou miZe 1 vicskrat,

Na otazky tiv ;}rﬁhéhu
Siny. vamika, nPasovy opar bychom L g
16¢by a moz rozhodn® nemé&li I6€it  fazi dochazik
nosti préven- sami. Lé¢bha patii: vysevil ;hiukﬁ
%?las?;.ipm;id; do rukou praktického gﬁg?%c,h?%'
chovcova,  nebo odborného lékafe galsim vyvoii
;;egl_if:;;wik 16 aaby byla co mozna iagyphajit;x vy-
ars 0Z111- B A A b4 Varl se siroup-
ho oddéleni ne;JUC§“n-,?JSE' méla by ky, které se pg-
Oblastni ne- bYE zahdjena stupné odlucu-
mocnice PIt- go nejdfive, nejlépe it
kAl dotiidnfiod vysevu 0. e
. Cojetopaso- PuchyFlir” 18, %e zjistime
vy opar a eo yjskyt oparu na
ho zplisobuje? nasem téle?
Jedna ss o infekéni one- Jedna se o onemocnéni,

které bychom rozhodné ne-
ma&li 18¢it sami. Lédha patii
do rukon praktického nebo
odborného 18kate 2 aby byla
co mo¥na nejifinndjii, méla
by byt zahdjena co nejdrwe
nejlépe do t¥i dnu od vysevu
puchyiki.

Jak prebihd Ié€ba?

K terapii mame Aéinna vi-
rostatika, tedy 18ky, kisré
rychiuji hojeni, tstup bo-
lestivosti a pPedchézeji kom-
plikacim, napf. zdnétu ofni
rohovky pii postifenioka s
meznosti a7 oslepnuti, nebo

postherpetickym neuralgiim,

co#% je pretrvavajici bolesti-
vost v postiZens oblasti i ng-

“Kolik mésich trvajici po od-

hojeni opari. Poddvajise

vétdinon v tabletach. Piiroz

0t, zato

opar se obvykle dostavi
p@‘tram

"4.
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sahlém postiZeni jsou ne-
mocni hospitalizovani a po-
davaji se v infuzich. Misini
1é¢ha se Fidi klinickym obra-
zerm a zpodatku se aplikuji
tinktury, zasypy nebo pastv k
urychleni zasychani pu-
chytkt, pozdéii na stroupky
orotizanétlivé masti. Lécha
v&tdinou trva 3 az 4 t¥dny.

Jak miizeme pomoci pfl zota-
voyani se z této nemoeci?
Vhodné je posilovani imu-
nitntho systému. Tedy dosta-
tek spanku a odpoéinku, vy-
varovat se nadmérndmn
stresy, fyzickému vypéti &i

qachlazem

‘Samozreimosti je dostatek
vitamind, nejlépe v pirirozensd
formé.

Co délat v pFipadé, #e mame v
roding nékoha, kdo je8tE nemaél
nastovice?

Nakazlivost pdsovym opa-
rem je mnohem mendi neé
planymi nedtovicemi. Infekd-
nije obsah puchyikii a k pre-
nosu virem dochazi pfimym
kontaktem. Imunitné osla-
beni jedinci, jako jsou pacl
enti po transplantaci, onko-
logicti, novorozenci, HIV po-
zitivni pacienti, by se méli
vyvarovat kontaktu s nemoc-
nym Glovékem. Témto lidem
hrozi po ofipadné infekei z&-
vainjr priibéh planiych nedto-
vie.
piane nastovu:e ﬂebo byli
proti nim ofkovani, se jif
nakazit nemohou.




