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G redcord

cvicebni sytém, ktery umoznuje unikatni lé¢ebnou metodu
muskuloskeletarnich onemocnéni nazyvanou Neurac -
neuromuskularni aktivace

aparat Redcord je mechanicky zavésny systém pochazejici
z Norska, je vybaven sadou popruhti, pevnych a elastickych
lan a stropni posuvnou konstrukci

vyuziva se zejména u chronickych bolesti pohybového
aparatu

cilem metody je odstranéni bolesti a obnoveni funkénich
motorickych vzoru

zlepsuje svalovou souhru a zaméruje se na pricinu problému

soucasti metody je systematické vysetreni celého téla s cilem
najit nedostatky ve svalovych zietézenich, v'pripadé nalezeni
tzv. ,slabého ¢clanku” je lécba zaméiena na jeho korekci

terapie vyzaduje motivacia koncentraa kllentar,

individualni cvic¢ebni program je sestavewﬂem,udrzet
uroven obnovenych funkfl a zvyseni fyzické kondice
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