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KINEZIO-TAPING
•	 moderní účinná metoda aplikace velice pružných náplastí na tělo

•	 náplasti pomáhají uvolnit stažený sval nebo naopak stimulovat 
k funkci, podporují krevní a mízní oběh

•	 nalepením kineziotejpů na kůži se stimulují proprioreceptory kůže, 
a tím dochází k uvolnění kůže od podkoží, vznikne větší prostor 
k uvolnění svalu 

•	 kineziotejpy se lepí na 1–5 dní,  poté se obnovují až do odeznění 
problému

•	 materiál kineziotejpů je pružný a voděodolný, nedráždí pokožku 
a nevyvolává přecitlivělost

•	 nejčastější využití – poúrazové a pooperační stavy pohybového 
aparátu, vertebrogenní algické syndromy, kořenové syndromy, 
syndrom karpálního tunelu, halux valgus, epikondylitidy 

•	 tato léčba není hrazena zdravotní pojišťovnou, výše úhrady 
za jedno ošetření je dle rozsahu cca 80–250 Kč.


