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Priprava na vySeti‘eni oGTT (oralni glukézovy toleranéni test) — dité

Chuén bj cho xét nghiém oGTT (nghiém phép dung nap glucose dwdng udng) — tré em

ViaZena pani, viZeny pane,

oSetfujici 1éka VaSemu ditéti naordinoval vySetfeni
koncentrace glukozy v krvi nalacno a po zatézi
glukézou. Zadame Vas o spolupraci a dodrzeni nize
uvedenych pokynd.

Na test si vyhrad’te cca 150 minut.

Na vySetieni je potfeba se objednat na telefonnim ¢isle
318 641 716 (Ptibram), resp. 722 646 063 (Dobfis).
K objednavani lze také wvyuzit webové stranky
nemocnice.

Piiprava na vySetreni:

o tii dny pfed vySetfenim ma dit¢ konzumovat
béznou stravu bez omezeni piijmu cukr,
provozovat béznou fyzickou aktivitu

« na vySetfeni se snim dostavte rdno po
12 hodinovém la¢néni. Posledni lehkou vecefi je
mozné si dat v 18 hodin vecer pfed vySetienim

. rano pied vySetienim by se po probuzeni dité
mélo napit neslazeného ¢aje nebo Cisté vody,

. vySetfeni se neprovédi pfi akutnim onemocnéni
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operaci (odstup minimalng 6 tydnt).

Priabéh vySetieni:

- Nala¢no sestra odebere Vasemu ditéti jeden
vzorek krve ze zily.

« Po odbéru dostane dité vypit ochuceny sladky
napoj, ktery obsahuje definované mnozZstvi
glukozy (u deti do 43 kg hmotnosti
1,75 g glukdzy na 1 kg hmotnosti ditéte).

Déva se ochuceny roztok glukozy GLUCOSE
SOLUTION 25 % od f. Alchimica 7 ml na 1 kg
hmotnosti ditéte, roztok se dale nefedi.

« Napoj je tieba vypit v prabéhu 5-10 minut.

o Nasledujici dvé hodiny ma dité setrvat v klidu,
nejist anepit. Nevzdalujte se s ditétem behem
testu z ¢ekarny odberového pracoviste.

« Po dvou hodinach sestra odebere ditéti druhy
vzorek Zilni krve a tim je test ukoncen.

Upozornéni na mozna rizika: Piesné dodrZeni
pokynii je podminkou vySetfeni.
« Po vypiti napoje s glukézou se milZze vzacné

dostavit pocit nevolnosti, zvraceni nebo prijem.
V ptipad€ jakychkoliv potizi ithned uvédomte
zdravotnicky persondl. Po skonceni vySetieni je
mozné setrvat jest¢ hodinu na naSem oddéleni
vzhledem k moznému riziku kolapsového stavu
v disledku poklesu hladiny krevniho cukru. Je
vhodné mit s sebou svacinu, kterou si dit€¢ mize po
skonceni testu snist.

Kinh thua quy 6ng/ba,

Béc si diéu tri da chi dinh xét nghiém kiém tra nong
do glucose trong mau luc déi va sau khi dung nap
glucose cho con cua quy vi. Ching t6i mong nhan
duoc su hop tac cia quy vi va yéu cau tudn thi cic
huéng dan dudi day.

Thoi gian thyc hién xét nghiém khoang 150 phut.

Pé dit lich xét nghi¢m, vui long lién h¢ qua sb dién
thoai: 318 641 716 (Piibram), hodac 722 646 063
(Dob#i§) Ngoai ra, quy vi cling c6 thé dit lich truc
tuyén thong qua trang web ctia bénh vién.

Chuén bj trwéc xét nghiém:

. Ba ngay trudc khi xét nghiém, tré can duy tri ché
d6 an ubng binh thuong, khong han ché lugng
duong tiéu thu va co cac hoat dong thé chat nhu
thuong 1€.

« Pua tré dén xét nghiém vao budi sang sau khi nhin
an 12 gid. Bita t6i nhe cubi ciing nén an vao luc 18
gio toi hom trudc.

« Sang hom xét nghiém, ngay sau khi thirc day,
tré chi nén udng tra khong dwong hoic nwéc
loc.

. Khong thyc hién xét nghiém néu tré dang mac
bénh cép tinh, vira trdi qua bénh nghiém trong
hodc phau thuat (can it nhat 6 tuan sau khi khoi
bénh).

Quy trinh xét nghiém:

. biéu dudng s¢€ léy mot mau mau tinh mach khi tré
con dang doi.

« Sau khi léy mau mau lan dau, tré s& uéng mot loai
nudc ngot co chua luong glucose xac dinh. (d6i
v6i tré dudi 43 kg, lidu luong 1a 1,75 g glucose/kg
can nang).

Loai dung dich str dung 1a GLUCOSE
SOLUTION 25% cua cong ty Alchimica, voi 7
ml dung dich/kg can nang, khong pha loang
thém.

« Tré can udng hét trong vong 5 - 10 phut.

. Sau khi uéng dung dich, tré can ngdi yén, khong
an udng gi trong vong 2 gio. Khong roi khoi phong
cho cua phong xet nghiém trong thoi gian nay.

 Sau 2 gio, diéu dudng s& ldy mau mau tinh mach
1an tht hai, két thac xét nghiém.

Luru y vé riii ro ¢é thé gip phai: Viéc tuan thi
chinh xac hwéng din la diéu Kkién bit budc dé
thuc hién xét nghiém.

« Sau khi udng dung dich glucose, mot sb tré c6 thé
gdp budn ndén, non hodc tiéu chay. Néu co tridu
ching bét thudng, hiy bao ngay cho nhan vién y
té. Sau xét nghiém, tré c6 thé nghi ngoi tai phong
xét nghiém thém 1 gid, phong truong hgp bi tut
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duong huyét giy choang vang. Quy vi nén mang
theo bita an nhe dé tré co thé an ngay sau khi két
thiic xét nghiém.
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Primarka Oddeéleni klinické biochemie Truong khoa hoa sinh lam sang.
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