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Piiprava na vySetieni oGTT (oralni gluk6zovy toleran¢ni test) — dité

Higroroska 10 odcrexkenns ol TT (opajJbHMIA TeCT HA TOJEPAHTHICTH A0 IJIIOKO3M) — IMTHHA

ViaZena pani, viZeny pane,

oSetiujici 1€ékatr Vasemu ditéti naordinoval vySetieni
koncentrace glukézy v krvi nalacno a po zatézi
glukézou. Zadame Vas o spolupraci a dodrzeni nize
uvedenych pokyni.

Na test si vyhrad’te cca 150 minut.

Na vysetieni je potieba se objednat na telefonnim ¢isle
318 641 716 (Pribram), resp. 722 646 063 (Dobfis).
K objednévani lze také vyuzit webové stranky
nemaocnice.

Priprava na vySetieni:

o tii dny pfed vySetfenim ma dit¢ konzumovat
béznou stravu bez omezeni pifijmu cukr,
provozovat béznou fyzickou aktivitu

« na vySetfeni se snim dostavte rdno po
12 hodinovém la¢néni. Posledni lehkou vecefi je
mozné si dat v 18 hodin vecer pied vySetienim

 rano pred vySetienim by se po probuzeni dité
meélo napit neslazeného ¢aje nebo Cisté vody,

. vySetfeni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni,
nebo po probéhlém zavaznéj$Sim onemocnéni ¢i
operaci (odstup minimalng 6 tydnt).

Priibéh vySetieni:

- Nala¢no sestra odebere Vasemu ditéti jeden
vzorek krve ze zily.

« Po odbéru dostane dité¢ vypit ochuceny sladky
napoj, ktery obsahuje definované mnozZstvi
glukozy (u deti do 43 kg hmotnosti
1,75 g gluko6zy na 1 kg hmotnosti ditéte).

Déva se ochuceny roztok glukézy GLUCOSE
SOLUTION 25 % od f. Alchimica 7 ml na 1 kg
hmotnosti ditéte, roztok se dale nefedi.

« Napoj je tieba vypit v prabéhu 5-10 minut.

o Nasledujici dvé hodiny ma dité setrvat v klidu,
nejist anepit. Nevzdalujte se s ditétem behem
testu z ¢ekarny odberového pracoviste.

« Po dvou hodinach sestra odebere ditéti druhy
vzorek Zilni krve a tim je test ukoncen.

Upozornéni na mozna rizika: Presné dodrzeni
pokynii je podminkou vySetFeni.
« Po vypiti napoje s glukdézou se miize vzacné

dostavit pocit nevolnosti, zvraceni nebo prijjem.
V ptipad¢ jakychkoliv potizi ihned uvédomte
zdravotnicky persondl. Po skonceni vySetieni je
mozné setrvat jesté¢ hodinu na nasem oddéleni
vzhledem k moznému riziku kolapsového stavu
v disledku poklesu hladiny krevniho cukru. Je
vhodné mit s sebou svacinu, kterou si dit€¢ mize po
skonceni testu snist.

IllanoBHa nMaHi, IIAHOBHUI MaHe,

JiKap Balloi AUTHHYU MPU3HAYMB il IEPEBIPKY PiBHSA
IIFOKO3H B KPOB1 HaTIIECEpIle Ta TECT Ha
TOJ'IepaHTHiCTB JI0 TJTFOKO3W. MU MPOCUMO Bac Mpo
cnanpau}o Ta JOTPUMAaHHS HaBEACHUX HIDKYE
IHCTPYKIIIH.

3HaiiaiTh Ha TecT npuomu3Ho 150 XBUITHH.

Bam HeoOXigHO 3amucaTtrcs Ha OTJIA 3a TelehOHOM
318 641 716 (Ptibram), abo 722 646 063 (Dobiis). Bu
TaKOXX MOXETE CKOPHUCTATHCS CAaWTOM JIKapHI IS
3armmucy.

ITinroroBKa 10 00CTEKEHHS

e« TPU JHI 10 OOCTE)KCHHS JMTHHA TIOBHHHA
HOPMAJIbHO  Xap4yBaTHCS 0e3  oOMeXeHHS
CIIOXMBAHHS LyKpy Ta 3aiiMaTUCs HOPMAIbHOIO
(1)131/1qu}0 aKTUBHICTIO

o MpUiiIeTe Ha OOCTSXKEHHS BpaHI Imichs 12-
TOJUHHOTO royiogyBaHHsA. OCTaHHIO JIErKy
Beuepro MokHa 3’ictm o 18 rommHi Bedopa
Harepea0/1HI 00CTE)KECHHS

« BpaHui nepes 00CTeKEeHHAM
NpoOy/J:KeHHs1 [MTHHA TOBUHHA
HeCOJIOAKMI 4ail a00 YucTy Boay,

o OOCTEXEHHS HE MPOBOJUTBCS TIPH  FOCTPOMY
3aXBOpIOBaHHI a00 Ticas SKOiCh cepilo3HOT
XBopoOu uu onepatii (MiHIMyM 6 THXKHIB).

micJjas
BHIIUTH

IIpoueaypa o0cTe:keHHs:

« Mejcectpa Bi3bMe 3pa30K KpOBI 3 BEHH Balloi
JUTUHH HATIIECEPIIE.

o [licns 1pbOro AWTHHI JAIOTh apOMaTH30BAHHIM

COJIOJIKMI Hamii, IKHHA MICTUTH MEBHY KUIbKICTb
rroko3n (s gitedd Baroro a0 43 kr 1,75 T
TUIFOKO3H Ha | KT Baru JUTHHH).
[TonaeTscsi apoMaTHU30BaHUN PO3YUH TIIOKO3H
GLUCOSE SOLUTION 25 % six f. Alchimica
7 M7 Ha 1 KT Baru JUTHHM, 10AATKOBO PO3YMH HE
PO3BOJATS.

« Hamiii HeoOXiqHO BUNUTH TPOTITOM 5-10 XBHUITUH.

o [IpoTarom HacTymHMX JABOX TOAMH JUTHHA
MOBMHHA 30epiraTu crokii, He icTH 1 He nuTu. He
3aNMuIIaiiTe 3 IUTUHOK KIMHATy OYiKyBaHHSA
IYHKTY 300Dy IIi/{ 4ac TeCTyBaHHSL.

« Uepes aBi TOJIMHU MEJCcecTpa Oepe npyruit 3pa3ok
BEHO3HOT KPOB1 Y IUTUHHU, 1 TECT 3aBEPILICHO.

ITonepen:kennst npo MmoxauBi pu3uku: Toune
AOTPHUMAHHS IHCTPYKIiii € YMOBOIO NIPOBEICHHS
o0cTeKeHHS.

[Ticris B)XMBaHHS HAIOIO 3 TIIIOKO30I0 JIEKOJIU MOKE
OyTH BII4yTTs HyZIOTH, OiroBoTa abo miapes. Y pasi
OyIb-sIKHX ~ TpoOieM  HEralHO  MOBITOMIISHTE
MenuyHoMy nepcoHanmy. Ilicis oOcTeskeHHS BU
MOXKETE 3aTMIIMTHCA B HAIOMY BIUIUVIEHH] 1€ Ha
FOJIMHY Yepe3 MOXIMBHI PH3HK KOJAICy 4epe3
naJIiHHS plBHH IIyKpY B KPOBI. BamaHo B3STH 3 COOOI0
nepeKyc, SKUN AUTUHA 3MOXKE 3’ ICTH MICIIs TECTy.
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