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Priprava na vySetieni oGTT (oralni glukézovy toleranéni test) — dité

Véazena pani, vazeny pane,

osetfujici 1ékat Vasemu ditéti naordinoval vysetieni koncentrace glukdzy v krvi nala¢no a po
zatézi glukdzou. Zadame Vas o spolupraci a dodrzeni nize uvedenych pokyni.

Na test si vyhrad’te cca 150 minut.

Na vySetfeni je potfeba se objednat na telefonnim c¢isle 318 641 716 (Piibram), resp.
722 646 063 (Dobiis). K objednavani Ize také vyuzit webové stranky nemocnice.

Priprava na vySetieni:
e tii dny pied vySetienim ma dité¢ konzumovat béznou stravu bez omezeni pfijmu cukrd,
provozovat béznou fyzickou aktivitu
e na vysetieni se s nim dostavte rano po 12 hodinovém la¢néni. Posledni lehkou vecefi je
mozné si dat v 18 hodin vecer pted vySetienim
e rano pred vySetienim by se po probuzeni dité mélo napit neslazeného ¢aje nebo Cisté
vody,

onemocnéni ¢i operaci (odstup minimaln¢ 6 tydnt).

Pribéh vySetieni:

« Nalacno sestra odebere VaSemu ditéti jeden vzorek krve ze Zily.

« Po odbéru dostane dité vypit ochuceny sladky néapoj, ktery obsahuje definované mnozstvi
glukézy (u déti do 43 kg hmotnosti 1,75 g glukozy na 1 kg hmotnosti ditéte).
Dava se ochuceny roztok glukézy GLUCOSE SOLUTION 25 % od f. Alchimica 7 ml
na 1 kg hmotnosti ditéte, roztok se dale netedi.

« Napoj je tieba vypit v prab&hu 5-10 minut.

o Nasledujici dvé hodiny ma dité setrvat v klidu, nejist a nepit. Nevzdalujte se s ditétem
béhem testu z ¢ekarny odbérového pracoviste.

« Po dvou hodinach sestra odebere ditéti druhy vzorek zilni krve a tim je test ukoncen.

Upozornéni na mozna rizika: Piesné dodrZeni pokynii je podminkou vySetieni.

« Po vypiti napoje s gluk6zou se milize vzacné dostavit pocit nevolnosti, zvraceni nebo
prijem. V ptipad¢ jakychkoliv potizi ihned uvédomte zdravotnicky personal. Po skonceni
vySetfeni je mozné setrvat jeSté hodinu na nasem oddé€leni vzhledem k moznému riziku
kolapsového stavu v dusledku poklesu hladiny krevniho cukru. Je vhodné mit s sebou
svacinu, kterou si dit¢ mize po skonceni testu snist.
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