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Piiprava na vysetieni oGTT (oralni gluk6zovy tolerancni test)

Chuén bj cho xét nghiém oGTT (nghiém phap dung nap glucose dwdng udng)

ViaZeny pane, viZena pani,

Vas oSetfujici l1ékat Vam naordinoval vySetieni
koncentrace gluk6ézy v krvi nalacno a po zatézi
glukézou. Zadame Vas proto o dodrzeni nize
uvedenych pokynii. Na test si vyhrad’te cca 150 minut.
Na vySetieni je potfeba se objednat na telefonnim ¢isle
318 641 716 (Ptibram), resp. 722 646 063 (Dobfis).
K objedndvani Ize také vyuzit webové stranky
nemocnice.

Priprava na vySetieni:

« tii dny pted vySetfenim konzumujte béznou stravu
bez omezeni piijmu cukrii, provozujte pitiméienou
fyzickou aktivitu, 24 hodin pied odbérem
nepozivejte alkoholické népoje,

. na vysetieni se dostavte rano po 12 hodinovém
la¢néni. Posledni lehkou vecefi si muzete dat
v 18 hodin vecer pred vySetfenim.

. rano pred vySetfenim se po probuzeni pouze
napijte neslazeného ¢aje, nebo Cisté vody, po
dohod¢ s Vasim lékatfem piipadné€ vynechejte rano
v den odbéru I€ky, které 1ze vynechat,

. vySetfeni se neprovédi pfi akutnim onemocnéni
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operaci (odstup minimalné 6 tydnu).

Priibéh vySetieni:
. nala¢no Vam sestra odebere jeden vzorek krve ze
zily a v laboratofi provedeme stanoveni glukozy,
« pokud je hladina gluk6zy ve stanovenych mezich,
dostanete vypit ochuceny sladky napoj, ktery
obsahuje definované mnozstvi glukézy, 300 ml
napoje je tieba vypit v prib&éhu 5-10 minut,
« nasledujici dvé hodiny je potieba setrvat v klidu,
nejezte, nepijte napoje, nekuite ani nezvykejte,
. nevzdalujte se béhem testu z ¢ekarny
odbérového pracovisté,
« po dvou hodindch Vam sestra odebere druhy
vzorek Zilni krve a tim je test ukoncen.
Pribéh vySetieni u téhotnych:
« u té¢hotnych Zen se provadi na zadost oSettujiciho
lékate zilni odbér nala¢no, po jedné hodiné a po
dvou hodinéch po vypiti sladkého napoje.

Upozornéni na mozZna rizika:
« Po vypiti napoje s glukdézou se miize vzacné
dostavit pocit nevolnosti, zvraceni nebo prijjem.
V ptipad€ jakychkoliv potizi ithned uvédomte
zdravotnicky personal. Po skonceni vySetfeni je
mozné setrvat jeSté¢ hodinu na naSem oddéleni
vzhledem k moznému riziku kolapsového stavu
Vv disledku poklesu hladiny krevniho cukru. Je

Kinh thua quy ong/ba,

Bac si diéu tri da chi dinh xét nghlem kiém tra ndng
do glucose trong mau lac doi va sau khi dung nap
glucose. Chung t6i mong nhan dugc sy hop tac cua
quy vi va yéu cau tuan thu cac hudéng dan duoi day.
Thoi gian thye hién xét nghiém khoang 150 phut.

bé dat lich xét nghiém, vui long lién hé qua so6 dién
thoai: 318 641 716 (Piibram), hodc 722 646 063
(DobfiS) Ngoai ra, quy vi cling c6 thé dat lich truc
tuyén thong qua trang web cta bénh vién.

Chuan bi trudc xét nghiém:

« Ba ngay trudc khi xét nghiém, duy tri ché d6 an
uong binh thuong, khong han ché lugng duong
tiéu thy, thuc hién cac hoat dong thé chat phu hop
Tranh udng ) uong cO coOn trong vong 24 gio
trude khi 1ay mau mau.

. Dén xét nghi¢m vao, buodi sang, sau khi nhin an 12
gi0. Bira t6i nhe cudi cung nén an vao lac 18 gioy
to1 hom trudc.

« Sang hom xét nghiém, sau khi thire day, chi
uong tra khong duong hodc nudce loc. Néu bac si
diéu tri ¢6 yéu cau, c6 thé tam ngung dung mdt sO
loai thudc vao sadng ngay xét nghlem

. Khong thue hién xét nghiém néu tre dang mic
bénh cap tinh, vira trai qua bénh nghiém trong
hodc phau thuat (can it nhat 6 tuan sau khi khoi
benh)

Quy trinh xét nghlem

. Piéu dudng s& ldy mot mau mau tinh mach khi
dang do1 dé kiém tra mirc glucose

« Néu mirc glucose trong gidi han cho phép, ban s&
uong mot loai nudc ngot c6 chura lugng glucose
xac dinh (300 ml). Ban can udng hét trong vong
5-10 phut

- Trong 2 gio tiép theo, ban can giit yén tinh, khong
an uong, khong hut thuoc khong nhai keo cao su.

« Khong roi khéi ph(‘)ng chd cua phong xét
nghiém trong thoi gian nay

« Sau 2 gio, diéu dudng s& 1y miu mau tinh mach
lan thu hai, két thac xét nghigm.

Quy trinh xét nghiém doi véi phu nir mang thai:

- D61 v6i phy nit mang thai, xét nghiém s& dugc
thuc hién theo chi dinh cta bac st diéu tri. Lay mau
mau lic d6i, sau 1 gid va sau 2 gio ké tir khi udng
dung dich glucose

Luu y vé rui ro cé thé gap phai:

« Sau khi uong dung dich glucose, mot so tré c6 thé
gip budn non, noén hodc tiéu chay. Néu co triéu
chirng bat thu’ong, hay bdo ngay cho nhan vién y
te. Sau xét nghiém, tré co the nghi ngoi tai phong
xét nghiém thém 1 gio, phong truong hop bi tut
du’ong huyét gay choang vang. Nén mang theo bira
an nhe dé dung ngay sau khi ket thuc xét nghiém.

« Tuan thi chinh x4dc huéng dan Ia didu kién bét
budc dé thuc hién xét nghiém.

Oblastni nemocnice Piibram, a. s., Gen. R. Tesarika 80, Piibram 1, ICO: 27085031, www.nemocnicepribram.cz



Op’lASTNi NEMOCNICE EL 002.01/0OKB/05.01.2025/v-01/VIET
PRIBRAM, a. s.
vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skonceni
testu snite.

« Ptesné dodrzeni pokynt je podminkou vysetieni.
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Primarka Oddélent klinické biochemie Truong khoa hoa sinh lam sang.
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