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IndopmoBana 3rona Ha ol 'TT (opajibHUI ITIOK030TOJIEPAHTHUI TECT)
Ptiprava na vySetfeni oGTT (oralni gluk6zovy tolerancni test)

VaZeny pane, vaZena pani,

Vas  oSetfujici 1ékat Vam naordinoval vySetfeni
koncentrace glukozy v krvi nalacno a po zatézi glukozou.
Zadame Vas proto o dodrZeni nize uvedenych pokynt.

Na test si vyhrad'te cca 150 minut.

Na vySetfeni je potfeba se objednat na telefonnim Cisle
318 641 716 (Ptibram), resp. 722 646 063 (Dobiis).
K objednavani l1ze také vyuzit webové stranky nemocnice.

Piiprava na vySetieni:

« tfi dny pfed vySetfenim konzumujte béznou stravu bez
omezeni prijmu cukrl, provozujte priméfenou
fyzickou aktivitu, 24 hodin pied odbérem nepozivejte
alkoholické napoje,

« na vySetfeni se dostavte rdno po 12 hodinovém la¢néni.
Posledni lehkou vecefi si muizete dat v 18 hodin vecer
pred vySetienim.

« rano pred vySetienim se po probuzeni pouze napijte
neslazeného caje, nebo Ccisté vody, po dohodé
S Vasim lékafem piipadné vynechejte rano v den
odbéru Iéky, které 1ze vynechat,

« vySetieni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni, nebo
po probéhlém zavaznéjSim onemocnéni Ci operaci
(odstup minimaln¢ 6 tydni).

Pribéh vysetieni:

« nalacno Vam sestra odebere jeden vzorek krve ze zily
a v laboratofi provedeme stanoveni glukozy,

« pokud je hladina glukézy ve stanovenych mezich,
dostanete vypit ochuceny sladky napoj, ktery obsahuje
definované mnozstvi glukozy, 300 ml napoje je tieba
vypit v prub&hu 5-10 minut,

o nasledujici dvé hodiny je potieba setrvat v Kklidu,
nejezte, nepijte napoje, nekuite ani nezvykejte,

« nevzdalujte se béhem testu z cekarny odbérového
pracovisté,

e po dvou hodinach Vam sestra odebere druhy vzorek
zilni krve a tim je test ukonc¢en.

Pribéh vysetieni u téhotnych:

o u téhotnych zen se provadi na zadost oSetfujiciho
1ékate zilni odbér nalac¢no, po jedné hodin€ a po dvou
hodinach po vypiti sladkého napoje.

Upozornéni na mozZna rizika:

« Po vypiti napoje s glukézou se mlize vzacn€ dostavit
pocit nevolnosti, zvraceni nebo prijem. V piipadé
jakychkoliv potizi ihned uvédomte zdravotnicky
personal. Po skonceni vySetieni je mozné setrvat jesté
hodinu na nasem oddéleni vzhledem k moznému riziku
kolapsového stavu v disledku poklesu hladiny
krevniho cukru. Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou
po skonceni testu snite.

« Piesné dodrzeni pokyntl je podminkou vysetfeni.

I[lanoBHMIi MaHe, IAHOBHA MaHi!

Bam gikap pekoMeHOyBaB BaM IIEPEBIPATH PiBEHb

TJIIOKO3U B KPOBi HaTIecepie 1 Micis BIUIMBY TIIOKO3H.

ToMy MU IPOCHMO Bac AOTPUMYBATHCSI HABEJCHUX HUKYE

IHCTPYKIIH.

Peseps npubauzao 150 XBUIUH U1 TECTY

3amucatucsi Ha OOCTEXEHHS HEeOoOXimHO 3a TeredOoHOM

318 641 716 (Ptibram). BianmoBimHo 722 646 063 (Dobiis).

Takox A7 3aMOBJICHHSI MOKHa CKOPHCTATHCSI CAWTOM

JiKapHi

IlinroroBka 10 00cTEKEHHS:

® 32 TPHU IHI 0 OOCTEeKEHHS AOTPUMYyHTECS 3BUYAWHOI
nietn 0e3 0OMe)KeHHS CIIOKMBAHHS IyKpiB, 3aiiManTecCs
aZeKBaTHOIO (DI3MYHOI0 aKTHBHICTIO, HE BIXKHBaWTe
aJIKOT'OJIbHI Hamoi 3a 24 TOAUHA 10 00CTEXKEHHS,

® [IpPUXOAbTE HA OOCTEXKEHHS BpaHLI Micis 12-ToIWHHOTO
romoayBanHs. Bu Moxere 3'icTu Jerky Bedepro
0 6 roauHI Beuopa nepes; 00CTeKEHHSIM.

e BpaHli mneped 00CTEe:KEHHAM, Micjas NMPOOYyMKeHHS,
NHUiiTe TUILKM HeCONOAKUA Yyail a00 3BUUANHY BOAY,
Mmicis  KOHCYJbTalii 3 JiKapem, 3paHKy B JICHb
00CTEeXKEHHS, MPU HEOOX1THOCTI, MPOIYCTHTh MPUHOM
JIKIB,

e OOCTeXXEHHS HE TMPOBOAUTHCS TMiA dYac TOCTPOTO
3aXBOpIOBaHHA  a00  micmsg  OUTbII  CEpHO3HOTO
3aXBOpIOBaHHA 200 omeparlii (3 iHTepBaJIOM HE MEHIIIE
6 TIKHIB).

IMopsiaok nmpoBeneHHs1 00CTEKEHHS:

e HaTIECceplle MeJAcecTpa Bi3bMe OJUH 3pa3oK KpOBi
3Balmioi BEHW 1 TpOBele aHami3 Ha TIIOKO3Y
B J1abopaTtopii,

® SKIIO pIiBeHb TJIOKO3W 3HAXOJIUTHhCS B 3a3HAYCHHX
MeXax, BaM JIal0Th BUIIUTH apOMaTHU30BaHUN COJIOJKUI
HaIii, 0 MICTUTH MEBHY KiBKICTh TIOK03U, 300 M
HAIIOKO CJIi/I BUITUTH NMPOTATOM 5-10 XBHITHH,

e He TXTe, He NHIATE, HE KypiTh 1 HE XKYHTE TYMKY
MIPOTATOM HACTYITHHX JIBOX TOJMH,

e He BiAXO0AbTE MiJ Yac TecTy Big MaHiny. isiuiHol,

e uepe3 JABI TOAMHHM MeEJCECTpa Bi3bMe JPYTHil 3pa3oK
BaIlIOi BEHO3HOI KPOBI, 1 1€ 3aBEPIIKTh TECT.

Iopsinok 00cTeKeHHs1 Y BAariTHUX:

® y BariTHUX XIHOK, HA TIPOXaHHs JiKaps, 3a0ip BEHO3HOI
KpPOBi TPOBOJIUTHCS HATIIECeplle, Yepe3 OJHY TOJUHY
1 uepe3 JIBl TOJIMHU MiC/Is BYKMBAHHS COJIOJIKOTO HAIIOH0.

IMonepenskeHHsI PO MOKJINBI PU3UKH:

e Hypora, 6mroBanHs abo fiapes iHO/AI MOXYTh BUHUKATH
IMiCAs BXXWUBaHHSA HAMOK 3 TIIIOKO30K0. Y  pasi
BUHUKHEHHS  OyJb-KMX  YCKJaJHEHb  HETaiHO
MOBIIOMTE MpO 1€ MeauyHoMy mnepcoHanmy. Ilicis
00CTEKEHHSI MOXKHA 3aJUIIUTHCS B HAIIIW TAJIaTi e Ha
TOJIUHY, BPaXOBYIOUM MOXKIIUBUI PU3UK KOJAICY 4Yepes3
MaIiHHS PIBHS IIYKPY B KpOBi. 3py4HO MaTH MpH cOOi
ky, siky Bu 3'icTe micist 3aKiHUEHHS TecTy.

e CyBope NOTpHMaHHS TMOPSJIKY € YMOBOK INPOBEICHHS
00CTeKEeHHS
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